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Social- och omsorgsforvaltningen 2023-07-27 Dnr SON 2021-387

Social- och omsorgsnamnden

Traningsverksamhet for personer med
funktionsnedsattning - 6verenskommelse om ett Idéburet
Offentligt Partnerskap med Friskis & Svettis Linkoping

Forslag till social- och omsorgsnamndens beslut

1. Overenskommelsen om ett Idéburet Offentligt Partnerskap (IOP) med
Friskis & Svettis Linkoping forlangs med oférandrade villkor i tva ar under
perioden 1 januari 2024 till och med 31 december 2025.

Arende

Inriktningen for féreslagen |IOP ar att erbjuda och mdjliggdra regelbunden
traning och friskvard for personer med funktionsnedsattning. Ingadngen
Overenskommelse med Friskis & Svettis Linkdping avser perioden 1 januari
2022 — 31 december 2023. Uppfdljningar av éverenskommelsen har gjorts
I6pande genom besodk, dialog och brukarperspektiv. Beddmningen ar att
verksamheten skapar varde fér malgruppen. Overenskommelsen féreslas
darmed forlangas ytterligare tva ar med oférandrade villkor.

Beslutsunderlag:
Tjansteskrivelse — Traningsverksamhet fér personer med funktionsnedséttning. Overenskommelse om ett
Idéburet Offentligt Partnerskap med Friskis och Svettis Linkdping, 2023-07-27
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Bakgrund

Forutsattning for idéburet offentligt partnerskap (IOP)

En IOP kan anvandas for att mojliggéra en samverkan mellan offentliga och
idéburna aktorer. Partnerskapet ska bygga pa ett gemensamt behov av
samverkan, och bada parter ska bidra med resurser/finansiering. Kommunen
har tagit fram riktlinjer for IOP. Riktlinjerna bygger pa den nationella modell
som har arbetats fram av organisationen Forum, som ar en
intresseorganisation for idéburna organisationer med social inriktning.

Av riktlinjerna framgar bl.a. att utgangspunkt fér en IOP ar:

1. Verksamheten sker pa initiativ av den idéburna organisationen.

2. Verksamheten ar ett led i att férverkliga ett politiskt program eller plan, dar
de idéburna organisationerna sarskilt namns.

3. Verksamheten bidrar till lokal utveckling och delaktighet i samhallet.

4. Verksamheten inte kan ses som en del av det
normerade foreningsbidraget.

5. Det inte finns en marknad eller en konkurrenssituation.

6. Bagge parterna ar med och finansierar verksamheten.

IOP med Friskis & Svettis

| bérjan av ar 2021 gav social- och omsorgsnamnden uppdrag till férvaltningen
att hitta samverkansformer for att kunna erbjuda traning och friskvard till vuxna
personer med funktionsnedsattningar. Det resulterade i dverenskommelse om
IOP dar Friskis & Svettis tillhandahaller lokaler samt personal och kommunen
bidrar med resurser i form av fysioterapeut fran Hammarlyck Rehab Team och
viss utrustning. Verksamheten ar 6éppen och tillganglig tva tillfallen per vecka a
tva timmar.

Hammarlyck och Friskis & Svettis delar upplevelsen av att samverkan
fungerar mycket bra samt att verksamheten ar viktig och vardefull for
deltagarna. Flera individer som tranar i verksamheten har uttryckt att de
kanner sig trygga att komma till tréningsverksamheten mot bakgrund av
personalens kontinuitet samt miljén som ar val anpassad efter olika
forutsattningar. Malsattningen i dverenskommelsen ar att deltagare som kan,
ska ges stéttning att komma vidare till ordinar traningsverksamhet. Friskis &
Svettis samt Hammarlyck har uppgett vid uppféljningar att néra samtliga
deltagare stannar kvar i verksamheten eftersom att den ar anpassad, trygg
och haller god kvalitet. Uppgifter fran Friskis & Svettis pavisar 436 besok i
traningsverksamheten under perioden 1 januari 2023 — 15 juni 2023. Det ger
ett medelvarde pa 10,3 besok per tillfalle.



Forlangning av IOP med oférandrade villkor

Det ar positivt att personer med funktionsnedsattning kan delta i traning och
friskvard. Det bidrar till 6kad delaktighet i samhallet och framjar en battre
halsa.

Friskis & Svettis, Hammarlyck Rehab Team och Linkdpings kommun ar
Overens om att forlanga nuvarande dverenskommelse i tva ar med
oférandrade villkor.

Ekonomiska konsekvenser

Linkdpings kommun bidrar med féljande:

Fysioterapeut 2 timmar per vecka i 45 veckor per ar + 10 timmar i anslutning
till terminsstart: 70 000 kronor per ar.

Kostnad for specialutrustning: max 10 000 kronor per ar.

Total finansiering fran kommunen: 80 000 kronor per ar.

Friskis & Svettis bidrar med féljande:
Personal, reception, lokal och stadning: 70 000 kronor per ar.
Total finansiering fran Friskis & Svettis: 70 000 kronor per ar.

Total finansiering via traningskort: 30 000 kronor per ar
Summa: 180 000 kronor per ar.

Kommunala mal

Lank till kommunfullméktiges 6vergripande mal

Jamstalldhet

Verksamheten vander sig till och valkomnar individer oavsett kon eller
konsidentitet.

Uppfoljning och utvardering
| 6verenskommelsen framgar att uppféljning av 6verenskommelsen gors tva
ganger per ar samt vid behov.
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https://www.linkoping.se/contentassets/d5d24b7b7d8c4d99957bb7b41507cbb4/kommunovergripande-mal-2023-2026.pdf?4b0114
https://www.linkoping.se/contentassets/d5d24b7b7d8c4d99957bb7b41507cbb4/kommunovergripande-mal-2023-2026.pdf?4b0114
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Information eller forhandling enligt lag (1976:580) om
medbestammande i arbetslivet

Information eller férhandling enligt medbestammandelagen ar inte pa kallat

Social- och omsorgsférvaltningen

Susanna Lundstedt

Beslutet skickas till:
Friskis & Svettis
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