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Social- och omsorgsférvaltningen 2019-11-27 Dnr SON 2019-882
Ann-Britt Olofsson

Social- och omsorgsnamnden

Traning och friskvard for personer med funktions-
nedsattning, stallningstagande till uppsagning av
samverkansavtal med Funktionsratt Linképing och
Friskis & Svettis

Forslag till beslut

1. Samverkansavtal med Funktionsritt Linkdping och idrottsforeningen Friskis
& Svettis avseende traning, friskvard och gym ségs upp, varvid avtalet
upphor 2020-12-31.

2. Social- och omsorgsforvaltningen ges i uppdrag att gora en dversyn av
avtalsform och uppdrag, och direfter dterkomma till social- och
omsorgsndmnden med forslag.

Arende

Social- och omsorgsndmnden har att ta stillning till uppsdgning alternativt
forldngning av samverkansavtal med Funktionsritt Linkdping och Friskis &
Svettis. Avtalet syftar till att stimulera trdning och friskvérd for personer med
funktionsnedsittning. Verksamheten finansieras av Social- och
omsorgsndmnden med ca 300 000 kronor per ar. Avtalet har varit forldngt flera
ganger, och giller nu till och med 2020-12-31. Stillningstagande till
uppsédgning av avtal ska ske med 12 méanaders varsel.

Verksamheten dr tillginglig for malgruppen vid tre tillfallen i veckan. D4 finns
instruktor/fysioterapeut som hjilper till med végledning och instruktioner.
Verksamheten nyttjas i varierande omfattning av cirka 40 personer.

Avtalet med Funktionsritt Linkoping och Friskis & Svettis har funnits sedan
2008, och har forlangts flera gdnger. En 6versyn behdver nu goras av
avtalsform och uppdrag. Social- och omsorgsndmnden foreslds darfor sdga upp
avtalet, varvid det upphor 2020-12-31.

Beslutsunderlag:
Tréning och friskvard for personer med funktionsnedséttning, stéllningstagande till uppségning
av samverkansavtal med Funktionsritt Linkoping och Friskis & Svettis
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Bakgrund

Sedan 2008 finns samverkansavtal med Funktionsrétt Linkdping (tidigare
HSO, Handikappforeningarnas samarbetsorgan) och idrottsforeningen Friskis
& Svettis avseende traning, friskvard och gym for personer med
funktionsnedséttning. Mélgruppen ar personer fran 16 ar och uppét som har
behov av regelbunden traning for att kunna upprétthalla sin funktionsniva.
Malséttningen &dr ocksa att oka livskvaliteten och stérka den enskildes
mdjlighet att leva ett sjdlvstindigt liv.

Verksamheten sker i Friskis & Svettis lokaler i Tannefors och 4r 6ppen tre
ganger per vecka. Lokalen ar tillganglig for personer med nedsatt
rorelseformaga, och dr utrustad med en del specialanpassade traningsredskap.

Erséttning utgdr med ca 300 000 kr per ér, och bestér av kostnader for
fysioterapeut/instruktor, leasing och service av traningsredskap samt
marknadsforing och uppfoljningsinsatser. Erséttning for service av redskap,
marknadsforing och uppfdljning utbetalas 1 efterhand efter specifikation dver
utforda prestationer. Kostnader for fysioterapeut och leasing av
traningsredskap utbetalas ménadsvis i enlighet med avtalade belopp.

Beskrivning av verksamheten

Deltagarna har mojlighet att f4 anpassad trdning med hjilp av
fysioterapeut/instruktor som finns i verksamheten. Inom ramen for avtalet
erbjuds trdning tvé formiddagar och en eftermiddag i veckan med undantag for
juni till och med augusti, samt 15 dec-15 jan, da speciellt schema géller.

Verksamheten anvénds med olika regelbundenhet av ett 40-tal personer. Négra
personer har kdpt vanliga gymkort for att fa mgjlighet att dven tréna pé andra
tider.

Verksamheten marknadsfors pa Friskis & Svettis hemsida ”Gym Oppna
Dorrar” samt vid rehabiliteringskliniken pa Universitetssjukhuset.

Den enskilde betalar en subventionerad avgift pd 300 kr per termin for
traningskort, samt 100 kr for medlemskap i Friskis & Svettis.

Ekonomiska konsekvenser
Nuvarande kostnad for verksamheten finns invédgd i social- och
omsorgsndmndens budget.

Kommunala mal
Lank till kommunfullméktiges overgripande mal

Oversyn avtalsform och uppdrag

Avtal med Funktionsrétt Linkoping och Friskis & Svettis har funnits i drygt 10
ar. Forlangning av avtalet har gjorts vid flera tillfdllen.


https://www.linkoping.se/contentassets/d5d24b7b7d8c4d99957bb7b41507cbb4/kommunovergripande_mal_2020-2022.pdf?4a7c61
https://www.linkoping.se/contentassets/d5d24b7b7d8c4d99957bb7b41507cbb4/kommunovergripande_mal_2020-2022.pdf?4a7c61

Behov finns nu av att se 6ver bade avtalsform och innehall. En 6versyn
kommer att pdborjas under borjan av 2020. Sa snart dversynen ar klar kommer
Social- och omsorgsforvaltningen att aterkomma till social- och
omsorgsnamnden med forslag.

Information eller forhandling enligt lag (1976:580) om
medbestammande i arbetslivet

Information enligt MBL 19 § har genomforts i anslutning till social- och
omsorgsndmndens sammantride.

Social- och omsorgsforvaltningen

Linda Ljungqvist

Beslutet skickas till:
Friskis & Svettis
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