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Områdesarbetet i Lambohov, förstärkning av insatser för 
barn och unga med psykisk ohälsa med stöd av statliga 
stimulansmedel 

Förslag till beslut 
1. Områdesarbetet i Lambohov förstärks med 0,5 årsarbetare 2018-2020 enligt 

omsorgs- och äldreförvaltningens förslag.  

2. Kostnaden, 87 500 kronor 2018och 350 000 kronor per år 2019 respektive 
2020 finansieras genom särskilda statsbidrag för att stärka insatser för barn 
och unga med psykisk ohälsa. 

3. Omsorgsdirektören ges rätt att teckna en överenskommelse med Leanlink 
Råd och Stöd om förstärkningen. 

4. Uppföljning av förstärkningen av områdesarbetet i Lambohov redovisas 
årligen i samverkan med Socialförvaltningen med start februari 2019. 

Ärende 
Omsorgs-och äldreförvaltningen föreslår att under tre år (2018 – 2020) 
förstärka områdesarbetet i Lambohov med en tjänst omfattande 50% till en 
kostnad av 87 500 kronor 2018 och 350 000 kronor per år 2019 respektive 
2020. Förstärkningen görs med hjälp av de särskilda statsbidrag som 
kommunen tilldelats 2018 för att stärka insatser för barn och unga med psykisk 
ohälsa. Regeringen avser att fortsatt utge statsbidragen i samma omfattning 
även 2019 och 2020.Förstärkningen finansieras helt av stadsbidragen och kan 
förlängas så länge dessa medel betalas ut.  Tilläggsuppdraget är ett 
verksamhetsuppdrag som ska bidra till utveckling och lärande och avser barn i 
åldrarna 6 t o m 12 år. Uppdraget ska bygga på  

• hög delaktighet och medskapande mellan barn, föräldrar, viktiga 
samverkanspartners och socialtjänstens personal. 

• ett salutogent förhållningssätt, ett fokus på friskfaktorer, på barns, 
föräldrars och områdets resurser och möjligheter.  
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• en strävan och med målet att tillsammans med för barn viktiga aktörer, 
särskilt skolans elevhälsa, uppmärksamma och hantera oro för barn 
tidigt.  

Under verksamhetens genomförande ska goda exempel, svårigheter och 
utmaningar dokumenteras i syfte att utveckla och sprida verksamma metoder. 
Kunskap om indikatorer som medfört att verksamheten agerat både på egen 
hand och i samverkan för att tidigt hantera barns tecken på psykisk ohälsa ska 
tas fram.  

I samband med verksamhetsuppdraget och utifrån den kunskap som erhålles 
under genomförandet, kommer även kompetenshöjande insatser att erbjudas till 
personal.  

Aktuellt verksamhetsuppdrag följs upp tillsammans med de uppföljningar som 
genomförs av Lambohovs områdesarbete.  Kompetenshöjande insatser planeras 
gemensamt mellan Råd och stöd, Omsorgs- och äldreförvaltningen och 
Socialförvaltningen. 

__________ 

Beslutsunderlag: 
Tjänsteskrivelse verksamhetsuppdrag Råd och stöd förstärkt stöd barn och unga psykisk 
hälsa.docx 
Tilläggsuppdrag psykisk hälsa 2018.docx 



 

 
 3 (4) 

 

Bakgrund 
Socialstyrelsen har på regeringens uppdrag fördelat statsbidrag till landets 
kommuner för att stärka insatserna för barn och unga med psykisk ohälsa. 
Syftet med medlen är att möjliggöra kompetensutveckling för socialtjänstens 
personal om psykisk ohälsa bland barn och unga samt öka förutsättningarna för 
socialtjänsten att uppmärksamma riskfaktorer och tidiga tecken på psykisk 
ohälsa bland unga. 

Linköpings kommun har utifrån en fördelningsnyckel tilldelats 538 844 kr för 
2018. Medel avses avsättas även för 2019 och 2020. Redovisning av medlen 
skall ske årligen till Socialstyrelsen. Socialförvaltningen, omsorgs- och 
äldreförvaltningen har tillsammans med Leanlink, Råd och stöd haft samtal om 
hur dessa medel på bästa och mest ändamålsenliga sätt kan användas.  

Förvaltningen föreslår att under tre år (2018 – 2020) med start 1 oktober 
förstärka områdesarbetet i Lambohov med en 50% tjänst och utifrån dessa 
statliga medel tilldela Råd och stöd ett verksamhetsuppdrag som ska bidra till 
utveckling och lärande. Verksamhetsuppdraget gäller barn i åldrarna 6 t o m 12 
år och ska bygga på  

• hög delaktighet och medskapande mellan barn, föräldrar, viktiga 
samverkanspartners och socialtjänstens personal. 

• ett salutogent förhållningssätt, ett fokus på friskfaktorer, på barns, 
föräldrars och områdes resurser och möjligheter.  

• en strävan och med målet att tillsammans med för barn viktiga aktörer, 
särskilt skolans elevhälsa, uppmärksamma och hantera oro för barn 
tidigt.  

Under verksamhetens genomförande ska goda exempel, svårigheter och 
utmaningar dokumenteras i syfte att utveckla och sprida verksamma metoder 
och kunskap om indikatorer som medfört att verksamheten agerat både på egen 
hand och i samverkan för att tidigt hantera barns tecken på psykisk ohälsa. 

I samband med verksamhetsuppdraget och utifrån den kunskap som erhålles 
under genomförandet, kommer även kompetenshöjande insatser att erbjudas till 
personal. 
 
Aktuellt verksamhetsuppdrag följs upp tillsammans med de uppföljningar som 
genomförs av Lambohovs områdesarbete. Kompetenshöjande insatserna 
planeras gemensamt mellan Råd och stöd, Omsorgs- och äldreförvaltningen 
och Socialförvaltningen. 



 

 
 4 (4) 

 

Ekonomiska konsekvenser 
Regeringen har avsatt särskilda ekonomiska medel fram till 2020 för att stärka 
kommunernas insatser för barn och unga med psykisk ohälsa. Verksamhets-
uppdraget samt den kompetenshöjning som förslås ska finansieras med dessa 
statliga medel. 

Kommunala mål 
En kommun med höga kunskapsambitioner och trygga uppväxtvillkor 

En kommun där alla kan leva ett hälsosamt och meningsfullt liv 

En sammanhållen kommun med framtidstro och delaktighet 

Jämställdhet 
Folkhälsomyndigheten rapporten (2018) ”Varför har den psykiska ohälsan ökat 
bland barn och unga i Sverige? ” beskriver utvecklingen under perioden 
1985−2014. 

Rapporten visar att andelen 13- och 15-åriga flickor och pojkar i Sverige som 
rapporterar återkommande psykosomatiska symtom har fördubblats sedan 
mitten av 1980-talet. År 2013/14 rapporterade över hälften av de 15-åriga 
flickorna och närmare en tredjedel av pojkarna i samma ålder psykosomatiska 
symtom. Besvären är alltså mer utbredda bland flickorna, men ökningen är 
densamma bland pojkarna som bland flickorna. Verksamhetsuppdraget vända 
sig till åldersgruppen barn 6-12 år, pojkar och flickor. 

Uppföljning och utvärdering 
Uppföljningen av uppdraget görs i samverkan med Socialförvaltningen och 
områdesarbetet i Lambohov, resultatet redovisas årligen med start februari 
2019. 

Information eller förhandling enligt lag (1976:580) om 
medbestämmande i arbetslivet 
Information enligt 19 § MBL har lämnats. 

Omsorgs- och äldreförvaltningen 
 
 
Linda Ljungqvist 

 
 
 
 

 

Beslutet skickas till: 
Leanlink Råd och Stöd 
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