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Omsorgsnamnden

Rehabilitering, redovisning av oversyn och utveckling
inom omsorgsnamndens ansvarsomrade

Forslag till beslut

1. Redovisningen av uppdraget avseende dversyn och utveckling av
rehabiliterings-/habiliteringsinsatser inom omsorgsnimndens ansvarsomrade
godkénns.

Arende

MAR (medicinskt ansvarig for rehabilitering) har i samverkan med arbetsgrupp
pa Omsorgskontoret sammanstéllt en rapport gidllande 6versyn och utveckling
av rehabiliterings-/habiliteringsinsatser inom omsorgsnidmndens ansvarsomrade
1 Link6pings kommun.

Rapporten ger en bild av omradet och beskriver pé vilket sétt rehabiliteringen
ar organiserad 1 Link&pings kommun. Forskning inom omrade, enkétsvar fran
verksamheterna samt omvirldsbevakning har samlats in och redovisas i
rapporten.

De omraden som lyfts i rapporten, dir det under pagdende arbete har vidtagits
atgirder samt finns potential att utveckla ar:

- Specifik rehabilitering

- Vardagsrehabilitering

- Avtal

- Hjélpmedel/ medicintekniska produkter

- Kompetensutveckling och styrdokument

- Fysisk aktivitet och traning

Rapporten foreslas godkdnnas.

Beslutsunderlag:

Tjénsteskrivelse Rehabilitering, redovisning av dversyn och utveckling inom
omsorgsndmndens ansvarsomrade.docx

Bilaga: Rapport Utveckling rehabilitering ON
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Bakgrund

Omréadet rehabilitering regleras i Hilso- och sjukvardslagen (2017:30),
Patientlagen (2014:821) och Patientsidkerhetslagen (2010:659). Utifrén dessa
lagstiftningar och géllande foreskrifter bedrivs rehabilitering i kommunen.

MAR (medicinskt ansvarig for rehabilitering) har i samverkan med arbetsgrupp
pa Omsorgskontoret sammanstillt en rapport géllande 6versyn och utveckling
av rehabilitering inom omsorgsndmndens ansvarsomrade i Linkdpings
kommun. Utgangspunkten dr uppdraget frdn omsorgsnamnden frén maj 2017:

- Att gora en Oversyn av rehabiliterings-/ habiliteringsinsatser inom
omsorgsndmndens ansvarsomrade.

Rapporten ger en bild av omradet och beskriver pé vilket sétt rehabiliteringen
ar organiserad 1 Linkdpings kommun. Forskning inom omrade, enkétsvar fran
verksamheterna samt omvérldsbevakning har samlats in och redovisas i
rapporten.

Parallellt med denna rapport har ett arbete med att ta fram ett nytt avtal for
rehabiliteringsinsatser och hjalpmedelsforskrivning pagétt. Namnden har tagit
beslut om forfragningsunderlaget och tilldelningsbeslut av nytt avtal véntas
under tredje kvartalet 2018. I det nya forfragningsunderlaget har vissa av de
delar som framkommit i denna rapport beaktats och nya krav och
utvarderingskriterier har tagits fram som kan méta vissa behov. Det finns dock
flera omraden i rapporten som bor beaktas i framtida arbete och kommande
budgetarbeten.

Analys och forslag till fortsatt arbete utifran rapporten

Nedan kommenteras de atgérder som vidtagits under utredningstiden utifran
rapportens resultat samt forslag till fortsatt beaktande i kommande
utvecklingsarbeten.

Specifik rehabilitering

Analys: Rapportens forskningssammanstéllning lyfter fram att det finns
evidens for att specifik rehabilitering utford av arbetsterapeut och fysioterapeut
vid olika typer av funktionsnedséttning ger goda effekter. Utifran resultatet av
enkdtundersokningen framgar att dessa yrkesgrupper oftast tillkallas efter
pakallande fran omsorgspersonal, vilket kan innebéra att behov av
rehabilitering inte identifieras eller tillgodoses i tillracklig utstraickning, om
omvardnadspersonalen inte har kompetens inom rehabomradet. Vidare framgar
att utforare av bostad med sérskild service ser behov av mer insatser i form av
specifik rehabilitering i syfte att arbeta med mer forebyggande insatser.

Utifran den uppfoljning géllande delegeringar, som avdelningen for kvalitet
och utvirdering har gjort, framgér att det ar tveksamt om fysioterapeut som
omfattas av uppfoljningen har forutséttningar att f6lja Socialstyrelsens
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foreskrift och kommunens hélso- och sjukvardsriktlinjer géllande delegeringar
och samtidigt fullgéra dvriga dlagda arbetsuppgifter. Det konstateras dven att
bestillningsvolymen av arbetsterapeut, fysioterapeut och logoped ér fastslagen
vilket 1 praktiken innebér en ovre grians for personaltitheten for dessa
yrkeskategorier. MAR ser allvarligt pa detta, da det kan medfora att behov av
specifika rehabiliteringsinsatser inte tillgodoses. Vidare kan detta ocksd
innebéra en risk fOr att patienter inte erhéller en jadmlik och patientsdker
rehabilitering/ habilitering oavsett boendeform och utforare samt att behov av
specifika rehabiliteringsinsatser inte tillgodoses.

Vidtagna atgdrder: Omsorgsndmnden har under 2018 tillfort medel om en
arsarbetare for rehabiliterande insatser utifran ett 6kat behov. I nytt
forfragningsunderlag for rehabilitering och hjélpmedelsutprovning finns
mojlighet att utlosa optioner om nya platser i sirskilt boende tillkommer.

Fortsatt beaktande: Utokning av antalet platser och sérskilda boenden samt en
malgrupp som nér en allt hdgre alder och med det tillkommande
aldersrelaterade sjukdomar, ger en stérre mélgrupp med behov av rehabilitering
och hjalpmedelsutprovning.

Vardagsrehabilitering

Analys: Vardagsrehabilitering 4r en betydelsefull del 1 det dagliga
omsorgsarbetet som utfors av omsorgspersonal utifran instruktion av
arbetsterapeut och fysioterapeut. Resultatet av rapporten visar att kunskapen
om vardagsrehabilitering kan forbéttras for att personerna ska fa rehabilitering
och trining 1 vardagen.

Vidtagna atgérder: For att mota behovet av 6kad kunskap inom omradet
rehabilitering bland omsorgspersonal har forfragningsunderlaget for
rehabiliteringsinsatser och hjalpmedelsforskrivning fortydligats. Ett
utvéirderingskriterium handlar om utbildning till omsorgspersonal. Ett annat
utvarderingskriterium dr webb-baserad information och utbildningsmaterial i
syfte att omsorgspersonal pa ett enkelt sétt ska kunna ta del av
utbildningsmaterial och kompetensutveckling.

Avtal

Analys: Ansvaret for att tillgodose behov av rehabilitering och habilitering
utifrdn kommunens hélso- och sjukvéardsansvar dr fordelat pa tva olika sétt
inom omsorgsndmndens ansvarsomrade. Dels genom ett sérskilt avtal med
nuvarande utférare Hammarlyck Rehab AB gillande rehabiliterings-/
habiliteringsinsatser och hjdlpmedelsforskrivning dels genom avtal dér utforare
av sarskilt boende inom IFO/Socialpsykiatrin har skyldighet att tillhandahalla
rehabilitering.
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Rapporten synliggor att avtalet for rehabilitering och hjdlpmedelsforskrivning
ar reglerat dér antalet timmar/ &r for arbetsterapeut-, fysioterapeut- och
logopedinsatser anges.

Vidtagna atgarder: Omsorgsndmnden har under 2018 tillfort medel om en
arsarbetare for rehabiliterande insatser utifran ett 6kat behov.

Forfragningsunderlaget for rehabilitering och hjdlpmedelsforskrivning har
omarbetats och fortydligats for att mdta ndgra av de behov som framkommit
under arbetet med denna rapport. Bland annat finns 6kade krav pa
kompetensutveckling gentemot omsorgspersonal rorande rehabilitering och
habilitering, erbjuda hélso-och friskvardsaktiviteter till brukare och via webb
erbjuda information och utbildningsmaterial med inriktning rehabilitering.

Fortsatt beaktande: For att mdta behov av tidiga insatser utforda av
arbetsterapeut och fysioterapeut skulle det i kommande avtal kunna tillkomma
krav pé att samtliga personer som flyttar in pa sirskilt boende erbjuds
beddmning av arbetsterapeut, fysioterapeut och sjukskéterska. Aven ett utokat
krav pé tydligare team-arbete kring patienten kan bidra till en 6kad hilso-och
sjukvérd samt rehabilitering for personen.

I kommande arbeten med forfrdgningsunderlag och avtal {for sirskilt boende
kan tydligare fokus laggas pa halsofrimjande insatser. Inférande av IBIC,
individens behov i1 centrum, kan dven det ge ett tydligare fokus pa hélsa.

Hjalpmedel/ medicintekniska produkter

Analys: Personer inom méalgruppen LSS kan ha behov av manga olika sorters
hjilpmedel samt behov av specialanpassningar vilket dr tidskrdvande och
stdller stora krav pa utprovning och uppfoljning.

Vidtagna atgarder: Utokning av budget med en arsarbetare under 2018, som
tidigare ndmnts, ger storre forutséttningar for hjalpmedelsutprovning och
uppfoljning.

Fortsatt beaktande: Den allt storre och dldrande populationen i malgruppen
kommer att ha behov av hjilpmedel utifrin dldersrelaterade sjukdomar. Aven
den tekniska utvecklingen av framst kognitiva hjidlpmedel kan péverka
framtida behov av hjdlpmedelsforskrivning.

Kompetensutveckling och styrdokument

Naér det géller fortsatt utveckling av styrdokument kommer det ske inom ramen
for MAR’s uppdrag. Likasd kan viss del av kompetensutveckling initieras frin
omsorgs- och dldreforvaltningen genom MAR 1 syfte att uppna en mer
likvardig rehabilitering oavsett utforare.
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Fysisk aktivitet och traning

Analys: Personer med funktionsnedséttning har en dkad risk for ohélsa och
sjukdomar jimfort med den 6vriga befolkningen. Stor del av malgruppen ar
dven mer fysiskt inaktiva jaimfort med normalpopulationen. Fysisk aktivitet har
visat sig leda till 6kade hilsoeffekter for malgruppen.

Vidtagna atgérder: I det befintliga avtalet med Hammarlyck Rehab utfors redan
idag trdningsgrupper ibland annat gym och bassing. I det nya
forfragningsunderlaget for rehabilitering och hjélpmedelsforskrivning har detta
lyfts ytterligare genom ett utvarderingskriterie dir utforaren ska erbjuda
grupptrianing vid flertalet tillfallen per vecka samt erbjuda halsoaktiviteter for
maéalgruppen. Omsorgsndmnden har dven ett samarbetsavtal med Friskis och
Svettis samt Funktionssitt i Ostergdtland déir personer med
funktionsnedséttning ges mojlighet att tréna under instruktion av fysioterapeut
och med anpassade triningsmaskiner.

I flera av de senaste upphandlingarna av sdrskilt boende inom LSS har ett
utvéarderingskriterie varit hdlsofrimjande insatser dér fokus varit pa
hilsoombud, fysisk aktivitet och gemensamma triaffar for brukare och personal.
Utvirderingskriteriet utgéar frdn FoU-rapporten 79:2016 Héllbar Hilsa och
syftet &r att 6ka kompetensen kring hélsa, kost och fysisk aktivitet.

Fortsatt beaktande: | kommande arbeten med forfragningsunderlag och avtal
for sdrskilt boende kan tydligare fokus ldggas pa hilsofrdmjande insatser.
Inférande av IBIC, individens behov i centrum, kan dven det ge ett tydligare
fokus pa hélsa.

Jamstalldhet

I utveckling av rehabilitering ska olikheter mellan kon beaktas for att
sakerstdlla att det erbjuds en jamstilld vérd.

Information eller forhandling enligt lag (1976:580) om
medbestammande i arbetslivet

Information enligt 19 § Medbestammandelagen har lamnats 1 juni 2018.

Omsorgs- och dldreforvaltningen

Linda Ljungqvist
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