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1 Samrad vard och omsorgs uppdrag

Samrad vird och omsorg mellan Region Ostergétland och kommunerna i Ostergétland, dr ett samrid under
ldnets socialndmnder eller motsvarande och regionens hilso- och sjukvirdsnimnd. Samrid vérd och omsorg
har féljande dvergripande uppdrag ifrin huvudménnen:

e Attvara ett organ for samrad och Gverldggningar meilan regionen och linets kommuner, i vird och
omsorgsfragor.

s  Attvara huvudminnens gemensarnma organ for ledning och styrning av linsévergripande
utvecklingsarbeten och aktiviteter samt ha ett kunskapsuppdrag gentemot huvudménnen.
Kunskapsuppdraget bestdr av aktiviteter for gemensam kunskapsstyrning och kunskapsutveckling
och ger dirmed mdjligheter att lagga grunden for gemensamt politiskt agerande. Detta kan
exempelvis ske genoin temakonferenser och kunskapssammantriden,

Arbetsplanen anger huvudménnens gemensamma arbetsomriden,

2 Syfte

Samverkan ska ske med fokus pi folkhilsa och en jamlik vird ach omsorg med individfokus.

Samarbetet syftar till att ge invinarna i Ostergétland god vird och omsorg déir huvudmannaskapsgrinserna
inte utgdir forsvirande omstindigheter, Malet #v att invinare i regionen ska:

Erbjudas goda livsvillkor

Fa r&d och stGd som bidrar till hilsa, trygghet och god livskvalitet

Ha tillgang till vird och omsorg som #r nira och tllginglig

Erhilla insatser med hog kvalitet som méter medborgarnas vanligaste behov av vird och omsorg
Vara vilinformerade och delaktiga i planering och genomférande av vard och omsorgsinsatser

3  Folkhalsa

En jimlik hiilsa samt vérd och omsorg som ges pa lika villkor och utefter behov fr forutsittningar for en god
folkhélsa., Samrad vird och omsorg anser att jamlikhet i hilsa dr av hég prioritet och arbetar for att inhdmta
Jrunskap kring bland annat om hur individers tilltro, tillit, framtidstro och jimlik hilsa paverkas av olika
arbets- och firhéllningssétt, En viktig aspekt att ha med 1 alla frigor dr forhillningssittet att
patienten/brukaren fir en medproducent i sin hilsa och omsorg. Samridet bor ocksi striiva efter ett
forhillningssatt dér aktivt sjukdomsférebyggande arbete stir i fokus, bade for riskgrupper men ocksi i
generella insatser som nir ménga ménniskor. Speciellt bor virden kring multisjuka eller patienter med en
samimansatt psykosocial situation uppmirksammas och samordnas genom samverkan mellan olika akidrer
och instanser,

Samverkan inom samridet ger en samsyn 1 olika frigor och samridet ska striiva efter att siitia olika frigor i
ett sammanhang och pi si sitt fa ett helhetsperspekiiv inom vard- och omsorgsomridet. Samradet bor
inhdmta kunskap om olika samverkansformer mellan vilfardsaktérer samt civilsamhillet samt hur de kan
paverka och bidra till en mer jamlik vird och omsorg och hilsa.

Samridet bor stréiva efter att den kunskap samt de rekommendationer till beslut som samridet tar med sig
till respektive hivudman stimulerar till jamlik vard och omsorg utifrin de behov som patienter och brukare
upplever. Att arbeta lingsiktigt och investera i vilbefinnande och hilsa fér hela befolkningen kan en mer
jamlik hiilsa uppnis.
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I'hild 1 illustreras hur samhillet kan bidra till en bittre hilsa fér en individ genom att skapa forutsittningar
for god hélsa och underlitta fér individen att ta hand om och utveckla sin hilsa.

)
e
Individens

eget ansvar

/\

Boratiee Ceddrs Henramgl,

Samhallets ansvar
att skapa forutsdttningar

Bild 1: Balans mellan individens och samhdllets ansvar for hillsa; Samhéllet har ansvar for att skapa likvirdiga
SJorutsittningar for adla som underléittar for individen att kunna ta ansvar for sin egen hélsa.
Hlustration: Caroling Hawranek, Ostergdtland, 2014,

4  Gemensam malbild for samverkan
under 2018-19

Sakomradessamrid vird och omsorgs samverkan utgér ifrin tre livsomriden; att viixa upp, mitt i livet samt
att 8ldras i Ostergdtland. Dessa tre livsomriden syftar till att ge en gemensam malbild kring hur livet borde
vara f6r den som befinner sig i ndgon av dessa tre faser i livet, oavsett vilka forutsiittningar eller behov av
stdd frén hilso- och sjukvird eller omsorg som personen har,

4.1  Att vaxa upp i Ostergétland

De flesta barn och unga i Ostergétland mér bra och har en god uppviixt dir de gar i skolan, har trygga hem
och en bra och aktiv fritid, Men en del barn och unga och deras familjer behéver av ett eller annat skil extra
stdd av sambllet for att f3 en trygg och bra uppvixt. Nir dessa behov finns behévs ofta samverkan fran bade
region och kommun, di huvadmannen kan bidra med olika insatser £5r att stiirka familjen och tillgodose
deras hehov.,

Barn och ungdomars hilsa dr ett prioriterat omride f6r samverkan fér samrad vard och omsorg under 2018-
19. Samrédet avser samverka framfrallt med fokus pé fortsatt utveckling av forsta linjens vard och struktur
av de stédinsatser och gemensamma arenor som Regionen och kommunerna har och som riktar sig mot barn
och ungdomar.
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4,2  Mitt i livet i Ostergdtland

Personer mitt i livet kan befinna sig i manga olika livsskeden. En del har mycket lite kontakt med vare sig
hilso- och sjukvarden eller kommunens sociala omsorg, medan andra har mer behov av stdd och insatser.
Ett omrade #r personer som befinner sig i nigon typ av missbruk eller beroende och som kan behéva
samordnade och samverkande insatser frin bide kommun och region. Ett annat omréde for samverkan &r
psykisk hilsa.

43  Att 8ldras i Ostergétland

Samarbete 6ver huvudmannagrinserna ir en forutsitining fér att méta kommande utimaning som den
demografiska utvecklingen innebiir; att antalet #ldre 8kar och antalet yngre i arbetsfor dlder minskar.
Samréad vard och omsorg anser att dldre ska ha majlighet till ett sjalvstindigt liv ddr personen med ritt stod
och insatser kan bo kvar i det egna boendet. Genom riitt stid och insatser i hemmet kan onddiga
inliggningar pd sjukhus undvikas.

Storre utvecklingsarbeten kring niira vird och omorganisation av primérvirden ger ocksd férindrade
férutsittningar dir det dr viktigt att huvudminnen far till en god samverkan.

5  Arbetsformer

5.1 Samrad vard och omsorg

Samrad vard och omsorg utgdr politisk arena fér samverkan inom vérd- och omsorgsfragor i Ostergétland.
Arenan anvinds for gemensam kunskapsinhéimtning, diskussion och dialog mellan huvudménnen i syfte att
skapa en gemensam bild kring olika imnen. Genom terkommande diskussioner i samridet samt
aterkoppling och inférande av information till och frin den egna organisationen kan en politisk samsyn nds i
gemensamma frigor.

5.2 Arbetsutskottet

Samrad vard och omsorg har ett arbetsutskott bestiende av ordférande, vice ordférande samt ytterligare tre
ledaméter frén sivil Region som kommun. Arbetsutskottets uppgift ir att férbereda drenden infor samradets
ordinarie sammantriden samt hantera frigor som #r aktuella men som inte krdver involvering av hela
samridet.

53 Ledningsgrupp vérd och omsorg

Ledningsgruppvird och omsorg &r arena for linsévergripande ledning i samverkan. Ledningsgrupp vdrd och
omsorg ar understiild medlemmarnas respektive linjeorganisationer och politiska ndmnder. Uppdraget dr
att vara huvudminnens gemensamma organ for ledning och styrning av linstvergripande
utvecklingsarbeten och aktiviteter, gemensam kunskapsstyrning och kunskapsutveckling.

5.4 Tjanstemannastod

Samrad vird och omsorg har ett sekretariat som utgdr processtdd. Detta sekretariat dr ocksd processtéd tifl
ledningsgrupp vard och omsorg, Sekretariatet bestdr av linssamordnaren for regional samverkans- och
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stédstruktur vird och omserg samt en hiilso- och sjukvirdsstrateg, Utiver detta har samridet iven en
ledningssekreterare till stéd f6r praktisk hantering av samradet,

5.5 Temakonferenser

Samréad vard och omsorg anordnar regelbundet temakonferenser. Temakonferenserna behandlar olika
aktuella imnesomriden och fér samman forskning, politik och praktik och méjliggér erfarenhetsutbyte,
lirande och utveckling inom omrdena. De teman och dmnesomriden som berérs i konferenserna ska utgd
ifrAn samverkansperspektivet mellan hiilso- och sjukvard och socialtjinst och omsorg. Det ska ocksa finnas
en striivan efter att involvera skolan. Inbjudan ska gd ut hrett. Avsikten &r att temakonferenserna ska
resultera i gemensamma ansatser till fortsatt utveckling och agerande inom omridet.

5.6 Kunskapssammantraden och konferenser

Samrid vird och omsorg héller varandra underrittade om kunskapssammantriiden och konferenser som kan
vara av intresse for Svriga ledaméter i samridet, kopplat till de arbetsomraden som samrid vard och omsorg

har.

5.7 Overenskommelser

Det finns flera verenskommelser som hanteras inom samrdd vird och omsorg, En del styrs pd nationell niva
genom regeringen och Sveriges Kommuner och Landsting, SKL, medan andra ir linstvergripande och ir
tecknade mellan Region Ostergétland och linets kommuner. Inom dverenskommelserna finns ett antal
uppdrag som ska genomfdras och/eller fotjas upp under 2018-19. Samrad vird och omsorg har ett
samordnande ansvar for Gverenskommelserna och kan gerensamt till respektive huvadman rekommendera

beslut i frigor som rér Sverenskommelserna.
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6 Arbetsomraden 2018-19

Samrid vird och omsorg har identifierat prioriterade arbetsomriden, vilka under 2018-19 #r nira vird med
invinarléften samt sammanhallen vard for barn och unga. Inom de prioriterade arbetsomridena finns ett
antal insatser och uppgifter som samridet hanterar under 2018-19.

6.1 Nara vard

Néra vard fir den vird som utfrs niira patienten — primérvard, ndvsjukvird och vard i samverkan med
kommunerna. Den niira virden hanterar vanligt férekommande sjukdomar och ofta férekommande insatser.
Minga insatser ges i hemmet via hemsjukvird eller mobila tean. Samverkan mellan huvudminnen ar
centralt i den néra viirden. En malgrupp soin i stor utstrickning kommer i kontakt med den niira vdrden dr
iildre. Den demografiska utvecklingen med ett vixande antal dldre innebiir en utmaning som ocksa den
stiller krav pé samordning och effektivisering. En malbild kring den néira virden ir en s6mids samverkan.

o  Samriadet foljer utvecklingen av arbetet inom Néra vard

6.1.1 Nara vard: Invanarloften

Allt mer vrd utfors niira invinaren — inom primérvird, nirsjukvird eller i hemmet. Vrd i hemmet kan
utféras genom mobhila team och likarmedverkan fran narsjukvirden och primérvarden samt genom
kommunens hemsjukvird och hemijinst.

Hilso- och sjulivArden och omsorgen stir infér mycket stora framtidsutmaningar, Antalet personer 85 ar och
dldre kommer att utgdra en allt stérre del av befolkningen. Behaovet av viilfardstjinster, dldrevérd och
sjukvird blir storre och kostnaderna 6kar, Utvecklingen av vird och omsorg méaste utgé fran individuella
behov och resurser, ny teknik och medicinska framsteg méste tillvaratas.

Vi behéver ha samsyn vilket dr extra viktigt eftersom varden bestdr av manga olika aktorer. Samordning dr
nddviindig for att skapa god kontinuitet och tillginglighet.

Vi ska kunna utveckla kvaliteten vitket forutsiitter att viirden och omsorgen behéver bli mer individanpassad.

Vi behdver i stérre utstrickning finnas i patienternas vardag och hem istiillet for att de ska behdva besoka
sjukhus. D4 kan vi bittre méta upp de behov som finns samtidigt som vi effektivare utnyttjar vra
gemensamma resurser. Aven vid livets slutskede behdvs en bittre samordning for att siikerstilla en god
kvalitet, trygghet och symtomlindring oavsett var virden bedrivs,

Kommunerna i Ostergdtland samt Region Ostergétland avger dirfor foljande Ioften f6r den nira virden till
invinarna i vart liin;

1.  Genom en samordnad vird och omsorg ska varje invinare uppleva trygghet och delaktighet.
2. Sjukvird av hog kvalitet i hemimet ska ges utifrdn individens behov.
3. [En god och samordnad vard i livets slutskede ska erbjudas alla oavsett var vérden bedrivs.

+ Under 2018-19 utarbetar huvudméinnen gemensamt en handlingsplan for att férverkliga
invinmlsfiena samt en plan fér att folja upp huruvida 1iten har uppnitts.

6.1.2  Néara vard: Kompetensf6rsorjning

En férutsitining fér god vird och omsorg och sémlds samverkan ér tillgingen pd medarbetare med ritt
kompetens hos huvndméinnen. Vissa kompetensomriden inom vird och omsorg berdr bide kommunerna
gion

Re
7 (12) Ostergodtland

www.regionostergotland.se




och regionen, Samrédet ska darfor limna ett forslag till handlingsplan innefattande ett antal prioviterade
insatser for att siikerstilla kompetensférsorjningen i Ostergdtland inom yrkesgrupper som arbetar bide inom
hilso- och sjukvarden och den kommunala virden, omsorgen samt socialtjinsten, Arhetet ska férankras hos
huvudmiénnens bertrda tjéinstemén (exempelvis HR-enheter) och politiska organ/nitverk.

s Under 2018-19 arbetar huvudménnen gemensamt {6r att siikra en god kompetensforséijning inom
véird och omsorg samt rekommenderar huvudménnen till bestut om en gemensam handlingsplan for
sikrad kompetensforsérjning f6r yrkesgrupper inom vard och omsorg som arbetar inom bide
kommunerna och regionen.

6.1.3  Nara Vdard: Samverkan vid utskrivhing frdn sluten hilso- och sjukvérd

En $verenskommelse har tecknats mellan Region Ostergétland och kommunerna i Qstergfjtland om
samverkan vid trygg, siker och effektiv utskrivning frdn sluten hilso-och sjukvard. Overenskommelsen géller
frin 2018-01~01 och tilisvidare.

Syftet dr att skapa en trygg, siker ach effektiv Gvergdng till den regionfinansierade ppenvérden,
socialtjinsten och kommunal hélse-och sjukvird efter vistelse inom shitenvirden.

Samarbetet ska stédjas av de partsgemensamma riktlinjerna som férvaltas och utvecklas av huvudmiinnen
inom samverkansorganet Ledningsgrupp Vard och Omsorg, LGVO.

¢ Samrédet foljer och bevakar arbetet med att utveckla fungerande virdprocesser for vira patienter

6.1.4  Néra Vard: Hemsjukvard

”Auvtal mellan Landstinget och kommunerna i Ostergdtlands lin om Sverlitelse av skyldighet att erbjuda
hiilso- ach sfukvéard | ordinéirt boende (Hemsjukvérdsavtalet)”

Sedan avtalet tridde i kraft har ett antal uppféljningar gjorts vilka har redovisats fér samridet. Under 2017
redovisades den sista av dessa planerade uppféljningar.

»  Under perioden ska samrédet arbeta for att utvecklingsavtal fér hemsjukvarden upprittas.

6.2  Sammanhdllen vard fér barn och unga

En trygg och hillsosam uppvixt for barn och ungdomar ligger srunden och férutsittningarna for et gott liv
hos varje individ. En méngd generella insatser riktas mot barn och unga for att trygga en god uppvixt,
exempelvis skala och barnomsorg. Vid behov kan andra insatser och stéd behévas fér ett barn eller en familj.
Nir dessa behov uppstir dr det av viki att insatserna ges tidigt, 1 syfte att forebygga och férhindra att
ytterligare ohilsa utvecklas. For att gira insatserna littillgingliga och skapa en fungerande vardag ir det av
vikt att insatser ges i den miljs och pa de arenor diir barn och unga vistas naturligt, sdsom skola, forskola och
i hemmmet. Insatserna behdver anpassas efter individuella fératsitiningar och samordnas mellan olika aktérer
sd att de ger ett sammanhéngande stéd for barnet och ungdomen. Insatserna bor ocksi involvera barn och
ungdomars nirmaste omgivning, det vill siga forildrar, dvrig familj och viktiga delar av fritiden.

6.2.1  Sammanhadllen vard fér barn och unga: Fokus pd utveckling av forsta
linjens vard och insatser

Det finns ett flertal arenor for barn- och ungas bde fysiska, psykiska och sociala hilsa i Ostergétland. En del
arenor finns éver hela lanet, medan andra spinner &ver en linsdel eller en enskild kommmun, Det 4r av vikt
att barn och ungdomar har tiliging till insatser som fraimjar deras hillsa samt férebygger och vid behov
behandlar ohilsa, oavsett var i linet de bor. Det &r ocksé av vikt att de insatser sotn ges iir likvirdiga dver
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linet, samt aft de ar litta och komma i kontakt med vid behov. Under 2017 gjordes en kartliggning éver vilka
samverkansforum och samverkansverksamheter som just d fanns kring barn och unga.

¢  Under 2018-19 fokusera pd samverkan och utveckling av forsta linjens linsovergripande insatser
samt struktur av verksamheter for att siikerstilla en likvérdig vird och ett likviirdigt innehgll éver
1inet

¢ Undersdka majligheterna att stddja utveckling av 1:a linjen med elevhiilsan inkiuderad
Under 2018-19 sker fortsatt samverkan inom omridet psykisk hilsa,

+ Temakonferens o personer med funktionsnedsittning hilsa och delaktighet den 27 april

6.2.2 Sammanhallen vard for barn och unga: Barn- och ungdomshélsor — ett
samlat begrepp

"Ramavtal ungdomshélsor i Ostergétland” giller till och med 2018-12-31. Avtalet har sagts upp och ett nytt
ramavtal tas fram inom arbetsperioden 2018-1¢.

Utveckling av ungdomshilsorna sker ocks inom satsningen “Stid il riktade insatser inom omréddet
psykisk hilsa 2018”.

¢ Samrddet fortydligar barn-och ungdomshélsornas struktur och uppdrag, elevhilsans betydelse, samt
om mdjlig en gemensam arena for ett likriktat och utvidgat uppdrag samt rekommenderar
huvudminnen till beslut om nytt ramavtal for en samlad barn-och ungdomshélsa,

6.2.3  Sammanhadllen vard for barn och unga: Trygg och siker vard fér barn och
unga som vardas utanfor det egna hemmet

I socialtjénstlagen (2001:453) och hilso-och sjukvirdslagen (2017:000) finns frin och med 15 april 2017
bestdmmelser om att kommuner och landsting ska ingd éverenskommelser om samarbete i fiiga om barn
och unga som virdas utanfor det egna hemmet,

Syftet ir att stérka barnperspektivet och rittsséikerheten fr barn som tvingsvérdas enligt LVU samt bidra
med kvalitetsutveckling inom den sociala barn och ungdomsvarden med fokus pd tvAngsvard.

» Samrddet rekommenderar huvudminnen att fatta beslut om en linsévergripande &verenskommelse
om samarbete i fifiga om barn och unga som virdas utanfér det egna hemmet,

6.3 Valfardsteknologi/eHalsa

Ny teknik underlittar vard och omsorg och socialtjénst for biide brukave/patienter, medarbetare och
beslutsfattare. Verksamhet och teknik miste samarbeta fér att driva utvecklingen vidare, eHilsa handlar om
att med stdd av teknik och IT arbeta med effekiiv verksamhetsutveckling. En handlingsplan fér eHilsa i
samverkan ska tas fram for Ostergétland for 2018-2019.

¢ Samridet ir delaktigt i framtagandet av samt rekommenderar huvudméinnen till beslut om en
handlingsplan fér eHilsa Ostergotland 2018-2019
s  Samrédet deltar pd den &rliga eHélsodagen

6.4 Temakonferenser

Under 8ret anordnas tvd temakonferenser. Den 27 april anordnas en temakonferens med temat Personer
med funktionsnedsiittning, hélsa och delaktighet och den 30 november anordnas ytterligare en
temakonferens.
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7  Bilaga 1 — overblick 6verenskommelser

Overenskommelse

| Aktuellt 2018

| Giltighet

Nationell verenskommelse
om "Stod Hll riktade insatser
inom omradet psykisk hiilsa
2018”

Satsningar pa
ungdoms-
hilsorna

Satsningar pa
brukar-
medverkan

Verkstillande av
handlingsplan
fér Ostergotiand
2018

Under 2018

Liinsovergripande Ny dverens- 1. Brukar- 2018-01-01-~ SVO beslutar att
"Overenskommelse om kommelse fifin | inflytande — hur | 2021-12-31 rekommendera
samuverkan kring personer 2018 ser den beslut hos
med psykisk strukturerade Uppfoljning av | huvudménnen.
Sunktonsnedsdttning och samverkan ut? prioriterade Beslut hos
personer med misshruk” Hur tas omriden ar respektive
brukarnas 2019, 2020, huvudman
erfarenheter 2021. under viren
tillvarai 2018
planerings- och
utvecklingsarbet
e?
2. Ges barn och
unga med risk-
eller
missbruksproble
m och/eller
psykiatrisk
problematik ett
samordnat och
samtidigt st6d?
Ges barn och
unga som
anhoriga
adekvat stod?
Linsévergripande Arbetsgrupp tar Planerat frin SVO beslutar att
dverenskommelse om "Trygg | fram ett forslag och 2019-01-01. | rekommendera
och siiker vard for barn och till Gverens- Giltighetstiden | beslut hos
unga som virdas utanfor det | kommelse under fnnu okénd. huvudméannen,
egna hemmet” 2018 Beslut hos
respektive
huvudman
under viren
2019
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‘Overenskoinmelse

| Aktuellt 201

1lghet

Ev. beslut 201

Linsévergripande Framtagande av | Fortsalt Planerat 2019- SVO beslutar att
"Overenskommelse om Sverens- framtagande av | 01-01—2022-12- | rekommendera
samverkan kring barn och kommelse avial /Overens- 31 beslut hos
unga i Ostergotland” kommelser. huvudminnen.
Framtagande av Beslut hos
avtal/Gverens- respektive
kommelser huvudman
under omradet under viren
samverkan kring 2019
barn och unga
(enligt plan i
dverens-
kommelsen)
Linsdvergripande "Ramavtal | Framtagande av Nuvarande SVO beslutar att
Jor Ungdomshdlsorna i nytt ramavtal ramavtal giltigt | rekommendera
Ostergdtland” giltigt frén och till och med beslut hos
med 2019-01-01 2018-12-31 huvudménnen.
Bestut hos
Fortsatt arbete respektive
med utveckling huvudman
av barn- och under viiren
ungdoms- 2019
hilsorna,
Linsdvergripande "Auvtal Utvecklings- Fortsatt Tills vidare Ewv. beslut kring
mellan Landstinget och arbete pagar. utvecklings- utvecklingsavtal
kommunerna i Ostergdétiands arbete.
lin om dverlatelse av
skyldighet att erbjuda hélso-
och sjukvard i ordingrt
hoende
(Hemsjukvérdsavtalet)”
Lanstvergripande “Avtal om Framtagande av Fran och med SVO heslutar att
lakarmedverkan kommunal avtal 2018-07-01 och | rekommendera
héilso- och sjukvird” tills vidare beslut hos
huvudménnen.
Beslut hos
respektive
huvudman
under vren
2018
Linstvergripande Aktiviteter enligt | Aktiviteter enligt | Till och med SVQ beslutar att
“Handlingsplan samverkan planen planen 2019-12-31 rekommendera
e-hdlsa i Ostergdtland 2018- beslut hos
2019” huvudminnen.
Beslut hos
respektive
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huvudman
under viren
2018
Lins6vergripande Samridet féljer Frén och med
"Overenskommelse om kontinuerligt 2018-01-01 och
samuverkan for trygg, siker utvecklingen av tills vidare
och effektiv utskrivning frén vardprocessen
sluten hiilso- och sfukvdrd”
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1 Sakomradessamrad vard och omsorgs
uppdrag

Samrid vard och omsorg mellan Region Ostergdtland och kommunerna i Gstergdtland, 4r ett samrid under
linets socialniimnder eller motsvarande och regionens hiilso- och sjukvirdsnimnd. Samrid vird och omsorg
har féljande dvergripande uppdrag ifrin huvudménnen:

¢ Attt vara ett organ f6r samrad och 6verliggningar mellan regionen och linets kommuner, i vérd och
omsorgsfragor

e Attt vara huvudminnens gemensamma organ for ledning och styrning av lansévergripande
utvecklingsarbeten och aktiviteter samt ha ett kunskapsuppdrag gentermot huvudmiinnen,
Kunskapsuppdraget bestir av aktiviteter fér gemensam kunskapsstyrning och kunskapsutveckling
och ger dirmed mojligheter att ligga grunden fér gemensamt politiskt agerande. Detta kan
exempelvis ske genom temakonferenser och kunskapssammantiriden.

De gemensamina arbetsomridena anges arligen 1 en arbetsplan, Denna drsberittelse speglar arbetsplanen
for 2017-18 och beskriver samridets arbete under 2017,

2  Arbetsomraden 2017

2.1 Prioriterat arbetsomrade: Nara vard

Niéra vird 4r den vird som utférs néira patienten — primérvird, narsjukvird och vird i samverkan med
kommunerna. Den nira virden hanterar vanligt férekommande sjukdomar och ofta férekommande insatser,
Mianga insatser ges i hemmet via hemsjukvird eller mobila team. En vl fungerande samverkan mellan
huvudminnen ir centralt i den nira virden.

Under 2017 har samrid vard och omsorg f6ljt utvecklingen av nira vard genom information frin aktuella
verksamhetsforetradare. Vidave har samridet arbetat fram ett forslag p tre invinarléften kring nira vard.
Beslut om invAnarloftena tas hos respektive huvudman under 2018.

I april 2017 anordnade samridet en temakonferens med temat nira vird. Se avsnitt 2.4 kring
temakonferenser.

En viktig forutsittning fér en vélfungerande nfira vird dr tillgdngen till medarbetare med ritt kompetens,
Vissa kompetensomriden inom vard och omsorg berdr biide kommunerna och regionen. Samradet har under
aret foljt frigan om gemensamt arbeta kring kompetensforstrjning, framforallt framtagandet av en férstudie
infir en ansdkan om ett gemensamt projekt kring kompetensforsorjning,.

2.2 Prioriterat arbetsomrade: Barn och ungas halsa

En tryge och hilsosam uppvixt for barn och ungdomar ligger grunden och forutsitiningarna for ett gott liv
hos varje individ. Fokus f6r samridets samverkan har under 2017 varit forsta linjens vard, exempelvis
ungdomshélsor och barnhiilsor. Det fr viktigt att barn och ungdomar har likvirdig tillging till insatser som
framjar deras hilsa samt forebygger och vid behov behandlar ohilsa, oavsett var i lanet de bor. Under aret
som gitt har samrad vArd och omsorg verkat for att siikerstilla en likvirdig f6rsta linjenvard for barn och
ungdomar Gver linet.
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2.3 Ovriga arbetsomréden

Utover de prioriterade arbetsomridena dr samradet aktivt dven i andra aktuella fifigor som bertr samverkan
kring vard och omsorg. De bida lénsévergripande dverenskommelserna *Overenskommelse om samverkan
mellan Region Ostergétland och Boxholn, Finspéing, Kinda, Linkdping, Motala, Mjilby, Norrképing,
Stderképing, Valdemarsvik, Vadstena, Ydre, Atvidaberg och Odeshogs kommun, avseende barn, unga och
vuxna personer med psykisk ohdilsa eller psykisk funktionsnedsdtining/sjukdom” och *Overenskommelse
om samverkan mellan Landstinget i Ostergitland och Boxholm, Finspdng, Kinda, Linkdping, Motala,
Mjélby, Norrkoping, Soderkoping, Valdemarsvik, Vadstena, Ydre, Atvidaberg och Odeshigs kommuner
avseende missbruks- och beroendevdrden” hade en giltighetstid tlH och med 2017, Samrddet har dérfor varit
med i framtagandet av och rekommenderat huvudméinnen till beslut om en ny "Overenskomimelse om
samverkan kring personer med psykisk funktionsnedsdtining och personer med missbruk” som ersitter de
béda tidigare dverenskommelserna.

En aterkommande friga under flera drs tid har varit aktiviteter inom den nationella Sverenskommelsen
”Stad till viktade insatser inom omrédet psykisk hiilsa 2017” dar samréadet tagit del av den handlingsplan och
analys som varje r gbrs inom satsningen,

Inem omridet psykisk hilsa/ohilsa har samrddet dven anordnat en temakonferens med temat "Samverkan
inom omradet psykisk (o)héilsa”. Se avsnitt 2.4 kring temakonferenser.

Under 2015 pabirjades ett linsgemensamt arbete mellan kommunerna och Region Ostergétland utifein
betinkandet av utredningen om betalningsansvarslagen S0U 2015:20 Trygg och effektiv utskrivning frin
sluten vird. Syftet dr att dstadkomma en si bra virdprocess som mdjligt f6r patienter mellan slutenvérd,
primérvérd och kommunal hemsjukvird. Under 2017 har samréd vard och omsorg arbetat fram en
linsovergripande "Overenskommelse mellan Region Ostergétiand och kommunerna i Ostergétiand om
samuerkan for trygy, stiker och effektiv utskrivning frdn sluten hillso- och gjukvdrd” for beslut av samtliga
huvudmén under hésten 2017, Samradet har ocksfi mottagit information kring riktlinjen "samordnad vérd-
och omsorgsplanering i 6ppen vard och sluten vard” som arbetats fram pé fjinstemannanivi samt hur
arbetet med f6rberedelser kring de nya riktlinjerna fortskridit.

Efter hemsjukvérdsvixlingen 2015 har gjorts ett antal uppféljningar, Samradet har tagit del av dessa samt
fatt information om de utvecklingsarbeten som gjorts med anledning av resultatet i uppféljningarna.

Under 2016-17 har det funnits en Einsévergripande handlingsplan for e-hilsa for Ostergétiand. Samrdet har
tagit del av uppfSljningen av planen samt varit delaktiga i diskussioner infér framtagandet av en ny
handlingsplan. Arbetet med framtagande av ny handlingsplan fortsitter under 2018.

Utdver ovan beskrivet har samriidet ocksa fatt information om och haft dialog kring samverkan mellan
huvudménnen under sommaren, forskningsprojekt kving riktad primédrvard for dldre, ungdomsenkiten "Om
mig”, den nya primérvirdsorganisationen samt om en behovsanalys kring ldre med psykisk chilsa,

2.4 Temakonferenser

Samrad vard och omsorg har som méil att anordna en temakonferens per termin, Konferenserna tar upp
aktuella dmnen och syftar till att erbjuda kunskapsinhdmtning samt gemensam arena fér diskussion och
mgjlighet att f4 samma bild av ett &mne. Inbjudan gér ut brett till politiker, tiinstemén, profession,
forskning, brukarforetridare samt Gvriga bertrda,

Under 2017 har tvd temakonferenser genomférts. Under varen hélls en temakonferens med temat "Néra
vird” och under histen en med temat “Samverkan inom omridet psykisk (o}hilsa”, Bida konferenserna var
vilbestkta med cirka 200 respektive 100 bestkare och fick positiva omdémen frin deltagarna.
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