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Idrottspolitiskt program - Aktiv hela livet, synpunkter till
Kultur- och fritidsnamnden

Forslag till beslut

1. Synpunkter 6verldmnas till kultur- och fritidsndmnden enligt
omsorgskontorets forslag.

Arende

Omsorgsndmnden har beretts tillfdlle att ldamna synpunkter 6ver forslag till nytt
idrottspolitiskt program — Aktiv hela livet.

Omsorgskontoret har uppréttat forslag till synpunkter. Omsorgsndmnden
foreslas overlamna synpunkterna till Kultur- och fritidsndmnden.

Omsorgsndmnden foreslas tillstyrka att det idrottspolitiska programmet
uppméirksammar personer med funktionsnedsittning som en sérskilt prioriterad
grupp. Ansvaret for samordning av framtagande av aktivitetsbaserade
handlingsplaner foreslés tydliggoras och ldggas pa Kultur- och fritidsnamnden.
Némnden foreslas ocksa framfora att hela ansvaret for att personer med
funktionsnedséattning ska kunna vara fysiskt aktiva inte enbart kan l4ggas pa
Omsorgsndmnden.

Beslutsunderlag:
Tjénsteskrivelse, Aktiv hela livet, synpunkter till Kultur- och fritidsndmnden.docx
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Bakgrund

Omsorgsndmnden har beretts tillfdlle att 1imna synpunkter dver forslag till nytt
idrottspolitiskt program — Aktiv hela livet.

Kommunstyrelsen beslutade den 5 december 2017, § 534, att remittera
forslaget till bland andra omsorgsndmnden.

Programmet syftar till att fa fler att bli fysiskt aktiva. Det ska bland annat ske
genom att aktivitetsspecifika handlingsplaner tas fram.

Program, en form av styrande dokument

Program dr en form av politiskt styrdokument f6r verksamheten i kommunen.
Kommunstyrelsen antog 2014 riktlinjer for styrdokument dir program
definieras pa foljande sitt:

”Ett program ska vara kommundvergripande och beskriva vad kommunen ska
uppnd inom ett avgrinsat omrade, exempelvis idrott, naturvérd eller social
héllbarhet.

Ett program ska innehélla langsiktiga inriktningar och strategier med
prioritering av sdrskilda utvecklingsinsatser.

Program giller tillsvidare om inget annat anges. Det ska aktualitetsprovas
minst en gang 1 borjan av varje mandatperiod.”

Forslaget, sammanfattning

Programmets viljeinriktning ar att f4 linkOpingsborna att vara aktiva hela livet.
Tillsammans med foreningsliv och andra ska kommunen verka for att
medborgarna blir friskare, gladare och mer aktiva. Genom att fokusera pa
fysisk aktivitet ska folkhélsan forbéttras i befolkningen.

Malet ska inkludera alla ménniskor i samhéllet. Hansyn ska tas till olika
gruppers individuella forutsdttningar att delta. For att programmet ska leda till
onskat mal behdver konkreta arbetssitt tillskapas 1 en bred samverkan.

Programmet utgdr fran tre dvergripande omraden; jimstédlldhet, mangfald och
tillgdnglighet. Som sédrskilda prioriterade grupper tar programmet upp:

- Barn- och ungdomar 12-20 é&r, sérskilt flickor

- Flickor 7-20 ar med utomnordisk bakgrund

- Personer med funktionsnedsittning

- Barn- och ungdomar 7-20 &r med ldgre socioekonomisk bakgrund &n
genomsnittet
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Med utgéngspunkt fran de 6vergripande omradena och tanken om Aktiv hela
livet har fem fokusomraden identifierats:

- Aktiv i en forening

- Aktiv utanfor foreningslivet

- Motesplatser for aktivitet

- En aktiv skola/forskola

- Upplevelser som framjar fysisk aktivitet

Implementering av programmets viljeinriktning ska genom att aktivitets-
specifika handlingsplaner ska tas fram. Programmet ldgger ansvaret pa
Omsorgsndmnden att skapa bra forutséttningar for personer med sérskilda
behov att vara fysiskt aktiva.

Nulage

I avtal/0verenskommelser om verksamhet i bostdder med sérskild service finns
krav pa utforare att stimulera och stodja enskilda till att aktivera sig, delta 1
fritidsverksamhet och upprétthalla sociala kontakter. Utforare ska ha ett
rehabiliterande forhallningssétt som stddjer hdlsoframjande aktiviteter i1 syfte
att bibehélla och stirka manniskors fysiska, psykiska och sociala
vilbefinnande.

Omsorgsndmnden har dven sdrskilt avtalat med LSS Funktionsstod om att
erbjuda fritidsverksamhet for personer med funktionsnedséttning. Som sérskilt
prioriterade grupper dr saidana som inte far del av den fritidsverksamhet som
erbjuds inom bostdder med sarskild service.

Omsorgsndmnden forhyr en tempererad simbassédng inom Landeryds
vardbostidder som riktas till personer med funktionsnedséttning. Den bassdngen
kommer att ersittas av en rehab-bassidng i den nya simhallen nir den stér
fardig.

Genom ett samverkansavtal med HSO-Linkdping finansierar Omsorgsnamnden
Gym-0ppna dorrar i Friskis och Svettis lokaler 1 Tannefors. Dir finns
sjukgymnastresurs tillgénglig fOr att instruera personer med funktions-
nedsdttning och ndmnden har d&ven ombesorjt sarskilda traningsredskap som
underlittar for funktionsnedsatta att trina.

Ekonomiska konsekvenser

Finansiering av genomforandet av aktivitetsspecifika handlingsplaner ska ske 1
samband med det arliga budgetarbetet.

Jamstalldhet

Programmet har jamstdlldhet som ett specifikt omrade att planera fréan.
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Uppfoljning och utvardering
Programmet ska foljas upp tvd génger per ar. Kultur — och fritidsndmnden
ansvarar for uppfoljningen till Kommunstyrelsen och dvriga ndmnder.

Information eller forhandling enligt lag (1976:580) om
medbestammande i arbetslivet

Ej pakallat.

Omsorgskontoret

Linda Ljungqvist

Beslutet skickas till:
zzzkof@linkoping.se
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