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Rermiss om nytt idrottspolitiskt program — Aktiv hela livet

Linkdpings kommun har arbetat fram féislag till ett hytt idrott_qu_lit_iskt program
med titein Aktiv-hela livet. Kommunstyrelsen beslutade 2017-12-05 att skicka ut
forslaget till nyttidrottspolitiskt program pa remniss.

Programmet syftar till att fértydliga vilken infikining och utveckling komtnunen vill
se for att, tillsammans med féreningsliv och andra aktérer, skapa méjlighet for alla
Linkspingsbor att vara aktiva hefa livet.

Det féreslagna programmet utgar ifrdn Aktiv hela livet samt jamstdlidhet och
inkludering. Dessa 6vergfi[§ﬁ_ﬁde omraden ska genomsyra fem fokusomraden — Aktiv
I en férening, Aktiv utdnfor det organiserade foreningslivet, Métesplatser for
aktivitet, En aktiv skola/férskola och Upplevelser som framjar fysisk aktivitet,

Synpunkter dver forslaget ska limnas senast 28 februafi 2018 til:

zzzkofi@linkoping.se eller skickas till Kultur- och fritidskontoret, registrator
Apotekaregatan 13 C, 581 81 Linkoping.
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Du har precis bitjat lisa Tinkoping kommuns nya idtottspolitiska program —
Abktiv hela livet. Se det som ett redskap, ctt verktyg for att tillsaminans skapa
forutsattningar for alla att-vara aktiva hela livet, Fégstut dr en idsottspolitisk
viljeinsiktning soin besktiver It vi vill arbicta for att £ ett LinkSping i trelse,
Diirefter foljet en kosit dverblick dver programmets framtagande, Gvergiipande
mAlbild och syfte. Bfter en kort spaning pi omvirlden foljer programinets
huvudomtiden Jamstilldber ach 1ilfacnglighet samt Aktiv bila livet, Utifedn dessa
huvudomtiden faljer sedan fem fokusomeaden — Aktiv i en firening, akiiv wlanfir

Jireniugslives, midtesplalser for akiivitet, en akiiy skolaf firskolaoch upplevelser som fiiinjar

[ysisk aktivitel. Programmet ayshutas med huy vi ska samveikd, implementera och

félja upp.

3(17)




Akliv hela livet Ett aktivt Linktping

Ett aktivt Linkdping

Text av rotelinsvarigt kominuhalrid

1 Varfor ett idrottspolitiskt program?

Linképings idrottspolitiska progran «A/ktin bela Jivet ska ge stod och vigledning for
nimnder, férvaltningar och styrelserd atbetet med att skapa forutsattnmgal och
mbjlighetes f6r medbotgatna att ¥ara aktiva hela livet. Programmet ska dven
tydlipgbra vilken viljeinrikening och wtveckling kommunen vill se for att,
iillsammans med foreningsliv och andra aktéres, skapa mojlighet for alla

Link&pingsbor att kunna motioners utifvin sita Stiskemil och férutsittningar.

Progiammet fokusetas pi folkhilsa och fysisk aktivitet och hur vi ska atheta £6r
att fa fiiskare, statkare; gladare och mer aktiva medborgaie: 1 Linképing ska det
finnas mojlighet for-alla, oavsett vem du it och vilka forutsatemingar du hat, att
vara altiv frin fo_lsk{_glcflldcm till livet som penslona;

1.1 Programmets process
Kommunstyielser beslutade {.maj 2016 att-ta
fram ett nyttidrottspolitiskt progtam.

Lmko ings idrottspolitiska progeam “Akriv

bél liver it tagits fiam i samverkan med Overgripande mélbild
bade kominunala och ideella akitrer under

ledning av kultur — och fiitidsndmnden. Genom en bred samverkan ska
Progtammet it et resultat av atbete i olika vi tillsammans arbeta f6r att
sefetensgruppot, workshops och aktivt fiiimja fysisk :1!(ti\'ilte['
forelisnin g"éu-. och tdrelse for alla hela livet.

Falus ska vara pi rorelseglidje,
1.2 Vilka berors? _ .'.clcgllolqrati, de!aktjg.llleti Stt
_inkluderande sambille dite alla
Mjligheter och forutsittningar att motionern [ INRATERLONIN I NCITEY
léla livet it en angeligenliet for hela S delta utifean sina
samhiillet. ommunens alla férealtningar, “forutsatiningat,
nimndet och bolag har ¢tt ansvat att, imed R '
jamstilidhet och tillgingliphet som
grandstenat, skapa fotut‘;'tttnmg'u for
kommunens miedborgs Kianing v
aktiva hela livet. Detta aLbete ka ske tillsammans med féreningsliv, civilsambhille,
niitingsliv och andra aktGier som pA olika gitt jobbat med idrott och fysisk
aktivitet,

Idrott, fysisk dktivitet och motion begdrs direkf, eller inditekt, av ménga planet,
progtam och styrdokiment pi komminal och nationell nivi. Dessa hay ocksé
utgjoit undeslag tll “Aktiv hela livet”, Det giller bland annat Region
Ostetgdtlands stiatepi 61 fysisk aktivitet S Ostergdtland i rivelse,
Riksidrottstorbundets Strategisk plan 2025, Deklaration o folkhélsa —
Awsiktsforklating mellan Osteigitlands Lommuner och Region Ostergitiand, Linkiping
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Aktiv hela livet Omvarldsspaning

Jeonims eentsiratesi samt Gverenskommelsen mellan den idéburna sektoin och
LinkSpings kommun,

1.3 Vad ska det resultera i?

Programmet ska resultera i ett vetktyg och ett arbetssatt dit samtliga involverade
kommunala enhetes tillsammans med foreningsliv och andsa organisationer pA-ett
systemaliskt och struktuterat sitt jobbat 61 att £ fler att vara fysiskt aktiya. Vi ska
tillsammans utifean var och ens ansvarsomeiden arheta dt sanina hall ned milet
att skapa forutsittningar att-f4 fler i torelse. 1 slutindan handlar det:om bt vi
1t vilka tesurser och handlingsutiymtie vi hag och har vi viljer att leva vialiv.

2  Omvérldsspaning

21 Vilka ér fysiskt inaktiva?
Fiy iajotitet av Sveriges barn och
ungdomat 10 pé sig for lite och sittet: 's_tiliﬂ

£5¢ my rlket ocksi + At j att T

:%.1115 cket v i]kef ocksa 1esulte1j1§‘£: q.l_t.d_en Endast en tredjedel av alla
fysiska och psykiska statusen blivit allt fyrndringat i Sverige uppnir
simire. Den okaade halsoklyftan At efy av den relkcommenderade grinsen
it tids stora sambillsutmaningar. for fysisk alktivitet pid 60

minuter om dagen,

at '1-11-61{ 'E}'Slsk:t inaktiva a-t". P})]kfﬁ, flickor Steatepisk plan fie svensk idvott 2018-
med utlindsk bakgrond 4 1 stotre 2021

utstricknitg inaktiva An de tied svensk
bakgiund ochi batn som kommer fidn hem
med sdmre ekonomisk standard
ideottat/motionerat § mindte utstidckning

40 de som kommer frin hem med god ekonomisk standard.

Tndast AL . don gekon

fickoxtia 0pPY e
e aivAn AV ¢ aghig ¥ sighe

2.2 Polarisering
Samtidigt som vi £6t pi oss i mindre utstrackiing pﬁgﬁr ocksd en stéire
polarisering melian olika aktiviteter och olika grup_pbﬁ,av manniskot, Skillnaderna
At stoga mellan olika grappet. Pojkar 161 sig met i flickot. Yngee ungdomat ror
sig met iin Aldee utigdomat, Vissa dr mycket aktiva bide i skolan och ph fritiden.
Andra 101 sig fistan inite alls, B teadens 4t att satsa mycket tid pd vissa
aktiviteter och avstd frin anda, Vissa miinniskor dr till exempel intensivt fysiskt
aktiva pa sin fritid, medan andea d¢ helt fysiskt inaktiva, Det 4r ocksh vanligare
imed lag fysisk aktivitet bland personer med lig socio ckonotnisk situation jimfort
med de med hég sociockonomisk situation.
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(Aktiv hela livet Omvarldsspaning

2.3 Fﬁrening‘s’l’ivets'utmaningar

diygt 100 Ar sed'm Trots det byggei svensk 1d10tts oig'xmsatonska struktur pﬁ i
stot sett samnina principer som den en ging formiades . Idrottsrorelsen dr just nu
inne i ett omfattande, och nédviindigt, forindrifigsarbete,

Fn av foreningsidrottens stoista

utmaning ﬁ_f “1&_ behalla batn och Idag dr den vanligaste aletiva
ungdoimar lingte. foreningsidrotiaten 11 dit, efter det

I{j]iSidl'thS_fﬁl’bl"_ﬂdet (RF) atbetat-nu slutar nidnga i foreningstivet.
strategiskt med det livslinga ' ' ,
idrottatidet soin innebi att

vidatentveckia verksamheten si att barn, unga, vuxna och ildee viljer att idrotta i
en forening under hela livet. Fler ska kunna ta del av idrottstSrelsen, oavsett dlder
cller ambitionsniva, Istillet for det traditionella synsittet — pyratnidei meden
bredd £6t att 4 en elit viljer RF nu att istillet afbeta efter en tektangel med bide
bredd och elit, diir man som idrottsutdvate ska kunia vara med hela livet.

2.4  Nya former att vara aktiv

Vi blit mindre och mindse benigna att folja traditionella ramar och férviintaingat:
Istillet finns det en dkad vilja att kunna ghia saker pa sitt ¢get siitt och pé sina
egha villkot. Vivill ha, och keiiver, stéfre moﬁtghet att kunna styed over var egen
tillvaro, Dettd miitks ocksi hur vi villjer att vata aktiva, diit vii allt hégre grad
eftersdker flexibla och personanpassade former for idrott och fysisk aktivitet.
Bade behoven och mojlighetestin att idiotta pd sina egna villkor och pd sitteget
st okfu. Att motionesa och 1dmm fOi‘utsattE:!. inte langu: et mediemskap ien

soin ett hinder

Det svehska och unika féreningslivet, med alla inérviirden som det medfor,
syssclsitter fortfatande vildigt manga tivinniskos men trenden ar att fler shutat i
alit tidigate Aldet for att istilles villja andga sitt att motionesa.

Medan vi set en vikinde treind i freningslivet villjer minga minniskor att aktivera
sig utanfos idrottsidrelsen. Fétutom att tifina pi gytn hat it tichs- och
konditionsaktiviteter som l8pning och cykling blivic alltmier populiira. Vi ses en
hilsottend och olika typer av motionslopp hat:Skat matkant de senaste Acen.
Natuten och skogen hat ocksd blivit en populir atetia f6¢ aktivitetet. Féretcelser

som miltaty training”, utegyin och olika tertinglopp har blivit allt vanligare.

En annan sambhiillsutveckling som { allta hgsta grad pAverkar sitten vi 16t pi oss
tie den Skade dlgitqllsctmgeu Utvecklingen av e-spott och fiya digitala verktyg
paverkat inte bata hut vi utbvat idrott utan oclksh vad sofa 4t idrott. Fenomen
som Vintesnetforeningar” och Facebook- gruppet som teiffas fOr att umgas och
trina har ocks blivit allt vanligate.

Vi indste tillsammans lyfta blicken och hinga med pi dessa snabba
foriindringsprocesser. Oavsett i vilken form medbotgaing villjer att vara aktiva ska
det finnas fotutsittningat £or vac och en att tiina, motioneta och vara fysisk aktiv
utifidn sina dnskemil och forutsiitiningar, Att £ fler i rorelse Gt en qngeiagenhet
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Aktiv hela livet Jémstalidhet, méngfald och tillgénglighet

fot hela sambillet och nodvindigt for att friimja en positlv-trend med efi okad

fysisk akeivitet, minskat stillasittande och en biittre hilsa i befolkingen.

3 Jamstilldhet, mangfald och tillgéanglighet

34  Jamstalldhet

Linképings kemmun hat ph ett frampangstikt satt arbemt strategiskt med
jamstall 1ets£t’tg01 bAde lingsiktigt och kortsiktigt. Det 4t viktigt att
jamstilldhietsfeigorna inte stannat vid olika riktade projekt utan miste inbégtipas 1
otganisationers steuktut, stodsystem och kultur, Demokeati, jamstilldhet och allas
gitt tll delaktighet handlar om alla medborgares sitt och ansvar att utdva
inflytande, fatta beslut samt forma och bidia till utveckling. En anpan vikiig
aspekt 4t att jimstilldhet ocksf méste inkludera ett IBTQ- petspektiv 53 att
arbetet utinanay heteronormen, snatare in cemetiterat den.

Toleransen £61 stereotypa forestillningar kring manligt och kvinnligt blir allt lgre
vilket dirmed stiller keav pa bide kommunet, idrottstorelsen och anda akidrer
att visa forstielse for att alla vill och ska kunina vara fysiskt aktiva A sathiiia st
och vilikoz, Samtid_i_gt kan det ibland vara nddvindigt att belysa skllch
forutsattningat, detta fOr att Iyfta undantryckia behov och peka pi met:
strukturella problem. Det viktigasté i att det inte liggs ndgon virdering i dessa
olikheter, f5st di kan vi utvecklas en mer jimstilld i'ik_uﬁng,

Inotn idtottstrelsein ska alla ha gitt att vara med som utbvate och ledate, dir kbh
oller kisnsiversktidande identitet dllerutiyck inte ska utgdra nigon begrinsning.
En jimstilld och inkludetande idiottsvesksamhet, uwtan bepritisande normet
attraherat i storre utstiickning minhiskor att vilja vata delaktiga,

Féreningsliv, komimuner och

andia organisationer liar som. Linkopings kommui ska érbjuda likviirdiga mojligheter

£6¢ alla att vara aktiva oavsett-Alder, kén,

Jevav att A ) . M .
konsdverskridande identitet ellei uttyek, etirisk

jamstilldhetsintegrering ska

Ceed 11 . tillhérighet, religion eller annaf trosuppfattnin,
varta en sjilvklar del i HEe g0 AL, t PP B
funktionsne 1, sexuell liggning eller

vetksatnheten, det vill siiga att

1 s socioekonotnisk bakgrund.
jamstilldhet ska synliggdras .

och Integreras i all verksamhet.

Det it en demokratisk fidga samtidigt som det iit en thttvisefeaga, ingen ska
beptinsas pa grund av kon, kénsoverskridande identitet eller utryck. Detta giller
alltifiin intets kulfur och jatgong - t.ex. hurman beméter anda- till |
reptesentation i styrelser och ledagpositioner,

Riksideottsforbundet (RF) hat konstatetat att de jamstilldhetsmal (giller biologiskt
kén) som organisationen Dbeslutat om inte uppnis. Det forefaller ocksd som att det
sket cn viss stagnation i utvecklingen mot jitnstilldhet i idrotten. Detta iir: siklatt
ci ofoande utveckling och set than pi olika framtidsteorier si betraktas
jimstalldhet met eller mindre som en dvetlevnadsitiga, Den genetation som nu
viixer upp set jimstilldhet och lika fotutsittningar for alla som en sjilvklathet.
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Aldiv hela livet Jamstalidhet, mangfald och tillgénglighet

Att fiite hantera, arbeta med och tydligt ta stillning for jimstilidhet blix
problematiskt niie medvetenheten om frigotna bara Skag. ommunet, féreningar
och andta otganisationer sofi1 inte agetar riskerar att bli sedda som
bakatstrivande, .och shitligen irrelevarita. Det finns stora méjlighetet om man
l)rglcas ta tillvara pA viirderingsfésindtingatna och samtidigt lika stora tisker om
man ldter bli. '

3.2 Mangfald

Ambitionen om att skapa frutsittningas f5r alla att vara aktiva hela livet innebir
att alln miste arheta for att inkludera de grappet som inte ses som en notm, Detta
galch alla diskrimineringsgrundes; kon, kdnsidentitet eller konsutttyck etnisk
t!thoilghet foligion eller annan trosuppfattning; funktionsnedsattning, sexuell
liggning och &ldei. Somn tidigate nimns 4 den fysiska inaltiviteton & foi¢é bland
personer som kommer frin ¢n ligre sociockonomisk bakgrund. Di: 16§ handlat
det ocksA om att sinka ekonomiska tidsklar och skapa forutsiteningar f6r
tilginipliga aktiviteter dir ménniskos bot,

Alla ska inkbaderas, mignniskors formdgor ska alltid vara utgéngspunkten, Fo att
uppnd mangfald helidver olika vetksambetes utvecklas for att passa olika
individer. Det it ocksf viktigt ait ha eit hvscyk’ dn "1spektlv £61 att {3 sk minga

som mdjligt att-vaa aktiva hela livet. Fotutom b, ungdotnar och vuxnaska det
fibnas mOJthet och foratsattningar for dldre medbolgaie att kunna vaia aktiva

Idag iir petsoner med funktionsnedsiittning (bade fysiska och nemop‘;y]:iqttlska)
undertepresenterade i foreningsverksamhet. Detta beror bland annat ph
resutshiist, A valmojligheter i utbudet och btistande kunskapet om gruppens
behiov,

Att inkludera nyanlinda till idrottstrelsen it en utmaning son keaver séeskilda
foiutsattmﬂg‘li men med ¢i lyckad inkludeting blit de en statk resuts fo1 att
k idiott:

Dt fitirig:gitipper som idag inte kiinner sig vilkomna i idrottsféreningas, Notmet,
konbuppdelnmg, brist pi forebilder, kompeteﬂsbust och l’ig vuxennitvaro leder
till att dessa grappei av fndfiniskos 1 stot utstéickning viljer bortddrotten.

3.3 Tillgénglighet

Linképings kommun sla vard en tilginglig kommun nis det giiller méjligheter
och forutsittningar fér aktivitet. Alla ska ha ilighng till bra och tillgéngliga
anliggningar, mbtesplatses £61 idrott, miotion och fysisk aktivitet. Tillginglighet
handlas bde om nithet till idrott och motion och att platserna 4t lttitkomliga
och tillgangliga o1 alla: Det ska vara méjligt att ta sig till platser med
kolielstivtrafik, cykel samit att det fitins pasketing fér petsofier med
funktionsnedsittning. ommunens platser och ytor £6r {ysisk aktivitet ska vata
tillpiinglighetsanpassade £6¢ minniskot med olika funktionsnedsittningar,

Programmets fem fokusomidden ska genomsyras av jamstilldhet, jamlikhet och
tillgiinglighet. Alla ska ha forutsitningar att idrotta, motionera och vara Fysiskt
aktiva,
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Aktiv hela fivet

4  Aktiv hela livet

Aktiv hela livet

All fOﬂSiUﬂﬂg P ekar pf\ att Vi i ﬂ].lt e :
Ta Linkopings

store ntstrickning 16t pi oss for
lite och allt fler it Sverviktiga
vilket kan leda till komplikationet
som till exempel hjitt- och
kiitlijik&t)‘mar, diabetes etc,
Forskning visat ocksd att en aktiv

Allg L
sjdlyforiroet

lompeleris SO
fivet.

g ska ges Joruls

Lerdivs.

fc’ir att kurmd

dsdtmingdt _c__:_:tj‘r‘i
i den fysiska

yara akiiy held

IR

livsstil minskat stress och psyldsk :t_):hiils;;, Vileveridag i en alltmer digitaliserad
och stillasittande vetkdighet som 1 mdnga fall lede till ohéilsa.

Fist att-ha bra forutsittningas att vata altiv hela livet betonat alle flet
foisknitigstappotter: p& vikten av torelseforstielsc "Piysival Literagy”’. Det

handlar om hur vi skapat
f6rutsattningar for manniskot att

uiveckla ett brett segister ay rogelser

gom gef dein konskaper,
sjalvfortroende och bittie
fosutsittningar att leva ett aktive,
hilsosamt och lycklipt liv. Ju fler
téelser man behitskar desto roligare
blix det att £6ta pi sig och med det
Okat kreativitetén och lusten att
utforska nya siitt att aktivera sig,

Hor barn och ungdomar finns
sitskilda anledningar att tora pa sig.
Stogst effelt far vi nit vi £5¢ pi oss
tidigt i livet. Redan vid tre Ars dlder
set man hut skillnaderna Skag miellan
aktiva och inaktiva bara, Studier
visat ocksi ph stora skillnader mellan
flickor och pojkat.

1 batn och ntigdomsaren, nir
kioppen fortfaiaide vixer och
utvecklas, fir det'av siiskild vikt att

‘Lorern Jpsum'

B ARTEY STARY

skelettet belastas for att bli stackt och att motorisk tiining genomfors si
att utvecklingen ay kootdination, motorik och balans feitnjas.
Foskning visar ocksA att inlitningsférmigan dkat och dirmed
fotbittras ven prestatiofien i skolan niit barn ocli ungdomar &r fysiske
aktiva, Fysiskt akeiva bari och ungdomar nytgar tobak i tnibdre
utstrickning och skattar sin hilsa och livslevalitet bitive in dé fysiskt

inaktiva wngdomaina,

Fét Aldee iminniskor ix motion och rorelse inte bata en killa till fysisk
och mentil hitlsa utan ocksi en nodvindighet for att leva ett
sj%iivst%indigt'vatd'ags’iiv, Vi blit allt #ldre och behovet av att vara fysisk

alctiv hela Tivet viiker.
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Akiiv hela fivet Aktiv hela livet

Modelien ovan beskriver frutsittmingar for bide elit, bredd och folldvilsa och
bygget pa att idrotten i stdtre utsteickning uthildar atleter (physical litetacy) med
malet “si minga som méjligt, i Einge som majligt”, Det ska finnag plats och
wttymime For alla ate vara fysiskt aktiva oavsett form, forutsitiningar, dlder och
ambitionsnivd. Det i ’i‘ﬂ{ﬁgt_ att-iedai i tidig Alder utveckla fysisk: rorelseforsticlse
for att enklare kunina vara aktiv hela livet. Hit stort rorelseforeid.och bra fysik de
pA:satima siitt som lisforsticlse en viktig del fot-att leva ett bra och hilsosamt liv.

44 Prioriterade grupper

Dep fysiska inaktiviteten dr selativt uthredd inom alla Alderskategofier och som
tidigare nimints § ser viidag att Aven de yngsta batnen 16x ph sig i mindre
utsteickning an tidigare och den fysiska statusen har blivit siimie penerellt,
Link&pings kositnun ska atbeta fot att alla invinare i Linkdping ska vata och
forbli fysiskt akiiva hela livet, Det vergripande atbetet ska syfta till att £ fysiskt
inaktiva i alla Aldear atk bli fysiskt aktiva med ghrskile fokusrpﬁ f8ljande grupper:

- . N

»  Bain och ungdomar 12-20 4z, siitskilt flickor

+  Plickor 7-20 a:med utompoxdisk bakgrand

*  Personet med funktionsnedsittning

»  Bam- ochuhgdomar 7-20 Ar med Higre socivekonomisk
bakgrund #n genoinsnittet
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5  Fokusomraden

Utifsaii de Gvetgripande omrddena jr}r’m.rfﬁ//dbef,.f_f!&_/{gﬁd_{_f ach
fillginghghet ok Alktin hela livet har fem fokusomtAden
wtktistalliserats — <Aktiv i en firening, akliv wayfdr fGreningslivet,
yidtesphatsor for akiivitel, en akiiv skolaf forskola sat applevelse
.rg;);ﬁff)_gy'f;r_ fysisk akiivitel,

54  Aktiv i en férening
Som tidigate nimnts hag den -ox‘g;gnisem‘dc idrotten en
vikande tendens och antalet medlginmat minskat i miinga

foreningat:

Féreningslivet dr viktigt och hat én stot och betydande roll
¢or Folkhiilsan och it den verksamhet dit flest batn och
utigdomat Ay f}_f's_is'kt aktiva. Det finns ménga fordelat ied att
vara ted i on forening. Utover sjilva idrottandet innebiit
féseningslivet en social samvato, kunskap och utbildsing,
kamratskap och gemenskap och i nigot vi ska virna oln.

Roreningslivet has, enligt RF:s egna s,tyrdokuinent, stt ansvar
att utveckla och fosindta sin verksamhet. For att lyckas
behslia fer behdver forutsittningarna bli bittre. En del
utmaningat haridlatom sambéllet wunt omkring idrotten och
i en del fisgor miste idrotten hitta nya svat foratt rymina
minga som mdjligt, si finge som mdjligt i en g bra
verksambet som majlipt, it viktigt steg i detta d RF: s nya
syn pi idrotten - att istillet £6¢ den traditionella triangeln med
en hredd som skapar elit ligger nu ett storte fokus gﬁ- att sd
minga som mojlipt ska kunna vata foreniripsaktiva si linge
som mbjligt—idsott hela livet. '

Fokusomraden

Tillsammans ska vi-

Arbeta for att £ fler att
fortshtta vara aktiva i
fareningslivet,

Tillhandabflla ett modexnt
och effektivi
bokningssystem.

Ha elt efféktivt och modernt
st till freningslivet,

Arbetamed fmstilld idrott.

Intensificra dialog och
samverkan,

Erbjuela utbildning i barns
riittigheter inom idrotlen.

Tordela resurser (inklusive
samverkan- ool _
marknadstoringsavial med
glitidrotten) for en jamn och
rietvis balang wiellan pojkar
och flickor, métt och
kvhinor.

Ha en dialog med
konununens bolag om
jamstalld sponsring, Gill
idrotten.

Arbeta for ett f‘dreningsl iv
praglat av méngfald och
inkludering.

Foteningslivet behGver hitta satt att sinka, tidsklarna, Det ska vara esilelt att-statta
niya foteningar och lika smidigt att h%iﬁgﬁ med ett tedan existerande giing, Det ska
vara enklare att bdtja med en ny idrott och det sla finnas instegsnivier anpassade
efter utdvatens crfarenhet. Fér att ndi fler behdvs fiste regler, fitvillig anmilan,
_Ilybt')tjaxgruppcri alla Aldtar och gora det mbjligt att lina utrustning for att testa
pi. Svenskidsrott hay ett enormt uthuid av aktiviteter, trining- och tivlingsfillen

men maste bli met tllpinglig sa att fler kinner sig vilkomna.

Det it en utmaning att indra synsiitt frin atti stott sett yara en otganisation som
fuimst fokuserat pA teining och tivling i siktning mot att £ fram elitidrottare, till
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Aktiv hela livet Fokusomraden

att bli en otganisation for ideott hela livet £ alla, dir man fokuserar ph trining
enbatt f6r att ha roligt och f6i att mé bra. Livsling idrott { en Fotening keiver att
fmennxgﬂi klarar av att utveckld elit och erbjuda bedd- och motionsidrott och
samtidigt se hur dessa hinger ihop, Genom att behalla si ménga som majligt, ]
linge som majligt, far vi fler: talanges som hat chansén att bli elitidrottare. Det ena
far inte ske pd bekostnad av det andsa, Aven o clifidtotten uigdt en liten del av
svensk idrott; spelar den Aiidd genom sitt uppmiirksanihetsviirde en vikiig roll for
manga minniskos och kan i inspiteta nya genesationer och bidra ill en met aktiv
béfolkning. En framgangstil elitidsott med positiva forebilder kan stimulera flet

att bli fysiskt nktiva.

54.1 Stod till féreningslivet

Svensk idiott och dess foreningar stis iifor stora och svira utthaningar att hitta
sttuktmei och fo1 met ft'ii att fA fler att v’ilj'x att yata 'ﬂ{tiv't i fﬁx‘c’:‘nings]ivet F-ﬂ

till fmemngshvet Stod lmn bestd av que bidmg, utblldnmgslnsqtsel och annan
typ av stittning, Dét ska vata enkelt for foreningslivet att s6ka bidrag och boka
anliggningar. Btt mer cffektivt och modetnt st6dsystem innebily att. féreningshivet
hat fet tid och keaft att skapa idrott fo1 alla hela livet. Kommunen och
foreningslivet méiste ocksd utdka samathetet och dialogen hut vi fillsgmmans
skapar bra forutsittningar for tavlingsidrott pd olika nivéet.

De kommuiiala bideagen till foreningslivet méste anpassas till samhallets och
idrottens utveckling, T'or att £ fleri fysxsk aktivitet behover eit shrskilt stod xiktas
till de barn- och ungdomar som idag sthr-utanfor foreningsidrotteni och de som #r
fysiskt inaktiva. Linkdpings kommiun och foreningslivet hat ett gemensamt ansvat
attinspitera oéh niotiveta ungdomat att delta i | foreningslivet. ommunen ska
bistd foretiinigslivet med stod for but vi tillsginmans fir ungdomar att fortsitta
vata aktiva i sin forening och hut nya individer kan betedas plats. Linkodpings
kommun ska ocksi stotta foreningslivet nidr det giller wtbildningdr fox ledare och
andia viktiga funktoner inom fSteningslivet. Vi mfste ocksd hitta nya
samdtbetsforme till exempel genom Idéburet Offentligt Partnerskap (IOP), dix
Jonminmunen och foiemngshve_t tillsamibsans hittar effektiva samatbetsformer for att
till exempel atbeta med jatmstilldhet, tillginglighet, inkludering och att fi flex
minniskor att bli fysiskt aktiva.

Bidrag och stod, ach forandtingar av dessa, ska alitid ske i nira samverkan med
foreningsliv och priglas av god framfithllning och lngsiktighet.
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5.2  Aktivutanfor foreningslivet

Allt flet uppskattar méjligheten att ideottd och motionera
nir man vill, vat man will och med venmi -man vill. Fler och
fleir idrotter och andea typer av mo tioné‘fbi‘_lu_cif-dyj:et upp
som attizherar bade yngte och aldre, Diarfor ar det viktigt
att det finns bia forutsittningar att kunna vara aktiv utanfér
den organiseradeidrotten, Linkdping ski etbjuda ctt
1_nﬁngfécett@tat atbud av mojlighcter el férutshttningar att
vata fysiskt aktiv,

Det behovet finnis utiymme i det kommunala stédet £
att stbtta foreningar som vill bedriva Sviig ofganisetad
idrott och spontanidrott vilket, som tidigate niimats,
attrahetat en alle stdree malgrapp. )

Bide kommiunen och den osganiserade idrotten har ett
apsvar och én méjlighet att ei‘-bjuda met Gppsjn veiksamhbet,
Olika Prova-pa koncept kani leda till att fler blir fysiskt
aktiva mei kan ocksh resultera i rekrytering till
ideottstOrelsen,

Kommunen _l)__f:_liiiver Sppoa-upp ankiggiingat ochi andea
mdtesplatser fOr denna typ av oviig ofganiserad
idsottsvetksanihet:

Flettalet rapporter signalerar att dot idag rader.
ojimstilidhet pa kommunala spontanideottsplatser, Vihar
tillsammans ctt stort ansvar att se till att vira ytor f6r fysisk
akiivitet af 351113&11&&,’ tyega ach siilaa, At bernanna och
hediiva otganiserad sponta‘nidto'ttidtott hat visat sig kunna

Fokusomraden

Tillsammans ska vi

Arbeta for mer organiserad
yerksamhet p& kommuyhens
aktivitetsytor.

Tillhandah&lla trygga och
siikea aklivitetsytor,

Avsiitta tider # kommunens
aiiliigghingar for 6viig
arganiserad idroti/aktivitet.

Arbeta for mer jimstailda
aktivitetsytor,

Stadja foreningar som
erbjuder idrotl och fysisk
aktivitet utanfsr den
ordinarie verksamhéten,

Forgsittia utveckla
komuunens )
motionsanligeningar il
siikra och tillgingliga
mbtesplatser for flerd olika
motionsfoimer,

vata cffektivt for att £4 fler grupper att vilja nyttja denna typ ay anliggningar.
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5.3 Mbtesplatser for akfivitet

Foratt alla ska kunna vata fysiskf.ak‘ﬂv;i_ hela livet kefivs det
platseiatt vara ph. Tillging, tillganglighet och nithet till olika
smistesplatser och miljéer for idrott, motion och fsisk.
aktivitet it av stot betydelse for medborgarnas hilsa och
valbefinnande.

Li_ﬂkﬁpin_gs befolknitg vixer 'kontiﬁucﬂigt vilket skapai
konkﬁtrens o inark for idrott, motion och rekfea ti_bn. Nit
koitmunen vixer ska ocks ytor fox sekreation och fysisk
aktivitet vaa-cn cential del 1 dvetsikts- och detaljplanet:
Linkopiogs kommun stillei sig bakom Riksidtottsforbundets
aimbition att idrott ggs till i plan- och bygglagen for att
kommuner ska ta med anliggningar och idrottsmiljéer vid
planliggning. Detta galler alla typer av mbtesplatser som
ideo ttsmﬁ%i'_gglﬁtlg_ag motionsspit, utemiljder,
rekreationsomriden och foiskole- och skolghedat,

Det ska finnas anliiggningas £ bredd, motion, sp ontanidrott
sassade for tivlingsideott pi-olika

samnt anliggning
nivier. Fér att fi-iedboigatna ate vata akiiva hela livet ska
det finnas métesplatser och anliggningas for alla fldear.
Link8ping ska stedva efter miljiGanpassade och
efiergioptimnala anliggningar, Anliiggningar och mdtesplatser
ska finnas till for alla ochi s*ftﬁtlll att £ flex i r6relse.
Anliiggningatna ska vara optimalt siyttjade saint tillgingliga
och 6ppna underde tider di det finns efterfrigan,

Fokusomraden

Tillsammans ska vi

Tillhandahélla sikea,
tiligngliga, miljsvanliga
och jamstillda anldggningal
och mbtesplatser.

Tillhandalilla
anliigghingar/mdlesplatser
for bredd, motion och elit,

Optimera nyltjandet av
kommunens matesplatser.

Allid ha ett
jamstilldhotsfokus i

investering av anliiggningar
ach mdtesplatser.

Bygaa mbtesplatser och
anldggningar som & flexibla
och framtidsinriktade,

Arbetg for att indtesplatser
och i otisonnéden Hr

€n sj;'iiv_kigjlj_het i

stadsplaticringen.

Tinkspings kommmun ska ffimja mojligheter till trygga mdtesplatser och miljoer

fria Frin alkohol, narkotika, dopsing och tobuk.

Som fé%xg;iii1gsalctiv,'mcdborga'ﬂ;?-sp_ontanbt:siiknxc, sskadare, forilder ska du alltid
Kinna dig vilkommen, trygg och silker, Det miste finnas mbjlighetet for stadens

invanare att vara altiv i sitt nivoriride.

Linképings kommun ska ligga i framlant nir det giller flexibla och funktionella
motesplatser 1 idrott, motion och fysisk aktlvitet, Med hallbara, tillgingliga,

jﬁmstﬁﬁda och trygga anliggningar kommer fler att bli fysisktaktiva,
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5.4 En aktiv skola/forskola

Amnet idrott och hilsa ska bland annat syfta till att eleverna
utvecklar rorelsefrmigor och intresse for-att vata fysiskt
dktiva och vistas i natuten. Vidare ska elevéina ges mojhghet
att utveckla kunskapet om vad som paverkar deri fysiska
foimigan och e man kan paverka sin hillsa geniom lhela
livet.

Amnet idrott och hiilsa de Vi.ktig_t och antalet lektionstimmar
planeras att 6ka i grundskolari. At endast Ska antalet
lektionstitmat tiicker inte ntan batn- och ungdomar
behover fa mer fysisl; aktivitet dven i Gviig undesvisning och
pA raster, Barn ska 161a p sig vatje dag. Skolan dr en
nyckelfaktor f5x att F ban att 16 pi sig et

Granden for rorelsefésstielse liggs redan 1 fosskolan, Idag
ar stillasittaidet et 'stort_samhﬁllspmblem aven 1 de yngre -
aldrama. Foiskning hiat visat att endast en. tredjedel av
Svetiges fyrafringar uppnds den fekommerniderade nivin f6r
fysisk aktivitet. Det finns ockst skillnader mellan kénen.
Bristenn pi r6telse goratt barnens utveckling himmas pi
minga omtiden och batn hat idag generellt inte samma
rorelseforstielse som tidigare.

Fotskning visat ocksh att inlirningsformagan dkat och
digmed forbittias dven prestationen i skolan nirbarh och

ungdomat Ar fysiskt aktiva,

Rérelse ska vara en natutlig del av skoldagen och

Fokusomraden

Tillsammans ska vi

Aabeh ﬁil ther idrott, rdrelse
ach amelseiblstée]se under
och i 'mslutmng il
sholdagen

Erbjuda en varlerad,
amstatld och inklyderande
uilervisning i fimmnet idrott
och hiilsa,

Tillliandahélla tiygga, sikea
och vl ipprustade
skolgdidar som inbjuder till
fysisk-aktivitet.

Skapa samarbeten meltan
skala, foreningsliv och
fritidsveiksamhet:

Skapa andjligheter for att
kunna kombinera studier
med satsningai pa idrott pd
bide grund, gyrhnasic och
wniversilelsniva,

Arbeta fir ett ulvecklat

samarbete med viiversilotet
bde vad gillei ath Kombiners
studier med idrat{ sanif olika
forskningsprojekt,

Lommunen ska arheta €61 ett utdkat samatbete mellan skolor, freningsliv och.

fritidshem- och _ﬁ;tld;_:gﬁ;dsvcl-ksamhct.

TLinkoping ska ocksd atbeta for att det finns goda 1dlottshg'x forutsittningat och
utvecklingsmiljdes f61- dem som vill kombinera studier med idrott bide pd

grundskolenivd, gymnasienivi och ufilversitetsniva.
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6.5 Upplevelser som framjar fysisk aktivitet

Idrottsevenemang och elitidrott it en vi'ktig‘ del av kultur - och
evenemangsutbudet och har en betydelsefull funktion f5i:
staden sotn en atttaktiv evenemangsstad, Idrottsevenemang av
olika stoslek och pi olika nitvéer kan ogksA bidew till até gora
kominunen attraktiv for boende, férctag och besékate, Denna
typ av evenémang sker inom ramen f6r Linkoping kommuns
Eventstrategi. ) '

Linkdpings komnun ska agheta for att etbjuda en mangfald av
oltka typer av upplevélée'r och eveneniang som kan inspitera
och locka fler minniskor att bli fysiske aktv, )
Motionsevesiemang av olika slag ska fifitnjas dir fokus ska
Lipga pi gliddje, torelse och lek, Syfiet ska alltid vasa att fa
ménniskor i alla Aldgar att 1614 p’i sig,

Linképing har framgdngstikt atbetat med ofika aktiviteter och
pmjd& med syftet att £ fleri r6relse, Satsningat som prova pa
— verksamhet, lovaktivitetet; bostadsnira projekt ska utvecklas
och effektiviseias och skavaia tllgingliga, inlduderande,
jimstillda och vatierande. Denna 't)?i_i av arangérmang ska i sd

Fokusomraden

Tillsammans ska vi

Strategiskt arbeta i enlighet
med komiminens
eventstiategi.

Erbjuda medborgarna en
méangfatd av olika
eveiemang pa bide lokal,
regional, nationell och
internationell niva,

Strskilt arbeta for aft
anordia evenemang son
fetimjan fysisk aktivitet for
en bied indlgrupp.

‘stot itstrickning som mojligt vara frin fiin tivlingsinslag, Sppnia for alla och

kostnadsfiia,

Linkaping ska aktivt arbeta fo1 att ha en bedd pi stadens idrottsevencmang och
atbeta for att genomfoea och anotdna unika evefiematig och priotitera nya

eveneniappsfotmer och idrotter.
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uppfdlining

6  Samverkan, implementering och uppféljning

Er att fi s& minga som majligt att-vara aktiva s linge som mojligt idste vi
jobba tillsammans. Folkhilsa och imdjlighet for kommunens invAnare att ind bea
och vata aktiva méste vara en an@iﬁgg:iﬁet och ett ansvar sotm alla involverade
aktdiet tat och aibetar fot.

Kultut- och fritidsnfimnden ska bland annat tillse att det finns ett vl
fungerande stédsystem. till f('ifégﬁngslivct_ojgh att det finns anpassade, sikia och
teygga milidet och anliiggningaf for att vara fysiskt aktiv,
Sa1nhéi,ll'sbyggimdsniimnden hat étt ansvar att fiir staden vixer skapa
méijligh_e"tef tdlfysisk aktivitet i stadsplaneringen,

Barn- och ungdomsniimnden och Bildningsnamnden ska arbeta for att utoka
den fysiska aktiviteten 1 skolan.

Aldientitonden och Omsorgsnéimnden hat ctt ansvar-att skapa bea
fatatsittaingar f¢ kommunens Aldte invnate och pessoner med siirskilda behov
att kunna vaea fysiskt aktiva.

Kommunstyrelsen ska aktivt atbeta £6¢ folkhilsan och dess betydelse {61 en
hillbar samhillsutveckling,

Iplementering

Med en gemensaim milsitining som grund ska kultir - och fritidsnimnden ta
initiativ till en utdkad dialog och ctt utskat samatbete mellan ofika aktdrer bide pi
lokal; tegional och nationell niva. Information och kommunikation om vikten av
att 1ora 13 sig samt vilket utbud som finns inom komimunen méste bli béttre,
Etfatenhitsutbytet med andea kommuner A vikiigt och behéver utvecklas.
Férutom samverkan inom kommunen behéver dialogen och samverkan med
foreningsliv, nétingsliv och universitetet utvecklas, effektiviseras och formaliseras.

Kultiae- och fritidsnamnden ska bitde initicta och ansvasa for denna utdkade
samvetkan f61 atf pa ett stiukturerat och-effeltivt sitt sthnulera till Glead fysisk
akdivitet — idrottspolitiska dialoger.

Atbetet med att implementeta Aty bela hvet kominer tesulteta i specifika och
konksetiserade hnndlmgsplmeL som istillet foi nimndspecifika blit
aktivitetsspecifika. Finansiefing av genomfdrandet ska ske i sathband med det
attiga budgetarbetet:  Linkdpings kommuns alla nidmnder; forvaliningar och bolag
har tillsamimans mied foreningslivet och andia altdrer en enorm potential att fa
kommunens medbotgate att bl met fysiskt aktiva,

Uppfoljning

Arbetet med Akt hela fivet ska kontinveligt f6ljas upp och tappotteras.
Programmet kommes: ocksd vid behov att revideras, Kultar — och fritidsnimnden
ansvafag for uppf&ilj ning och rapporteting till kommunstyrelsen, Svriga ndmnder,
fareningsliv och andia organisationer och aktoger som fir med 1 framtagandet av
handlingsplaner. Uppfoljning ska ske 2 ginger per &r.
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Link6pings
kommun

Bilaga 1 Remissinstanser

Linkdpings konstakningsfirening
Linkdpings Volleybollklubb
Linkdpings Hockey Club

RP Handholl

Linkping houleférening
Linképings Parasportférening
Hjulsbro i

Linképing Innebandyklubb
Friskis & Svettis

LSIF

Korpen

Landeryds Golfklubb
Linkdping Golfklubb
Nikegymnasterna

LASS

KFUM

Link8pings brottningskiubb
Linkdpings Budoklubb
Linkpings Fotbollskiubb
Nocout

Brokinds IF

Vreta skid -och motionsklibb
Linkopings Skidkiubb
Linkdpings orlenteringskliibb

Linkdpings idrottsférbund
Ostergotlands idrottsférbund
HSO '
Linképings Ungdomsrad -

Visit Linkdping
Lejonfastigheter
Stangastaden
Samihdlishyggnadsnamnden
Bygg och miljéndmnden
Omsorgsndmnden
Aldrenamnden
Socialndimnden

Barni- och ungdomsndmnden
Bildningsnamniden
Kommunledningskontoret/Kommunstyrelsen

Region Ostergétland
Lénsstyrelsen
Linkdpings Universitet
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Referensgrupper

Politisk réferensgrupp
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Christoffer Olsson (8)
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Karin Sandin Dahlgren (S)

Referensgrupp idroft
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Bo Kindgren

Mikael Carlsson
Asa Hjertstrand

Ulf Bolve

Therese Svedberg
Chuister Kindvall
Agneta Lidman

Referensgrupp tidinstepersoner
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Jan Skopboig, Kultur- och fritidsfrvaltningen
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Per Amnéman, Kultui- och fritidsforvaltningen
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Anders Pettersson, Omsorgs- och dldrefivaltningen
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Asa Carlson, Utbildningsforvaltningen
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