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Samarbetsorgan i Linkoping och Friskis & Svettis

Forslag till beslut

1. Samverkansavtalet sdgs inte upp varvid det forlangs med tva ar, till och
med den 31 december 2020

Arende

Omsorgsndmnden ska ta stéllning till uppsdgning av samverkansavtal med
Handikappforeningar samarbetsorgan i Link&ping och Friskis & Svettis.

Avtalet géller till och med den 2018-12-31 med mdjlighet till tva &rs
forldngning. Stédllningstagande till uppsidgning av avtal ska ske med 12
ménader varsel.

Samverkansavtalet syftar till att stimulera trdning och friskvard for personer
med funktionsnedsittning. Verksamheten finansieras av Omsorgsnamnden
med 280 000 kronor per ar.

Uppfo6ljning visar att verksamheten nyttjas pa ett bra sitt och dr mycket
uppskattad. Omsorgsndmnden foreslas ej sdga upp avtalet varvid det forlings
med tva ar fran 2019-01-01 till och med 2020-12-31.

Beslutsunderlag:
Tjansteskrivelse stillningstagande till uppsdgning av avtal, tréning och friskvard till personer
med funktionsnedséttning.docx
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Bakgrund

Omsorgsndmnden beslutade den 26 september 2007, § 141, att under en
projekttid godkénna forslag till samverkansavtal med Handikappfoéreningarnas
Samarbetsorgan i Linkoping (HSO) och Idrottsforeningen Friskis & Svettis
(F&S) for genomforande av medborgarforslag om egenvérd/traning for
personer med funktionshinder.

Projekttiden varade 2008 — 2009 i F&S:s lokaler pa Gamla Tanneforsvigen.
Lokalerna utrustades med trédningsredskap speciellt anpassade for personer med
fysiska funktionsnedséttningar sdsom sti-traningsapparat, mekanisk arm- och
bencykel och el-cykel for personer med forlamningar. Leasingkontrakten av
traningsredskapen finansierades av Omsorgsnimnden. Dessutom finansierar
Omsorgsndmnden kop av sjukgymnasttjénster frdn Landstinget, for
introduktion, handledning och genomforande av traningsprogram for aktuella
personer.

Projektet har fungerat vél och sedan den 1 januari 2010 har Omsorgsndmnden
inarbetat kostnaderna for verksamheten i sin internbudget. Ett samverkansavtal
med HSO och F&S godkidndes av Omsorgsndmnden den 18 november 2009, §
194.

Samverkansavtalet upphor att gilla den 1 januari 2019 om det sdgs upp 12
manader innan. Sags inte avtalet upp forldngs det med 2 ar i taget.

VERKSAMHETEN

Traningslokalen dr bemannad med sjukgymnast/instruktor helgfria mandagar
och fredagar 09.00-12.00 samt helgfria onsdagar 13.00-15.00, med undantag
for juni till och med augusti, samt 15 dec-15 jan, da speciellt schema giller.

Lokalen ar tillgdnglig for personer med nedsittning av rorelseforméaga.
Foljande specialanpassade traningsredskap finns;

- Sté-traningsapparat

- El-cykel

- Tvéa stycken arm och bencyklar (mekaniska)

- Barr

- Ribbstolar

Verksamheten marknadsfors pa F&S:s hemsida ”Gym Oppna Dérrar” samt vid
rehabiliteringskliniken pd Universitetssjukhuset.
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Kommunala mal

Lank till kommunfullmaktiges overgripande mal

Uppfdljning och utvardering

Naérvarostatistik fors kontinuerligt av sjukgymnasterna. Antalet besdkare ér
runt 20-30 stycken per gang. Under 2017 har sammantaget 50-60 olika
personer trdnat och av dem &r ca 10 stycken nya personer. Flera av de som
borjat trina pa de tider dé sjukgymnasterna ar narvarande dvergar till att trana
pa ovriga tider inklusive dvriga trdningsredskap. Verksamhetschef och
personal 1 gymmet ser en 6kning av antalet personer som tranar under de
erbjudna tiderna och de ser gérna en 6kning av personal for att moéta alla
personers behov. De ser girna att alla tider som gymmet dr Oppet bemannas av
bade sjukgymnast och personal fran Friskis och Svettis.

Infér omsorgsndmndens stédllningstagande till fortsatt avtal har samtal {orts
med verksamhetschef Lotta Utterstrom vid F&S och HSO, de framhaller att
verksamheten dr mycket uppskattad och att de ser en 6kning av antalet
personer som tranar i verksamheten. Samtliga tycker att verksamheten fungerar
bra och ér till gagn for personer med funktionsnedsattningar. Mojligheterna till
traning dr mycket uppskattad bland deltagarna. Sjukgymnasterna och
verksamhetschefen far ofta hora deltagarna beskriva hur mycket de vardesatter
mdjligheterna att trdna sin funktionsforméga. Flera personer upplever ocksé att
de utvecklar sin rorelseféormaga och man trivs och gliads &t att kunna dela den
upplevelsen med andra.

Information eller forhandling enligt lag (1976:580) om
medbestammande i arbetslivet

MBL-information ej pakallad.

Omsorgskontoret

Linda Ljungqvist

Beslutet skickas till:
Friskis och Svettis Linkdping
HSO Link6ping
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	Träning och friskvård för personer med funktions-nedsättning, ställningstagande till uppsägning av samverkansavtal med Handikappföreningarnas Samarbetsorgan i Linköping och Friskis & Svettis
	Förslag till beslut
	Ärende
	Bakgrund
	Kommunala mål
	Länk till kommunfullmäktiges övergripande mål
	Uppföljning och utvärdering
	Information eller förhandling enligt lag (1976:580) om medbestämmande i arbetslivet


