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Idrottsutbildarna




Vi uthildar, bildar och
utvecklar idrotten!

SISU Idrottsutbildarna &r idrottens egen
studie- och utbildningsorganisation. Vi
vill stimulera till utbildning och utveck-
ling. Utifran idrottens behov ger vi det
stod som efterfragas av foreningar och
forbund. Vi tillhandahaller material och
metoder som stimulerar manniskors
larande, stdrker engagemanget och ut-
vecklar idrotten pa alla nivaer. Vi arbe-
tar alltid utifrdn idrottens vardegrund,
Idrotten Vill.

SISU Idrottsutbildarna &r ett studiefor-
bund och vi arbetar med flera olika verk-
samhetsformer.

»  Ldrgruppen

»  Kurser

»  Foreldsningar
»  Kulturprogram
»  Barnkultur

»  Processarbeten

Vi maéter idrottsféreningar dagligen och
dr da ett stod utifran deras unika forut-
sattningar och behov av utbildning och
utveckling. Bade largrupper och forelds-
ningar anvands mycket i féreningarna.
Processarbeten som leds av vara kon-
sulenter och tar sikte mot framtiden &r
ocksa en mycket efterfragad verksamhet.

Kédrnan i vart arbete ar alltid samtalet och
motet mellan méanniskor, vi tror pa att
ldra bade av andra och av varandra och
att det &r en nyckel till framgangsrik ut-
veckling och idrott. Kdnnetecknande for
alla ldrandeprocesser &r att kraften, mo-
tivationen och sokandet efter kunskap
kommer inifran, och vi vill att alla ska ha
roligt och ma bra under sin tid inom idrot-
ten.
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IDROTTENS FORENINGSLAR

Alla foreningar och forbund mar bra om
s& manga medlemmar som mdjligt har
grundldggande foreningskunskap. Séar-
skilt viktigt &r det for styrelsen. Darfor
erbjuder vi Tréningslager for styrelsen
dér féreningen far mojlighet att arbeta
igenom hela processen fran vision till
handlingsplan. Idrottens Foreningslara ar
for foreningen vad korkortet ar for bilis-
ten. Det gar att kdra utan, men det gar sa
mycket battre om man vet varfér man goér
det man gor.

FORENINGSTRADET

For att tillmotesga idrottsforeningarnas
behov av internutbildning har vi tagit
fram Foreningstradet. Det bestar av 5
olika utbildningspdrmar - Ledare, Foréld-
er, Aktiv lagidrott, Aktiv individuell idrott
samt en Bildspelsparm.

UTVECKLINGSPROCESSER

SISU Idrottsutbildarna erbjuder féren-
ingar hjélp att utveckla foreningen. Vara
duktiga utbildningskonsulenter leder ut-
vecklingsprocessen utifran foreningens
behov. De har processarbetena ar en
mycket efterfragad tjanst bland férening-
arna.
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IDROTTEN VILL .
Vi tar ett helhetsgrepp for att utveckla
barn- och ungdomsverksamheten med
utgangspunkt i Idrotten vill. Genom att
skatta och analysera olika verksamhets-
omraden i foreningen sakerstalls att verk-
samheten bedrivs i linje med idrottens
idéprogram Idrotten vill. Skattningen gors
ofta med stdd av en utbildningskonsulent
fran SISU Idrottsutbildarna. Utifran skatt-
ningen kan féreningen sedan séka ekono-
misk stottning i Idrottslyftet for att arbeta
med sina identifierade utvecklingsomra-
den.

TRYGGA IDROTTSMILIOER

Idrotten ska genomsyras av glddje och ge-
menskap dér alla ska vara trygga och kén-
na sig respekterade och inkluderade. Vi
maste sdkerstalla sa langt det gar att den
idrott som erbjuds genomfors i miljoer
som ar trygga och sdkra. SISU Idrottsut-
bildarna har ett utbildningsmaterial och
utbildare for foreningar som vill jobba
med fragorna.

PLATTFORMEN

Plattformen &r en gransdverskridande
barn- och ungdomsledarutbildning och
innehaller inga grenspecifika inslag. Syf-
tet &r att ge barn och ungdomsledare en
grundldggande plattform for sitt fortsatta
ledarskap. Praktiska dvningar varvas med
foreldsningar i barn och ungdomars ut-
veckling, ledarskap och pedagogik.

GRUNDTRANARUTBILDNING

GTU 1 0CH GTU 2

GTU 1 - Inlédrning, ar en fortsattning och
pabyggnadsutbildning i traningsldra och
tranarskap. Syftet med utbildningen ar
att ge tranare okade kunskaper om ung-
domars utveckling i aldrarna 11-15 ar.
GTU 2 - Utveckling, ar en fortsattning pa
GTU 1, och fokuserar pa att ge trdnaren
okad kunskap om ungdomars utveckling
och behov i aldersfasen 16-19 ar.



ALDERSANPASSAD FYSISK
TRANING

En utbildning inom trdnarutbildning ar
Rldersanpassad Fysisk Tréning. Utbild-
ningen utgar fran boken med samma
namn. Det &r en 16 timmar lang utbild-
ning och ska ses som en fordjupningsut-
bildning till idrottens 6vriga tranar- och
ledarutbildningar.

IDROTTONLINE

Idrotten har ett administrativt system
som heter Idrott Online. Det innebar
enklare hantering av bland annat med-
lemsregister och rapportering av lokalt
aktivitetsstod. Behovet i foreningarna
ser olika ut och darfor erbjuder vi saval
dropin support som olika typer av utbild-
ningar. Vi arrangerar kontinuerligt kurser
i IdrottOnline.

BARNKULTUR

Wilda och Walter handlar om att starka
varje barn, om hur kropp och knopp fung-
erar och vad som hander ndr man trénar.
Det handlar om kost och om hur en bra
kompis &r. Kort sagt handlar det om att
stimulera till Idrande och fa varje barn att
viéxa som méanniska.

FRAMTIDENS IDROTTSFORENING

Gor det. Satt framtiden pa dagordningen. Annars kommer nagon annan att sétta dig,
din idrott och din férening pa sin dagordning. Ett utbildningsmaterial for alla som vill
gora medvetna vigval infér den egna framtiden. Trender, fragestallningar och ténkbara
utvecklingar presenteras for att gora foreningen forberedd infor framtiden.

UNDER 2015 HAR DETTA RESULTERAT I...
» 115 foreningar har haft utbildningsverksamhet
» 496 utbildningar for aktivitetsledare med totalt 4 411 deltagare
» 494 utbildningar fér organisationsledare med totalt 3 428 deltagare
» 33 foreningar har genomfort utbildning i IdrottOnline med totalt 120 delta-
gare
» 6 utbildningar i Idrottens Foreningslara
» 159 utbildningar i Féreningstradet
» 8 utbildningar i Plattformen med totalt 132 deltagare
» 42 % av deltagarna ar under 25 ar
» 43 % av deltagarna ar kvinnor, 57 % @r man

Totalt har detta resulterat i 12 927 utbildningstimmar!
ETT AXPLOCK AV FORENINGARNAS VERKSAMHET UNDER 2015

LANDERYDS GOLFKLUBB
» har under sommaren anvint sig av vara Unga Idrottsledare till ca 175 barn pa
sina sommarliger med temat vardegrund
» genomfdrt utvecklingsarbeten i sina kommittéer med Foreningstrddet som
stod

TALLBODA IK
» genomfort triningsliger for styrelse och jobbat med malstegen som material
» utbildat spelare till 5 & 7 mannadomare
» haft en forelasning i idrottspsykologi
» utbildat ledare i kursen Diplom C

LINKOPINGS MOTORSALLSKAP

» arbetat med foreningsutveckling

» arbetat med arrangemangsutveckling infor tavlingar och andra arrangemang

» genomfort Guldhjalmsutbildning ‘

» arbetat med ett talangutvecklingsprojekt med ungdomar fran olika sektioner T
som kommer att fortsatta under 2016 ‘

» genomfort utbildning i IdrottOnline ‘

» genomfort utbildning i kost och traningslara

LINKOPINGS HANDIKAPPIDROTTSFORENING
» arbetat med foreningsutveckling
» genomfort ledarutbildning Plattformen
» arbetat med ledarutveckling
» genomfort Trygga Idrottsmiljoer
» arbetat med aktiviteter for att rekrytera och behalla
» arrangerat aktivutbildning i idrottskunskap i de olika sektionerna
» arbetat med arrangemangsutveckling infor tavlingar och andra arrangemang
» arrangerat foreldsningen Humor och Halsa

VALLA PONNYKLUBB
» arbetat med virdegrundsfragor - Allas ritt att vara med och En bra kamrat
» arbetat med sdkerheten for bade hast och ryttare
» genomfort funktiondrsutbildningar
» genomfort kurs i Gront kort
» arrangerat teoretiska utbildningar i hastkunskap och ridldra
» arbetat med arrangemangsutveckling och planering infor tavlingar, lager och
andra arrangemang
» US har jobbat med utveckling och sammanhallning i féreningen
» arrangerat forelisning om héstens och andra djurs beteende och tankevirld
» genomfort Vii stallet utbildning - utbildning i hastkunskap



IDROTTSLYFTET

Idrottslyftet &r en satsning inom idrotten riktat till utévare i aldrarna 7-25 ar for att starka och utveckla vérldens
bésta barn och ungdomsidrott. Huvudinriktningen for Idrottslyftet ar att 6ppna dorrarna till idrotten for fler barn-
och ungdomar och utveckla verksamheten sa de valjer att idrotta ldngre upp i aldrarna. For att na detta arbetar
Ostergotlands Idrottsforbund och SISU Idrottsutbildarna tillsammans med att:

»  Utveckla forbund och féreningar

»  Rekrytera och utveckla ledare

»  Samverka med skolan

»  Oka tillgangligheten till idrottsanldggningar och idrottsmiljder

Under 2015 har idrottsféreningarna i Link6pings kommun erhallit 1 690 188 kr i stod for 91 st projekt.

Ar 2016 kommer att bli ett dvergangsar avseende Idrottslyftet eftersom nya forutsittningar kommer
att galla fr o m 2017.

VERKSAMHETEN 2016

All SISU Idrottsutbildarnas verksamhet sker med idrottsféreningen i fokus, och syftet att utveckla foreningen. Det
gors genom att pa olika sétt stirka saval medlemmarna som foreningens struktur. Foreningens eller férbundets
behov &r alltid utgangspunkten. SISU Idrottsutbildarna ska vara det sjalvklara valet for alla forbund och féreningar
som vill utveckla sin verksamhet och organisation for att stréva efter:

”SG manga som mdjligt, sG linge som mdjligt i en sd bra verksamhet som majligt”

LIVSLANGT IDROTTANDE -
TRIANGEL BLIR REKTANGEL

Barnidrott

~,
Innanfar ‘\
Idrottsrdrelsen

Under 2016 vill vi med stod av de material och metoder som bheskrivits...

»  Oka antalet foreningar som har utbildningsverksamhet

» erbjuda féreningar och SDF utbildning i foreningsutveckling i syfte att stédrka idrottens organisation

» vara en resurs i idrottsféreningens arbete med att rekrytera, behalla och utveckla savél ledare som aktiva
och fértroendevalda

» genomfora nuldgesanalyser i foreningarna med hjélp av Idrottslyftets skattnings- och analysverktyg

»  erbjuda stdd fran Idrottslyftet att utveckla foreningens barn- och ungdomsverksamhet

» inspirera idrottsforeningar att arbeta med varderingsfragor och vardegrund utifran “Idrotten Vill”

» medverka till att foreningar och férbund far tillgdng till utbildningar och utbildningsmaterial med tydligt
omvirlds- och framtidsfokus inom ramen for arbetsnamnet “Framtidens idrottsforening”

» fortsatt erbjuda det centralt framtagna kursutbud som d&r lika for hela landet, tex Idrottens foreningsléra,
Idrottens tranarprogram och utbildningar i verksamhetssystemet IdrottOnline

Vi ar dar ndr idrotten lar! =
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