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Du har precis borjat lisa Link6ping kommuns nya idrottspolitiska program —

Aktiv hela livet. Se det som ett redskap, ett verktyg for att tillsammans skapa

forutsittningar for alla att vara aktiva hela livet. Forst ut dr en idrottspolitisk

viljeinriktning som beskriver hur vi vill arbeta for att fa ett Link6ping 1 rorelse.

Direfter foljer en kort 6verblick 6ver programmets framtagande, 6vergripande

malbild och syfte. Efter en kort spaning pa omvirlden foljer programmets

huvudomraden Jamstilldhet och tillganglighet samt Aktiv hela livet. Utifran dessa
huvudomraden foljer sedan fem fokusomraden — Akziv i en firening, aktiv utanfor

folja upp.
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Aktiv hela livet Ett aktivt Linkdping

Ett aktivt Link6ping

Text av rotelansvarigt kommunalrad

1 Varfor ett idrottspolitiskt program?

Linkopings idrottspolitiska program Akt hela livet ska ge stod och vigledning for
nimnder, forvaltningar och styrelser i arbetet med att skapa forutsittningar och
mojligheter f6r medborgarna att vara aktiva hela livet. Programmet ska dven
tydliggora vilken viljeinriktning och utveckling kommunen vill se for att,
tillsammans med féreningsliv och andra aktorer, skapa mojlighet f6r alla
Linkopingsbor att kunna motionera utifran sina 6nskemal och foérutsittningar.

Programmet fokuserar pa folkhilsa och fysisk aktivitet och hur vi ska arbeta f6r
att fa friskare, starkare, gladare och mer aktiva medborgare. I Linképing ska det
finnas mojlighet for alla, oavsett vem du dr och vilka forutsittningar du har, att
vara aktiv fran forskoledldern till livet som pensionir.

1.1 Programmets process

Kommunstyrelsen beslutade i maj 2016 att ta
fram ett nytt idrottspolitiskt program.
Link6pings idrottspolitiska program "4z
hela livet” har tagits fram i samverkan med Overgrip ande malbild
bidde kommunala och ideella aktSrer under

edning av kultur — och fritidsnamnden. enom en bred samverkan ska
ledning av kult h fritid d G bred kan sk
Programmet 4t ett resultat av arbete i olika vi tillsammans arbeta for att
referensgrupper, workshops och aktivt frimja fysisk aktivitet
forelisningar och rorelse for alla hela livet.

Fokus ska vara pa rorelseglidje,
. i demokrati, delaktighet i ett
1.2 Vilka berotrs? ) ’ ©
inkluderande sambhaille dir alla
medborgare ges mojligheter att
hela livet ar en angelagenhet f6r hela delta utifrin sina

Moijligheter och foérutsittningar att motionera

samhillet. Kommunens alla férvaltningar, forutsittningar.
nimnder och bolag har ett ansvar att, med
jamstilldhet och tillginglighet som

grundstenar, skapa forutsittningar for

kommunens medborgare att kunna vara

aktiva hela livet. Detta arbete ska ske tillsammans med foreningsliv, civilsamhalle,
néringsliv och andra aktérer som pa olika sitt jobbar med idrott och fysisk
aktivitet.

Idrott, fysisk aktivitet och motion ber6rs direkt, eller indirekt, av manga planer,
program och styrdokument pa kommunal och nationell niva. Dessa har ocksa
utgjort underlag till ”Aktiv hela livet”. Det giller bland annat Region
Ostergétlands strategi for fysisk aktivitet Sa#z Ostergitland i rivelse,
Riksidrottstorbundets Strategisk plan 2025, Deklaration om folkhdilsa —
Avsiktsforklaring mellan Ostergitlands kommmner och Region Ostergitland, 1inkiping
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kommuns eventstrategi samt 6verenskommelsen mellan den idéburna sektorn och
Linko6pings kommun.

1.3 Vad ska det resulterai?

Programmet ska resultera i ett verktyg och ett arbetssitt dir samtliga involverade
kommunala enheter tillsammans med foreningsliv och andra organisationer pa ett
systematiskt och strukturerat sitt jobbar for att fa fler att vara fysiskt aktiva. Vi ska
tillsammans utifran var och ens ansvarsomriden arbeta at samma hall med malet
att skapa forutsittningar att fa fler i rérelse. I slutindan handlar det om hur vi
matr, vilka resurser och handlingsutrymme vi har och hur vi viljer att leva vira liv.

2 Omvarldsspaning

2.1  Vilka ar fysiskt inaktiva?

En majoritet av Sveriges barn och
ungdomar ror pa sig for lite och sitter stilla

tor mycket vilket ocksa resulterat i att den Endast en tredjedel av alla

fysiska och psykiska statusen blivit allt fyradringar i Svetige uppnar
simre. Den 6kande hilsoklyftan ir en av den rekommenderade grinsen

var tids stora samhallsutmaningar. for fysisk aktivitet pa 60

minuter om dagen.

Studier och undersokningar visar att flickor
ar met fYSiSkt inaktiva dn pO) kar, flickor Strategisk plan f6r svensk idrott 2018-
med utlindsk bakgrund ir i storre 2021

utstrickning inaktiva dn de med svensk
bakgrund och barn som kommer fran hem
med simre ekonomisk standard
idrottar/motionerar i mindre utstrickning
in de som kommer frain hem med god ekonomisk standard.

trum FOr ldtottsforskning
22 Polarisering /Cen

Samtidigt som vi r6r pa oss 1 mindre utstrickning pagar ocksa en storre
polarisering mellan olika aktiviteter och olika grupper av minniskor. Skillnaderna
ar stora mellan olika grupper. Pojkar r6r sig mer édn flickor. Yngre ungdomar ror
sig mer 4n dldre ungdomar. Vissa dr mycket aktiva bade i skolan och pa fritiden.
Andra r6r sig ndstan inte alls. En tendens ar att satsa mycket tid pa vissa
aktiviteter och avstd fran andra. Vissa manniskor ér till exempel intensivt fysiskt
aktiva pa sin fritid, medan andra ér helt fysiskt inaktiva. Det dr ocksa vanligare
med lag fysisk aktivitet bland personer med lag socioekonomisk situation jamfort
med de med hég socioekonomisk situation.
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2.3 Foreningslivets utmaningar

Det svenska sambhillet ser inte ut som det gjorde nir idrottsrérelsen uppstod for
drygt 100 ar sedan. Trots det bygger svensk idrotts organisatoriska struktur pa i
stort sett samma principer som den en gang formades 1. Idrottsrorelsen dr just nu
inne i ett omfattande, och nédvindigt, forindringsarbete.

En av foreningsidrottens stOrsta

utmaning ér att behalla barn och Idag dr den vanligaste aktiva
ungdomar lingte. foreningsidrottaren 11 ar, efter det
Riksidrottstérbundet (RF) arbetar nu slutar manga i foreningslivet.

strategiskt med det livslanga
idrottandet som innebir att
vidareutveckla verksamheten sa att barn, unga, vuxna och aldre viljer att idrotta i
en férening under hela livet. Fler ska kunna ta del av idrottsrorelsen, oavsett dlder
eller ambitionsniva. Istillet for det traditionella synsittet — pyramiden med en
bredd for att fa en elit viljer RF nu att istillet arbeta efter en rektangel med bade
bredd och elit, dir man som idrottsutbvare ska kunna vara med hela livet.

2.4  Nya former att vara aktiv

Vi blir mindre och mindre bendgna att f6lja traditionella ramar och férvintningar.
Istallet finns det en 6kad vilja att kunna gora saker pa sitt eget sitt och pa sina
egna villkor. Vi vill ha, och kriver, storre mojlighet att kunna styra 6ver var egen
tillvaro. Detta mirks ocksa hur vi viljer att vara aktiva, dar vii allt hogre grad
eftersdker flexibla och personanpassade former f6r idrott och fysisk aktivitet.
Béade behoven och méjligheterna att idrotta pa sina egna villkor och pa sitt eget
sitt Okar. Att motionera och idrotta forutsitter inte lingre ett medlemskap i en
férening och att anpassa sig till specifika datum och tider kan f6r manga upplevas
som ett hinder.

Det svenska och unika féreningslivet, med alla mervirden som det medfor,
sysselsitter fortfarande valdigt manga manniskor men trenden ar att fler slutar i
allt tidigare alder fOr att istallet vilja andra sitt att motionera.

Medan vi ser en vikande trend i féreningslivet viljer manga manniskor att aktivera
sig utanfor idrottsrorelsen. Férutom att trina pa gym har motions- och
konditionsaktiviteter som l6pning och cykling blivit alltmer populéra. Vi ser en
hilsotrend och olika typer av motionslopp har 6kat markant de senaste dren.
Naturen och skogen har ocksa blivit en populir arena for aktiviteter. Foreteelser
som “miltary training”, utegym och olika terringlopp har blivit allt vanligare.

En annan samhillsutveckling som i allra hégsta grad paverkar sitten vi ror pa oss
ar den 6kade digitaliseringen. Utvecklingen av e-sport och nya digitala verktyg
péaverkar inte bara hur vi ut6var idrott utan ocksa vad som ir idrott. Fenomen
som “internetféreningar” och Facebook- grupper som triffas for att umgas och
trina har ocksa blivit allt vanligare.

Vi maste tillsammans lyfta blicken och hinga med pa dessa snabba
torindringsprocesser. Oavsett 1 vilken form medborgarna viljer att vara aktiva ska
det finnas foérutsittningar for var och en att trina, motionera och vara fysisk aktiv
utifran sina 6nskemal och forutsittningar. Att fa fler i rérelse dr en angeligenhet
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for hela samhillet och nédvindigt for att frimja en positiv trend med en 6kad
tysisk aktivitet, minskat stillasittande och en battre hilsa 1 befolkningen.

3  Jamstalldhet, mangfald och tillganglighet

3.1 Jamstéalldhet

Link6pings kommun har pa ett framgangsrikt sitt arbetat strategiskt med
jamstalldhetsfragor bade langsiktigt och kortsiktigt. Det ar viktigt att
jamstilldhetsfragorna inte stannar vid olika riktade projekt utan maste inbegripas i
organisationers struktur, stodsystem och kultur. Demokrati, jamstilldhet och allas
ritt till delaktighet handlar om alla medborgares ritt och ansvar att utéva
inflytande, fatta beslut samt forma och bidra till utveckling. En annan viktig
aspekt dr att jimstilldhet ocksd maste inkludera ett HBTQ- perspektiv sa att

arbetet utmanar heteronormen, snarare in cementerar den.

Toleransen for stereotypa forestallningar kring manligt och kvinnligt blir allt ligre
vilket dirmed staller krav pa bade kommuner, idrottsrorelsen och andra aktorer
att visa fOrstdelse for att alla vill och ska kunna vara fysiskt aktiva pa samma sitt
och villkor. Samtidigt kan det ibland vara nédvindigt att belysa skilda
forutsittningar, detta for att lyfta undantryckta behov och peka pa mer
strukturella problem. Det viktigaste 4r att det inte liggs nagon virdering i dessa
olikheter, forst da kan vi utvecklas 1 en mer jamstilld riktning.

Inom idrottsrorelsen ska alla ha ritt att vara med som utdvare och ledare, dar kon
eller konsoverskridande identitet eller utryck inte ska utgéra nigon begrinsning.
En jamstilld och inkluderande idrottsverksamhet, utan begrinsande normer
attraherar i storre utstrickning manniskor att vilja vara delaktiga.

Foreningsliv, kommuner och
andra Organisatjoner har som I,mk()pmgs kommun ska erbjuda ]1]\\211‘(1129)2. m()]hgheter
krav att fOr alla att vara aktiva oavsett dlder, kon,
konsoéverskridande identitet eller uttryck, etnisk

jamstilldhetsintegrering ska e - )
: tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
vara en sjilvklar del 1 S c L L ‘
o funktionsnedsittning, sexuell laggning eller
verksamheten, det vill sdga att . . i
socioekonomisk bakgrund.

jamstilldhet ska synliggtras

och integreras 1 all verksamhet.

Det dr en demokratisk fraga samtidigt som det ir en rittvisefraga, ingen ska
begrinsas pa grund av kén, kénséverskridande identitet eller utryck. Detta giller
alltifran intern kultur och jargong — t.ex. hur man beméter andra- till
representation i styrelser och ledarpositioner.

Riksidrottstérbundet (RF) har konstaterat att de jamstalldhetsmal (géller biologiskt
kon) som organisationen beslutat om inte uppnas. Det férefaller ocksa som att det
sker en viss stagnation i utvecklingen mot jimstalldhet i idrotten. Detta dr saklart
en oroande utveckling och ser man pa olika framtidsteorier sa betraktas
jamstilldhet mer eller mindre som en 6verlevnadsfraga. Den generation som nu
vixer upp ser jamstilldhet och lika forutsattningar for alla som en sjalvklarhet.
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Att inte hantera, arbeta med och tydligt ta stéillning f6r jamstilldhet blir
problematiskt nir medvetenheten om fragorna bara 6kar. Kommuner, féreningar
och andra organisationer som inte agerar riskerar att bli sedda som
bakatstravande, och slutligen irrelevanta. Det finns stora méjligheter om man
lyckas ta tillvara pa virderingsférindringarna och samtidigt lika stora risker om
man liter bli.

3.2 Mangfald

Ambitionen om att skapa forutsittningar fOr alla att vara aktiva hela livet innebar
att alla maste arbeta for att inkludera de grupper som inte ses som en norm. Detta
giller alla diskrimineringsgrunder; kon, konsidentitet eller konsuttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell
liggning och alder. Som tidigare nimnts dr den fysiska inaktiviteten storre bland
personer som kommer fran en ligre socioekonomisk bakgrund. Darfoér handlar
det ocksa om att sinka ekonomiska trésklar och skapa forutsittningar for
tillgéngliga aktiviteter dar minniskor bor.

Alla ska inkluderas, manniskors férmégor ska alltid vara utgangspunkten. For att
uppni mangfald behéver olika verksamheter utvecklas for att passa olika
individer. Det édr ocksa viktigt att ha ett livscykelperspektiv for att fa sa manga
som moijligt att vara aktiva hela livet. Forutom barn, ungdomar och vuxna ska det
finnas moijlighet och forutsittningar for dldre medborgare att kunna vara aktiva.

Idag dr personer med funktionsnedsittning (bade fysiska och neuropsykiatriska)
underrepresenterade i féreningsverksamhet. Detta beror bland annat pa

resursbrist, fa valmdjligheter i utbudet och bristande kunskaper om gruppens
behov.

Att inkludera nyanlidnda till idrottsrorelsen dr en utmaning som kraver sirskilda
forutsittningar men med en lyckad inkludering blir de en stark resurs for att
utveckla svensk idrott.

Det finns grupper som idag inte kdnner sig valkomna i idrottsféreningar. Normer,
konsuppdelning, brist pa férebilder, kompetensbrist och lig vuxennirvaro leder
till att dessa grupper av minniskor 1 stor utstrickning viljer bort idrotten.

3.3 Tillganglighet

Link6pings kommun ska vara en tillgingligc kommun nar det giller moéjligheter
och forutsittningar for aktivitet. Alla ska ha tillgang till bra och tillgangliga
anlidggningar, motesplatser for idrott, motion och fysisk aktivitet. Tillginglighet
handlar bade om nirhet till idrott och motion och att platserna ir littatkomliga
och tillgdngliga f6r alla. Det ska vara moijligt att ta sig till platser med
kollektivtrafik, cykel samt att det finns parkering f6r personer med
funktionsnedsittning. Kommunens platser och ytor for fysisk aktivitet ska vara
tillgdnglighetsanpassade for méinniskor med olika funktionsnedsittningar.

Programmets fem fokusomraden ska genomsyras av jamstilldhet, jimlikhet och

tillganglighet. Alla ska ha férutsattningar att idrotta, motionera och vara fysiskt
aktiva.
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4 Aktiv hela livet

All forskning pekar pd att viiallt

i} o i} . - ska ges forutsd
storre utstrackning ror pa oss for 4]/ Lmkopl”ngO’ ska 8

ysiska
otivationen och den fyst

ningar at fd

lite och allt fler dr Gverviktiga de[\{f(‘)'rtroendety e for att kunna vara aktiv hela
vilket kan leda till komplikationer ~ gompetens som KIS

som till exempel hjart- och livet.

karlsjukdomar, diabetes etc. ==

Forskning visar ocksa att en aktiv
livsstil minskar stress och psykisk ohilsa. Vi lever idag i en alltmer digitaliserad
och stillasittande verklighet som 1 manga fall leder till ohilsa.

For att ha bra forutsittningar att vara aktiv hela livet betonar allt fler
forskningsrapporter pa vikten av rorelseforstaelse “Psysical Literacy”. Det

handlar om hur vi skapar

forutsittningar for manniskor att VUXNA/ALDRE
utveckla ett brett register av rorelser :
som ger dem kunskaper, 2 Aktiv hela livet!
Sj';ilVfértroende och bittre ; 3redd & motionsidrott
forutsittningar att leva ett aktivt, . P
hilsosamt och lyckligt liv. Ju fler ‘
rérelser man behirskar desto roligare
blir det att rra pa sig och med det TRANA
Okar kreativiteten och lusten att s
utforska nya sitt att aktivera sig.

TRANA

for att
TAVLA

Lorem Ipsum

For barn och ungdomar finns
sirskilda anledningar att rOra pa sig.
Storst effekt far vi ndr vi ror pa oss AN
tidigt i livet. Redan vid tre ars alder S
ser man hur skillnaderna 6kar mellan

aktiva och inaktiva barn. Studier
visar ocksa pa stora skillnader mellan
flickor och pojkar.

LARA sig att TRANA

BASFUNKTION

Lorem Ipsum

° . En AKTIV START
I barn och ungdomsaren, nir

kroppen fortfarande vixer och - BARN

utvecklas, 4r det av sirskild vikt att

skelettet belastas for att bli stirkt och att motorisk trining genomfors sa
att utvecklingen av koordination, motorik och balans frimjas.
Forskning visar ocksa att inldrningsférmagan 6kar och diarmed
forbittras dven prestationen 1 skolan nir barn och ungdomar ér fysiskt
aktiva. Fysiskt aktiva barn och ungdomar nyttjar tobak i mindre
utstrickning och skattar sin hilsa och livskvalitet bittre dn de fysiskt
inaktiva ungdomarna.

For aldre minniskor dr motion och rorelse inte bara en killa till fysisk
och mental hilsa utan ocksa en nédviandighet for att leva ett
sjalvstindigt vardagsliv. Vi blir allt dldre och behovet av att vara fysisk
aktiv hela livet vaxer.
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Modellen ovan beskriver forutsattningar for bade elit, bredd och folkhalsa och
bygger pa att idrotten 1 storre utstrickning utbildar atleter (physical literacy) med
malet ’sa manga som mojligt, sa linge som maijligt”. Det ska finnas plats och
utrymme fOr alla att vara fysiskt aktiva oavsett form, férutsittningar, alder och
ambitionsniva. Det ér viktigt att redan i tidig alder utveckla fysisk rorelseforstaelse
for att enklare kunna vara aktiv hela livet. Ett stort rorelseforrad och bra fysik ér
péa samma sitt som lasforstaelse en viktig del for att leva ett bra och hilsosamt liv.

4.1  Prioriterade grupper

Den fysiska inaktiviteten ér relativt utbredd inom alla dlderskategorier och som
tidigare namnts sd ser vi idag att dven de yngsta barnen ror pa sig 1 mindre
utstrickning dn tidigare och den fysiska statusen har blivit simre generellt.
Linkopings kommun ska arbeta for att alla invanare 1 Link6ping ska vara och
torbli fysiskt aktiva hela livet. Det 6vergripande arbetet ska syfta till att fa fysiskt
inaktiva i alla dldrar att bli fysiskt aktiva med sirskilt fokus pa féljande grupper:

4 )

* Barn och ungdomar 12-20 ar, sirskilt flickor

* Flickor 7-20 ar med utomnordisk bakgrund

* Personer med funktionsnedsittning

* Barn- och ungdomar 7-20 ar med ldgre socioekonomisk
bakgrund dn genomsnittet
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5 Fokusomraden

Utifran de overgripande omradena jamstilldhet, mangfald och
tillganglighet och Aktiv hela livet har fem fokusomraden
utkristalliserats — A&z 7 en forening, aktiv utanfor foreningslivet,
midtesplatser for aktivitet, en aktiv skola/ forskola samt upplevelser
som framyjar fysisk aktivitet.

5.1 Aktivien forening

Som tidigare nimnts har den organiserade idrotten en
vikande tendens och antalet medlemmar minskar i manga
féreningar.

Foreningslivet dr viktigt och har en stor och betydande roll
for folkhilsan och 4r den verksamhet dir flest barn och
ungdomar dr fysiskt aktiva. Det finns manga férdelar med att
vara med i en férening. Utéver sjilva idrottandet innebar
foreningslivet en social samvaro, kunskap och utbildning,
kamratskap och gemenskap och dr ndgot vi ska virna om.

Foreningslivet har, enligt RF:s egna styrdokument, ett ansvar
att utveckla och forindra sin verksamhet. For att lyckas
behalla fler behover férutsittningarna bli bittre. En del
utmaningar handlar om samhallet runt omkring idrotten och
i en del fragor maste idrotten hitta nya svar for att rymma sa
manga som mojligt, sa linge som mojligt 1 en sa bra
verksamhet som moijligt. Ett viktigt steg i detta ar RF: s nya
syn pa idrotten - att istillet for den traditionella triangeln med
en bredd som skapar elit ligger nu ett storre fokus pa att sa
manga som mojligt ska kunna vara foreningsaktiva sa linge
som moijligt — idrott hela livet.

4

Fokusomraden

Tillsammans ska vi

Avrbeta for att fa fler att
fortsétta vara aktiva i
foreningslivet.

Tillhandahélla ett modernt
och effektivt
bokningssystem.

Ha ett effektivt och modernt
stod till foreningslivet.

Arbeta med jamstélld idrott.

Intensifiera dialog och
samverkan.

Erbjuda utbildning i barns
rattigheter inom idrotten.

Fordela resurser (inklusive
samverkan- och
marknadsforingsavtal med
elitidrotten) for en jamn och
rattvis balans mellan pojkar
och flickor, mén och
kvinnor.

Ha en dialog med
kommunens bolag om
jamstalld sponsring till
idrotten.

Arbeta for ett féreningsliv
praglat av mangfald och
inkludering.

Foreningslivet behéver hitta sitt att sdnka trosklarna, Det ska vara enkelt att starta

nya féreningar och lika smidigt att hinga med ett redan existerande ging. Det ska

vara enklare att borja med en ny idrott och det ska finnas instegsnivaer anpassade

efter utévarens erfarenhet. For att na fler behovs firre regler, frivillig anmilan,

nybérjargrupper i alla aldrar och gbra det mojligt att lina utrustning fOr att testa

pa. Svensk idrott har ett enormt utbud av aktiviteter, trining- och tivlingsfillen

men maste bli mer tillginglig sa att fler kinner sig vilkomna.

Det ar en utmaning att andra synsitt fran att i stort sett vara en organisation som

frimst fokuserar pa trining och tivling i riktning mot att fa fram elitidrottare, till
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att bli en organisation for idrott hela livet for alla, dir man fokuserar pa trining
enbart for att ha roligt och for att ma bra. Livslang idrott i en forening kriver att
foreningar klarar av att utveckla elit och erbjuda bredd- och motionsidrott och
samtidigt se hur dessa hinger thop. Genom att behélla s manga som mojligt, sa
linge som mojligt, far vi fler talanger som har chansen att bli elitidrottare. Det ena
far inte ske pa bekostnad av det andra. Aven om elitidrotten utgor en liten del av
svensk idrott, spelar den dnda genom sitt uppmarksamhetsvirde en viktig roll f6r
manga minniskor och kan inspirera nya generationer och bidra till en mer aktiv
befolkning. En framgangsrik elitidrott med positiva forebilder kan stimulera fler
att bli fysiskt aktiva.

5.1.1 Stod till foreningslivet

Svensk idrott och dess foreningar star infor stora och svara utmaningar att hitta
strukturer och former for att fa fler att vilja att vara aktiva i foreningslivet. En
forutsittning for detta dr att som kommun erbjuda ett modernt och effektivt stod
till féreningslivet. Stod kan besta av bade bidrag, utbildningsinsatser och annan
typ av stottning. Det ska vara enkelt for foreningslivet att s6ka bidrag och boka
anlidggningar. Ett mer effektivt och modernt stodsystem innebdr att féreningslivet
har mer tid och kraft att skapa idrott for alla hela livet. Kommunen och
toreningslivet maste ocksa utdka samarbetet och dialogen hur vi tillsammans

skapar bra forutsittningar for tavlingsidrott pa olika nivaer.

De kommunala bidragen till féreningslivet maste anpassas till samhillets och
idrottens utveckling. For att fa fler i fysisk aktivitet behover ett sirskilt stod riktas
till de barn- och ungdomar som idag stir utanfor féreningsidrotten och de som ar
fysiskt inaktiva. Link&pings kommun och féreningslivet har ett gemensamt ansvar
att inspirera och motivera ungdomar att delta i féreningslivet. Kommunen ska
bista féreningslivet med stéd £6r hur vi tillsammans far ungdomar att fortsitta
vara aktiva i sin forening och hur nya individer kan beredas plats. Linkopings
kommun ska ocksa stétta foreningslivet nar det giller utbildningar f6r ledare och
andra viktiga funktioner inom féreningslivet. Vi maste ocksa hitta nya
samarbetsformer till exempel genom Idéburet Offentligt Partnerskap (IOP), dar
kommunen och foreningslivet tillsammans hittar effektiva samarbetsformer f6r att
till exempel arbeta med jamstalldhet, tillganglighet, inkludering och att fa fler

minniskor att bli fysiskt aktiva.

Bidrag och stod, och férindringar av dessa, ska alltid ske i nira samverkan med

toreningsliv och priglas av god framforhallning och lingsiktighet.
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5.2  Aktiv utanfor féreningslivet

Allt fler uppskattar moéjligheten att idrotta och motionera
nir man vill, var man vill och med vem man vill. Fler och
fler idrotter och andra typer av motionsformer dyker upp
som attraherar bade yngre och aldre. Darfor dr det viktigt
att det finns bra forutsittningar att kunna vara aktiv utanfor
den organiserade idrotten. Linkoping ska erbjuda ett
mangfacetterat utbud av méjligheter och férutsittningar att
vara fysiskt aktiv.

Det behover finnas utrymme i det kommunala stédet f6r
att stotta foreningar som vill bedriva 6vrig organiserad
idrott och spontanidrott vilket, som tidigare nimnts,
attraherar en allt storre malgrupp.

Bide kommunen och den organiserade idrotten har ett
ansvar och en mojlighet att erbjuda mer 6ppen verksamhet.
Olika Prova-pa koncept kan leda till att fler blir fysiskt
aktiva men kan ocksa resultera i rekrytering till
idrottsrorelsen.

Kommunen beh6ver 6ppna upp anliggningar och andra
motesplatser for denna typ av 6vrig organiserad
idrottsverksamhet.

Flertalet rapporter signalerar att det idag rader
ojamstilldhet pa kommunala spontanidrottsplatser. Vi har
tillsammans ett stort ansvar att se till att vara ytor for fysisk
aktivitet dr jamstillda, trygga och sikra. Att bemanna och
bedriva organiserad spontanidrottidrott har visat sig kunna

Fokusomraden

Tillsammans ska vi

Arbeta for mer organiserad
verksamhet pa kommunens
aktivitetsytor.

Tillhandahalla trygga och
sékra aktivitetsytor.

Avsétta tider i kommunens
anlaggningar for dvrig
organiserad idrott/aktivitet.

Arbeta for mer jamstéllda
aktivitetsytor.

Stddja foreningar som
erbjuder idrott och fysisk
aktivitet utanfor den
ordinarie verksamheten.

Fortsatta utveckla
kommunens
motionsanlaggningar till
sékra och tillgangliga
motesplatser for flera olika
motionsformer.

vara effektivt for att fa fler grupper att vilja nyttja denna typ av anldggningar.
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5.3 Motesplatser for aktivitet

For att alla ska kunna vara fysiskt aktiva hela livet krivs det
platser att vara pa. Tillgiang, tillgédnglighet och nirhet till olika
moétesplatser och miljoer f6r idrott, motion och fysisk
aktivitet ar av stor betydelse f6r medborgarnas hilsa och
vilbefinnande.

Linkopings befolkning vixer kontinuerligt vilket skapar
konkurrens om mark for idrott, motion och rekreation. Nar
kommunen vixer ska ocksa ytor for rekreation och fysisk
aktivitet vara en central del 1 6versikts- och detaljplaner.
Linkopings kommun stiller sig bakom Riksidrottsférbundets
ambition att idrott laggs till i plan- och bygglagen for att
kommuner ska ta med anlidggningar och idrottsmiljoer vid
planliggning. Detta giller alla typer av motesplatser som
idrottsanliggningar, motionsspar, utemiljoer,
rekreationsomraden och férskole- och skolgardar.

Det ska finnas anliggningar for bredd, motion, spontanidrott
samt anlidggningar anpassade for tivlingsidrott pa olika
nivaer. For att fa medborgarna att vara aktiva hela livet ska
det finnas motesplatser och anlidggningar f6r alla aldrar.
Linkoping ska striva efter miljéanpassade och
energioptimala anldggningar. Anliggningar och motesplatser
ska finnas till for alla och syfta till att fa fler 1 rOrelse.
Anlidgeningarna ska vara optimalt nyttjade samt tillgingliga
och 6ppna under de tider da det finns efterfragan.

Fokusomraden

Tillsammans ska vi

Tillhandahalla sakra,
tillgangliga, miljovénliga
och jamstallda anlaggningar
och métesplatser.

Tillhandahalla
anléggningar/matesplatser
for bredd, motion och elit.

Optimera nyttjandet av
kommunens matesplatser.

Alltid ha ett
jamstélldhetsfokus i
investering av anlaggningar
och métesplatser.

Bygga motesplatser och
anlaggningar som dr flexibla
och framtidsinriktade.

Arbeta for att motesplatser
och rekreationsomraden &r
en sjalvklarhet i
stadsplaneringen.

Linkopings kommun ska frimja mojligheter till trygga moétesplatser och miljoer

fria fran alkohol, narkotika, dopning och tobak.

Som féreningsaktiv, medborgare, spontanbesokare, askadare, férilder ska du alltid

kinna dig vilkommen, trygg och siker. Det maste finnas mojligheter fr stadens

invanare att vara aktiv i sitt naromrade.

Linkopings kommun ska ligga 1 framkant nir det giller flexibla och funktionella
moétesplatser f6r idrott, motion och fysisk aktivitet. Med hallbara, tillgingliga,

jamstillda och trygga anlidggningar kommer fler att bli fysiskt aktiva.
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5.4  En aktiv skola/forskola

Amnet idrott och hilsa ska bland annat syfta till att eleverna Tillsammans ska vi

utvecklar rorelseférmagor och intresse for att vara fysiskt
Arbeta for mer idrott, rorelse

aktiva och vistas 1 naturen. Vidare ska eleverna ges méjlighet ; o
och rorelseforstaelse under

att utveckla kunskaper om vad som paverkar den fysiska och i anslutning till
férmagan och hur man kan paverka sin hilsa genom hela skoldagen.
livet.

Erbjuda en varierad,
jamstélld och inkluderande

_ undervisning i &mnet idrott
planeras att 6ka 1 grundskolan. Att endast 6ka antalet och halsa.

Amnet idrott och hilsa ir viktigt och antalet lektionstimmar

lektionstimmar racker inte utan barn- och ungdomar ) )
Tillhandahalla trygga, sakra

. : . . och vél upprustade
pa raster. Barn ska rora pa sig varje dag. Skolan ar en skolgardar som inbjuder till

nyckelfaktor f6r att fa barn att rora pa sig mer. fysisk aktivitet.

behover fa mer fysisk aktivitet dven i 6vrig undervisning och

Skapa samarbeten mellan

. . . . skola, foreningsliv och
ar stillasittandet ett stort samhallsproblem dven i de yngre fritidsverksamhet.

Grunden for rorelseforstaelse liggs redan i forskolan. Idag

aldrarna. Forskning har visat att endast en tredjedel av

Sveriges fyraaringar uppnar den rekommenderade nivéin for Skapa mojligheter for att
kunna kombinera studier

. ] med satsningar pa idrott pa
Bristen pa rorelse gor att barnens utveckling hammas pa b&de grund, gymnasie och

tysisk aktivitet. Det finns ocksé skillnader mellan konen.

minga omriden och barn har idag generellt inte samma universitetsniva.

rorelseforstaelse som tidigare. .
8 Arbeta for ett utvecklat

. . L L B samarbete med universitetet

Forskning visar ocksa att inlirningsférmagan 6kar och bade vad galler att kombinere

ddrmed forbittras dven prestationen i skolan nir barn och studier med idrott samt olika

ungdomar ar fysiskt aktiva. forskningsprojek.

Rorelse ska vara en naturlig del av skoldagen och
kommunen ska arbeta for ett utokat samarbete mellan skolor, féreningsliv och
fritidshem- och fritidsgardsverksamhet.

Linkoping ska ocksa arbeta for att det finns goda idrottsliga forutsittningar och
utvecklingsmiljéer fér dem som vill kombinera studier med idrott bade pa
grundskoleniva, gymnasieniva och universitetsniva.
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5.5 Upplevelser som framjar fysisk aktivitet

Idrottsevenemang och elitidrott dr en viktig del av kultur - och Tillsammans ska vi

evenemangsutbudet och har en betydelsefull funktion f6r
stz.lden som en attraktl?r eve.nemangsstad. Idr.ottse?fenemang av Strategiskt arbeta i enlighet
olika storlek och pa olika nivaer kan ocksa bidra till att gora med kommunens
kommunen attraktiv f6r boende, féretag och besékare. Denna eventstrategi.

av evenemang sker inom ramen for Linképing kommuns .
op 8 ping Erbjuda medborgarna en

Eventstrategi. méangfald av olika
evenemang pa bade lokal,
Link6pings kommun ska arbeta fo6r att erbjuda en mangfald av regional, nationell och

internationell niva.

olika typer av upplevelser och evenemang som kan inspirera

och locka fler minniskor att bli fysiskt aktiva. Sarskilt arbeta for att
Motionsevenemang av olika slag ska fraimjas dir fokus ska anordna evenemang som
ligga pa glidje, rorelse och lek. Syftet ska alltid vara att fa framjar fysisk aktivitet for

o . . .. Do en bred malgrupp.
minniskor 1 alla aldrar att réra pa sig. grupp

Link6ping har framgangsrikt arbetat med olika aktiviteter och

projekt med syftet att fa fler i rorelse. Satsningar som prova pa

— verksambhet, lovaktiviteter, bostadsnira projekt ska utvecklas

och effektiviseras och ska vara tillgingliga, inkluderande,

jamstillda och varierande. Denna typ av arrangemang ska i sd

stor utstrickning som mojligt vara fria fran tavlingsinslag, 6ppna for alla och
kostnadsftia.

Link6ping ska aktivt arbeta for att ha en bredd pa stadens idrottsevenemang och
arbeta for att genomféra och anordna unika evenemang och prioritera nya
evenemangsformer och idrotter.
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6 Samverkan, implementering och uppfdoljning

For att fa sa manga som mojligt att vara aktiva sa linge som méjligt maste vi
jobba tillsammans. Folkhalsa och méjlighet f6r kommunens invanare att ma bra
och vara aktiva maste vara en angeligenhet och ett ansvar som alla involverade
aktorer tar och arbetar for.

Kultur- och fritidsndmnden ska bland annat tillse att det finns ett vl
fungerande stodsystem till foreningslivet och att det finns anpassade, sikra och
trygga miljoer och anliggningar for att vara fysiskt aktiv.
Samhillsbyggnadsnimnden har ett ansvar att nir staden vixer skapa
mojligheter till fysisk aktivitet i stadsplaneringen.

Barn- och ungdomsnimnden och Bildningsnimnden ska arbeta for att utoka
den fysiska aktiviteten i skolan.

Aldrenimnden och Omsorgsnimnden har ett ansvar att skapa bra
forutsittningar f6r kommunens aldre invanare och personer med sirskilda behov
att kunna vara fysiskt aktiva.

Kommunstyrelsen ska aktivt arbeta f6r folkhilsan och dess betydelse f6r en
héllbar samhillsutveckling.

Implementering

Med en gemensam malsittning som grund ska kultur - och fritidsnimnden ta
initiativ till en utékad dialog och ett utékat samarbete mellan olika aktorer bade pa
lokal, regional och nationell niva. Information och kommunikation om vikten av
att rOra pa sig samt vilket utbud som finns inom kommunen maste bli bittre.
Erfarenhetsutbytet med andra kommuner ar viktigt och behéver utvecklas.
Forutom samverkan inom kommunen behéver dialogen och samverkan med
foreningsliv, niringsliv och universitetet utvecklas, effektiviseras och formaliseras.

Kultur- och fritidsnimnden ska bade initiera och ansvara f6r denna utdkade
samverkan for att pa ett strukturerat och effektivt sitt stimulera till 6kad fysisk
aktivitet — idrottspolitiska dialoger.

Arbetet med att implementera A&z hela livet kommer resultera i specifika och
konkretiserade handlingsplaner som istillet f6r nimndspecifika blir
aktivitetsspecifika. Finansiering av genomforandet ska ske i samband med det
arliga budgetarbetet. Linkdpings kommuns alla nimnder, férvaltningar och bolag
har tillsammans med f6éreningslivet och andra aktérer en enorm potential att fa
kommunens medborgare att bli mer fysiskt aktiva.

Uppféljning

Arbetet med Akt hela livet ska kontinuerligt f6ljas upp och rapporteras.
Programmet kommer ocksa vid behov att revideras. Kultur — och fritidsnimnden
ansvarar for uppfoljning och rapportering till kommunstyrelsen, 6vriga nimnder,
foreningsliv och andra organisationer och aktérer som ar med i framtagandet av
handlingsplaner. Uppfoljning ska ske 2 ganger per ar.
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