
 INBJUDAN TILL FÖRELÄSNING 

            
 

 
 

Barnidrott – Ingen lek 

Klas Östberg är en av Sveriges mest erfarna idrottsläkare. Han har arbetat för 

den svenska OS-truppen vid flera olympiader och dessutom varit 

landslagsläkare för de svenska skidskyttarna under många år.  

Klas brinner för barnidrott på barns villkor och instiftade 2013 Svenska 

Barnidrottspriset. Med barnperspektivet i fokus försöker Klas få oss vuxna att 

stanna upp och fundera över varför vi vill att våra barn ska idrotta.  

Med denna föreläsning önskar han väcka tankar och skapa diskussion. Hur 

tänker vi långsiktigt? Hur ska vi få med oss så många som möjligt så länge som 

möjligt? Hur har de som nått längst i världen tränat som barn?  

 

En föreläsning inom ramen för Breddmiljonen du för 
rkar dina drömmarm mål, motivation, teamwork och drivkraft! 
Tid: onsdagen den 31 maj klockan 10:00 – 12:00 
 
Plats: Apotekaregatan 13 C (Utbildningskontoret), sal Domaren 
 
 
Anmälan till per.arnoman@linkoping.se senast måndagen den 29 maj.  
 
Välkomna!  
 
Karin Olanders   
Kultur- och fritidsdirektör   
 
Cecilia Gyllenberg Bergfasth 
Ordförande, kultur – och fritidsnämnden  
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