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Svensk Idrotts strategi mot 2025

Svensk idrott forandras. Sverige har forandrats otroligt mycket pa bara nagra artionden. Méanniskors
liv, behov och forutsattningar likasa. Trots det har mycket inom svensk idrott sett likadant ut ar efter
ar. Nya idéer har inte fatt tillrackligt med plats och idrotten riskerade att tappa kontakten med de
som ar allra viktigast - medlemmarna. De senaste aren har vi sett hur fler slutar allt tidigare.

Sedan hande nagot. Idrotten bestamde sig att det var dags for en férandring. De olika idrotterna gick
ihop for att utmana bilden av hur det ska vara att idrotta i en forening och i samma veva staka ut
vagen for framtiden. De enades om en gemensam vision, Strategi 2025, och hur vagen dit ser ut.
Sedan dess har mycket hant inom de flesta idrotter, ddar manga ser 6ver kultur, traning- och
tavlingsformer och trésklar. Men det &r bara borjan pa en lang resa. En resa mot en mer nyfiken,
valkomnande och utvecklande idrott dér fler blir motiverade att halla igang hela livet.

Arbetet tog sikte pa 2025 och skedde i ndra samverkan med SISU Idrottsutbildarna och samtliga
specialidrottsforbund (SF). Det utgick fran en analys av trender och forandringar i samhallet i stort,
en idrottspolitisk analys samt ett omfattande underlag om var idrottsrorelsen befinner sig idag.

Mycket har visserligen hant: manga nya idrotter har tillkommit, kvinnorna utgor idag en sjalvklar del
av verksamheten, barn- och ungdomsidrotten har haft en explosionsartad utveckling. Men grunden i
bade verksamheten och organisatorisk struktur, dr i mangt och mycket densamma.

De 6vergripande malen ar idrottsrorelsens gemensamma mal.

Livslangt idrottande

e Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten sa att barn, unga, vuxna och aldre viljer att
idrotta i forening under hela livet.

e Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgangar internationellt.

Idrottens vardegrund ar var styrka

e Allalever och leder enligt Svensk idrotts vardegrund.

Idrott i férening

e Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med andra aktorer och ge goda mdjligheter att
idrotta i forening.

Idrotten gor Sverige starkare
e Idrottsrorelsen dr en dnnu starkare samhallsaktor.
Pa Riksidrottsmotet i Karlstad 2017 tog svensk idrott ocksa beslut om fem stycken prioriterade

utvecklingsresor for att na sina mal. | dessa beskrivs vad idrotten pa olika nivaer ska fokusera pa och
varje resa ar en langsiktig stravan mot malen 2025.



Utvecklingsresorna ar:

e Den moderna féreningen engagerar

¢ Inkluderande idrott for alla

e En ny syn pa trining och tavling

¢ Jamstilldhet for en framgangsrik idrott
e  Ett starkt ledarskap

Arbetet mot malen 2025 pagar nu inom hela idrottsrorelsen och vi arbetar med att hjalpa och stédja
foreningarna i Linkoping att forflytta sig mot var vision om ny inkluderande idrott hela livet. Idrottens
strategi mot 2025 och Linkdpings kommuns idrottspolitiska program har valdigt manga likheter,
vilket gor samarbetet med Linkdpings idrottsforeningar annu battre.

Aktiv hela livet

Ett av de viktigaste malen for svensk idrott ar att verka for ett livslangt idrottande och pa sa satt bidra
till folkhalsa. Det kraver att det flesta foreningar genomfor ett omstallningsarbete, att ga fran ett
”mind-set” med en triangel med en bred bas med barn och ungdomar och med en utslagning till en
spetsig topp, till en bred rektangel som erbjuder idrott till alla hela livet. Denna forflyttning kraver en
ny syn pa tavlings och traning hos idrottsrorelsen. Vara konsulenter arbetar med att ge kunskap och
inspiration till foreningar och forbund sa att de kan se 6ver sin verksamhet och organisation och géra
nédvindiga forandringar. 2017 skrev Ostergdtlands Fotbollférbund, Ostergétlands
Innebandyférbund, Ostergétlands Ishockeyférbund, Mellansvenska Handbollférbundet och
Bandyforbundet Distrikt Mellansverige under ett samsynsavtal som ska gora det lattare for barn att
utova flera idrotter samtidigt och inte tvingas vélja i for tidig alder. Avtalet innebér bland annat att
alla parter ska traffas for att skapa en gemensam tavlings- och aktivitetskalender. Under 2019 har
dven Ostsvenska basketdistriktsférbundet och Ostergétlands Skidférbund skrivit under
Samsynsavtalet. 2019 har idrottsforeningar i flera kommuner traffats

for att komma 6verens om hur man tillimpar avtalet pa basta satt i den egna kommunen. | Linképing
tex deltog 14 idrotter, 20 foreningar, 50 ledare. Samsyn ar ett forhallningssatt som féreningen genom
sina ledare maste jobba med bade internt och gentemot andra idrotter och foreningar. Allt for att
fler barn och unga ska kunna fa idrotta pa det satt som de sjalva viljer.

Under 2019 har vi genomfort ett antal insatser for att uppmuntra och stotta féreningarna i att
utveckla verksamheten i riktning mot malen for en ny syn pa tréning och tavling. Vi har under aret
fokuserat mycket pa rorelseforstaelse, ett begrepp som genomsyrat arbetet pa flera nivaer —i
foreningen, i specialdistriktsférbunden samt i skolor, kommuner och hos vara samarbetspartners.
Arbetet har skett bade i och tillsammans med féreningarna och vi har dven skapat forum for
erfarenhetsutbyte.

Idrottslyftet (att stimulera barn- och ungdomsidrotten)

Syftet med Idrottslyftet ar att utveckla verksamheten sa att barn och unga i aldern 7 — 25 ar véljer att
idrotta i forening och stimuleras till ett livslangt idrottande i foreningsidrotten. Idrottslyftets syfte
och mal ar tydligt kopplat till idrottens pagaende strategiarbete och foreningar beviljas stod for att
jobba med olika delar tex en insats for att 6ka jamstalldheten i féreningen, for att inkludera fler
paraidrotter osv.



Under 2019 har vi beviljat 815 000 kr till 32 olika idrottsféreningar fran 15 olika idrotter

Forening Idrott Projektnamn

Bollklubben Derby Fotboll Ledarcoachen

Bollklubben Kenty Fotboll Lasforstaelse med jamstalldhet som tema
Bollklubben Ljungsbro Fotboll Forening och organisationsutveckling

Eda Ryttarsallskap Ridsport Trygg Idrott ridsport i Eda RS

Ekdngens Idrottsforening Fotboll En ny manlighet

Féreningen Linkdping Cheerleading Lightnings Gymnastik 2019 - Ett starkt ledarskap
Foreningen Linkoping Cheerleading Lightnings Gymnastik 2019 - Ett starkt ledarskap

Foreningen Stall Ullstamma Norrgard Ridsport Framtidens unga ledare-VI tillsammans

Gullberg Harads Skyttegille Skyttesport 2019 - En inkluderande idrott

Hemgardarnas Bollklubb Fotboll 2019 - Ett starkt ledarskap

Hemgardarnas Bollklubb Fotboll Foreningsutveckling infér framtiden

Hjulsbro Idrottsklubb Fotboll Fler unga tjejer som ledare i framtiden

Idrottsféreningen Blaklinten Parasport  Utveckla ledare

IFK Wreta Kloster Fotboll 2019 - En inkluderande idrott

IFK Wreta Kloster Fotboll Strategisk féreningsutveckling inom Diplomerad forening

KFUM Linko6ping Fotboll Futsal som inkludering

Korpférening Linkping Korpen Inkluderingsansvarig

Lejonkulan PC Linkoping Boule Ungas inflytande

Linképing Bollklubben Tinnis Fotboll 2019 - En jamstalld férening

Linkdping Hockeyclub Ishockey 2019 - En jamstalld férening

Linképing Hockeyclub Ishockey 2019 - En jamstalld férening

Linképing Hockeyclub Ishockey 2019 - En ny syn pa traning & tavling

Link6pings Allmanna SS Simidrott Trygg idrott

Linkopings Bugg & Rockn Roll Klubb Danssport  Skapa trygga idrottsmiljoer

Linképings Bugg & Rockn Roll Klubb Danssport LBRR: Féreningen somjobbar foér en inkluderande idrott for alla med ett starkt

ledarskap

Linkdpings Fotboll Club Fotboll 2019 - En jamstélld férening

Linkdpings Faltrittklubb Ridsport For en inkluderande verksamhet inom ridsporten

Link6pings Faltrittklubb Ridsport | galopp mot framtiden

Link6pings Faltrittklubb Ridsport Skapa Trygga Idrottsmijoer

Linkdépings Kanotklubb Kanot 2019 - En inkluderande idrott

Linkdpings Parasportférening Parasport 2019 - En inkluderande idrott

Link6pings Parasportférening Parasport  Skapa trygga idrottsmiljoer Parasportis

Link6pings Parasportférening Parasport Uppsrtart av ny verksamhet Boxning fér barn och ungdomar

Linkdpings Parasportférening Parasport  Para E-sport och Idrott

Linkdpings Parasportférening Parasport 2019 - En inkluderande idrott

Link6pings Skidklubb Skidor 2019 - En modern férening som engagerar

Link6épings Sportdansklubb Danssport  Skapa trygga idrottsmiljcer

Ljungsbro Badmintonklubb Badminton 2019 - En inkluderande idrott

Ljungsbro Gymnastikférening Gymnastik 2019 - En inkluderande idrott

Ljungsbro Handbollsforening Handboll 2019 - En inkluderande idrott

Malmslatts Allmédnna IK Fotboll Ledarcoachen

Rappestads Ridklubb Ridsport Trygg Idrott Ridsport i Rappestad Ridklubb

RP Idrottforening Linkdping Handboll Ledarcoach

Vreta Kloster Golfklubb Golf 2019 - En inkluderande idrott
Jamstilldhet

Medvetenheten om vikten av jamstalldhet 6kar alltmer i samhallet. Att inte hantera, arbeta med och
tydligt ta stallning for jamstalldhet kan bli allt mer problematiskt. For svensk idrottsrorelse finns stora
mojligheter om man lyckas ta tillvara pa varderingsférandringarna och lika stora risker om man later
bli. Jamstalldhet har historiskt setts som en vardegrundsfraga inom svensk idrott och inte som en
faktor for idrottsutveckling. Aven om jamstalldhet ingdr i diskrimineringsgrunderna och arbetet med
inkludering samordnas, maste svensk idrott sarskilt fokusera pa jamstalldhet.

Under 2019 har vi intensifierat arbetet mot en jamstalld idrott genom en mangd aktiviteter som
forhoppningsvis ar ett bra avstamp mot 2020. Vara lokalkontor satte fokus pa jamstalldhetsfragan



under idrottsfrukostar dar samtalen kretsade kring olika teman som ledarskapet, machokulturen och
privilegier.

Jamstélldhetsfragan har klivit hégre upp pa agendan hos manga féreningar och férbund och exempel
pé det &r tex att Ostergdtlands Idrottsférbund och SISU Idrottsutbildarna haft en aktiv roll i OFFs
satsning ”"+10.000” som verkar for fler tjejer/kvinnor som ledare pa alla positioner.

Vi forsoker alltid leva som vi lar och integrera jamstélldhetsperspektivet i vara egna aktiviteter, saval
interna som externa. Nar vi tar beslut om idrottslyfts- och integrationsmedel stravar vi efter att alltid
ha med en jamstélldhetsaspekt i vdra beslut. | innebandyn har vi tillsammans med Ostergétlands
Innebandyférbund fortsatt satsningen for att fa fler flickor att vélja att spela innebandy, Fast Forward
Girls. Genom stod av idrottslyftet har innebandyfoéreningar kunnat erbjuda traningstillfallen for
flickor som hittat till innebandyn via projektet.

Ett satt att arbeta med killar och jamstalldhet, och en yngre malgrupp, ar genom konceptet Locker
Room Talk, som ar en samtalsserie pa atta tillfallen som vander sig till pojkar i aldern 10-14 ar.

Dar samlas man med samtalsledare och pratar om schyssta attityder i ett férebyggande syfte. Under
hosten 2019 skrev vi som ett av fa distrikt ett avtal med LRT for att tillsammans genomféra denna
viktiga satsning.

Inkludering

Inkluderande idrott &r ett annat av vara prioriterade omraden dar malet ar att alla oavsett alder, kon,
etnicitet, trosuppfattning, sexuell laggning, funktionshinder, alder eller ekonomiska trosklar inte bara
ska kdnna att de har ratt att vara med i en idrottsférening, utan ocksa kdnner sig vilkomna. Med
hjalp av idrottslyftet arbetar vara konsulenter med att fa foreningar att utvecklas for att bli en mer
valkomnande och inkluderande foérening.

Idrott for personer med funktionsnedsattning

Manga féreningar &r intresserade av att 6ppna upp sin verksamhet for att kunna inkludera fler
personer med funktionsnedsattningar, men de ar osakra pa hur man ska na malgruppen och vilka
behov av anpassningar som finns. Som ett led i att underlatta fér foreningar och malgrupp att hitta
varandra har vi under aret har vi genomfort tva aktivitetsdagar, en i Himmelstalundshallen,
Norrkoping och en i Skaggetorp, Linkdping. Dagarna var mycket uppskattade och flera personer
hittade nya majligheter till idrott i forening. Ett exempel pa en férening som gjort detta mojligt ar
Champion Taekwondo, som medverkade under Parasportdagen i Skaggetorp.

De var med och visade sin idrott och gav bestkarna mojlighet att testa. Flera av de som provade
borjade sedan trana kontinuerligt i den ordinarie verksamhet som féreningen bedriver. | denna
forening fungerar det utmarkt for personer med olika férutsattningar att trana tillsammans i de
ordinarie traningsgrupper som finns.

Idrottssvaga omraden

Runt om i Sverige finns omraden, stadsdelar och kommuner dar idrottsrorelsen ar svag. | dessa
omraden ses en lag féreningsnarvaro (fa foreningar i aktuellt omrade) och ocksa lagt
foreningsdeltagande hos boende i omradet. Ofta finns ocksa socioekonomiska markdrer sasom lag
inkomststandard, hégre kriminalitet osv. Ostergétlands Idrottsférbund har med hjilp av riktat
statsanslag kunnat prioritera hjilp och stéd i ndgra av dessa omraden i Ostergétland. Prioriterade
omraden 2019 har varit Klockaretorpet, Hageby och Navestad i Norrkdpings kommun, Ryd och
Skaggetorp i Linkdpings kommun och Ekon, Vaster och Charlottenborg i Motala kommun.

Under aret har alla de har tre kommunerna haft en sarskilt utsedd idrottskonsulent med uppdrag
att utifran ett forstarkt stod i stadsdelarna arbeta for att stodja befintliga foreningar, stddja initiativ
att starta nya féreningar eller verksamheter och att samverka med andra aktorer. Viktiga insatser har
varit foreningsutveckling, ledarutbildning, organiserad spontanidrott och samverkan med kommun,
polis och bostadsbolag.



Ett gott exempel pa hur man lyckats valkomna nya grupper i idrotten &r Bollihop i Linkoping. Bollihop
Linképing ar en verksamhet som drivs av féreningarna KFUM Linkdping och BK Tinnis. Bollihop
startades 2016 och har sedan dess erbjudit 6ppna traningar i fotboll- och futsal for tjejer mellan 7-19
ar, aret runt i Berga, Ryd och Skédggetorp. Verksamheten ar 6ppen for alla men nar majoritet tjejer
som tidigare inte inkluderats in i féreningslivet. Traningarna ar kostnadsfria och ingen anmalan kravs.
Skolsamverkan &r en viktig framgangsnyckel och utéver de 6ppna traningarna erbjuder Bollihop
sociala aktiviteter for tjejerna och deras familjer.

Inkluderingsansvarig

22 féreningar i distriktet har nu med hjalp av OIF/SISU tillsatt en roll som inkluderingsansvarig. Rollen
ska hjélpa féreningen att satsa mer pa nyrekrytering, mangfald och fa mer och fler engagerade
medlemmar, fungera som kontaktperson fér nya medlemmar, marknadsfora till nya malgrupper
samt skapa ett arbetssatt och en struktur som gor att foreningen kan fortsatta arbetet 6ver tid ingar
ocksa. Foreningarna som deltagit fran Linkdping ar:

KFUM Linkoping, IFK Vreta Kloster, Hemgardarnas BK, Linkdpings Squashklubb, IFK Linképings BK och
BK Tinnis.

Inkluderingsstod

For att stimulera féreningar att valkomna nya medlemmar har OIF méjlighet att tilldela féreningar
ekonomiskt stéd. Under 2019 har vi beviljat 327 000 kr till féreningar i Linkoping.

De féreningar som tagit del av stodet ar;

Linképings Parsportsférening
Stjarnorps sportklubb

Linkopings Fotbollsforening Ungdom
IFK Linkdpings Brottningsklubb
Champion Taekwondo klubb
Aktivitetshuset Taekwondo Linkdping
Hemgardarnas BK

Linkdpings Squashklubb

KFUM Linkoping

Dulgad IK

Linkdpings Futsal SK

Idrott i forening

Idrottsrorelsen har under 2019 (och dven 2018) fokuserat pa Trygg idrott och barnperspektivet. Vi
har tex utbildat all personal i barnkonventionen och barnrattsperspektivet. RF har tagit fram ett
material kallat Barnens Spelregler, som riktar sig till folkbildning for barn for att tydliggéra barnens
rattigheter som nagra av vara féreningar anvander i sina barngrupper. Var organisation har ocksa
utvecklat samarbetet med Bris och infort en stddlinje for idrottsledare i syfte att ge stod at de ledare
som behover handledning i sin kontakt med barn och ungdomar i féreningen. Var egna sakkunniga i
barn- och ungdomsidrott finns pa plats i Ostergdtland och hjélper féreningarna i deras egen miljo.

Pa Riksidrottsmotet i maj 2019 togs flera beslut for en tryggare idrott. Idrottens ombudsman far
utokat mandat att vagleda, foretrada och anmala drenden till bestraffning, mojligheten att utesluta
medlem som bryter mot vardegrunden blir mer tydlig och det kommer att bli mer kdnnbara
bestraffningar vid krankningar. Specialforbund, specialdistriktsforbund och idrottsféreningar alaggs
ocksa att fran och med den 1/1 2020 begéara utdrag fran belastningsregistret pa ledare som i sitt
uppdrag eller anstallning har direkt och regelbunden kontakt med barn. | Linképing har vi under aret



utbildat ca 15 unika idrottsféreningar som i tre steg skapat forutsattningar for en tryggare idrott. Vid
forsta tillfallet har foreningar traffats lokalt eller idrottsvis och tillsammans skapat en forstaelse
genom foreldsning och diskussion, for att sedan fortsatta arbetet med att skapa en handlingsplan och
en policy i sina respektive foreningar. Vid de gemensamma atertraffarna diskuteras utmaningar,
implementering och fortsatt arbete med trygg idrott i foreningen.

Vi har ocksa stottat ett flertal specialdistriktsférbund i deras arbete med att trygga idrotten. Detta
har skett genom inbjudan till métesplatser, foreldsningar och metodmaterial.

Arbetet med utvecklingsresan kring den moderna foreningen har under 2019 handlat mycket om att
tillhandahalla kunskap och stéd inom engagemang, medlemskap, ledning, organisering och ideellt
arbete i forening. Vi har haft, och har, fortlépande utbildningar och support i IdrottOnline for att
underlatta for foreningen att hantera sin administration. 2019 holls, férutom I6pande support hos
foreningarna, tva utbildningar samt praktiska workshops vid tva tillfallen.

Att ta tillvara ungas engagemang ar en framgangsfaktor for foreningar som vill inspireras att tanka
nytt och hitta modernare arbetsformer. Med st6d fran idrottslyftet har nagra foreningar, bland annat
Linkdpings Faltrittklubb, startat ungdomsstyrelser. Genom att ha en ungdomsstyrelse kan foreningen
fa in den unga malgruppens perspektiv och idéer i foreningen pa ett effektivt satt. Ungdomsstyrelsen
har ocksa lett till ett storre engagemang bland unga medlemmar och gjort det mer attraktivt att
stanna kvar i féreningen under en langre tid.

Ostergdtlands Idrottsforbund har under en ldngre tid erbjudit féreningar hjilp med administrativa
uppgifter som ekonomi- och lonehantering. Nasta steg ar att kunna erbjuda fler olika typer tjanster
som foéreningarna efterfragar. Allt for att kunna avlasta med administration och ge féreningarna mer
tid for idrott.

Vi har under aret haft processer i ett antal foreningar kring mal, vision och verksamhetsutveckling.
Kunskapsutveckling- Folkbildning- Overgripande uppdrag

SISU Idrottsutbildarna ar idrottens studieférbund. Vi utbildar, utvecklar och bildar svensk idrott. Med
folkbildningens fyra syften som utgangspunkt arbetar vara idrottskonsulenter uppsdkande med att
mota idrottsforeningars styrelser, ledare, foraldrar och aktiva. Vara verksamhetsformer (largrupp,
processarbete, kurs, féreldasning) ar de metoder vi arbetar med for att utveckla varje forening utifran
deras unika behov. Viktiga uppgifter for oss ar att verka for att det skapas en trygg och larande miljo
med larande material som foljer idrottens gemensamma strategi for 2025. | skapandet av dessa
trygga idrottsmiljoer och i samspelet med idrottsforeningar utgar vi sjalvklart ifran FN:s
barnkonvention, Idrottens anvisningar for barn — och ungdomsidrott och idrottens idéprogram
”ldrotten vill”. Vara idrottskonsulenter moter varje dag Linkopings idrottsforeningar. De &r ett stod
till och en resurs fér medlemmar som vill utveckla sin organisation och verksamhet. Arbetet handlar
om att mota medlemmarnas behov och utifran det stédja med bildnings- och utbildningsinsatser.

112 foreningar i Linkoping har deltagit i var folkbildningsverksamhet och tillsammans redovisat 8295
utbildningstimmar. | denna verksamhet har 6204 unika deltagare deltagit.

Ledarcoachen

Idrottsféreningar med barn- och ungdomsverksamhet har under 2019 haft maéjlighet att soka
Idrottslyftsstdd for att tillsatta en Ledarcoach. Syftet med satsningen ar att hjalpa foreningar att
behalla och rekrytera ledare samt att utveckla sin barn- och ungdomsidrott. Féreningen utser sjdlva
en mentor som coachar och utvecklar 6vriga ledare i féreningen.

Med satsningen hoppas vi att det ska bli tryggare, lattare och mer attraktivt att bli ledare i



Ostergdtland. Under 2019 har 10 unika foreningar i Ostergétland en Ledarcoach. Frén Linkdping
deltog BK Derby, Hemgardarna och Malmslatts IF

Grundutbildning for tranare

Grundutbildning for tranare ar fortfarande en relativt ny utbildning som vi under aret har satt
formerna for riktigt bra. Utbildningen ar en blandning av digitalt larande pa hemmaplan och fysiska
traffar. Vi har under 2019 genomfort fem utbildningar med totalt 96 deltagare fordelat pa 17
foreningar.

Introduktionsutbildning for féreningsledare

Under hosten 2019 lanserades Introduktionsutbildning for féreningsledare som syftar till att utforska
forutsattningarna for att bedriva en attraktiv verksamhet i en idrottsférening. Det ar en 6ppen
webbaserad utbildning med fem utgangspunkter: foreningen och demokratin, féreningen och idén,
foreningen och verksamheten, foreningen och engagemanget samt féreningen och administrationen.
Varje avsnitt innehaller ett antal filmklipp med tillhérande reflektionsfragor

och den gar att gbra som sjalvstudier, largrupp eller féreldsning. Eftersom lanseringen blev

forsenad har utbildningen inte genomforts i sa stor utstrackning under 2019 som vi hoppats. Vi kan
heller inte se hur manga som sjélva har gatt in och gjort utbildningen vilket gor det svart att veta hur
manga vi har natt ut till. Men det &r en bra utbildning som vi kommer jobba mer med under 2020.

De ideella idrottsledarna ar ryggraden i svensk idrott. De utgors av ledare, trénare, fértroendevalda,
funktiondrer och domare. Ledarna ar avgorande for att leda och stimulera till en bra idrott och for att
fa alla med pa taget i utvecklingsarbetet mot 2025. Det &r i foreningen som forandringen maste ske.
For att lyckas behover svensk idrott starka ledare i forbund och féreningar men ocksa i 6kad
omfattning attrahera ledare i blandade aldrar, av bada kon och med olika bakgrund.

Motesplatser for aktivitet
Anlaggningsstod

Syftet med anlaggningsstodet ar att skapa nya ytor for idrott for barn- och unga. | samband med att
en férening ar i behov av att utveckla sin anldggning gér kommunen och OIF ofta sambesok i
foreningen for att samordna och optimera stodet till féreningen. Under 2019 har féljande féreningar
beviljats anlaggningsstod till ett varde av 789 000 kr:

Linkdpings Fotbollsforening Ungdom
Vikingstad Sportklubb

Linkdpings Skidklubb

Ljungsbro Tennisklubb

BK Kenty

IFK Wreta Kloster

Antidoping

En annan viktig del i folkhdlsoarbetet ar antidoping. Vi arbetar med att testa elitidrottare och
forebyggande genom utbildningsmaterialet “vaccinera klubben mot doping”. Vi ar ocksa en del av
det lanstackande natverket 100% ren hardtraning. Har samarbetar vi med kommunen och polisen
med att utbilda och certifiera gym i antidoping.



Upplevelser som frimjar fysisk aktivitet

SISU idrottsutbildarna erbjuder hjalp och stod till alla féreningar som ska arrangera ett
idrottsevenemang, stort eller litet. Ett vanligt satt att arbeta med evenemang ar i largruppsform.

2019 paborjade arbetet med att forbereda SM-veckan i Linkdping 2021, nagot som kommer gynna
saval idrotten som besdksnaringen i Linkdping.



