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Idrottspolitiska programmet — Aktiv hela
livet

1 Idrottspolitiska programmet — Aktiv hela livet

Kommunfullmiktige beslutade i juni 2018 (KF 2018-06-19

§ 173) att faststélla det idrottspolitiska programmet — Aktiv hela livet som
beskriver hur Linkdpings kommun ska skapa forutsittningar for medborgarna
att vara fysiskt aktiva hela genom hela livet. Programmet bygger pa tre
overgripande omraden:

e Aktiv hela livet
e Jamstilldhet
e Inkludering

Det idrottspolitiska programmet ir ett kommundvergripande styrdokument dar
samtliga nimnder, forvaltningar och bolag har ett ansvar att utifran respektive
ansvarsomrade arbeta for att skapa forutsittningar for fysisk aktivitet genom
hela livet.

1.1 Programmets tre barande delar

1.1.1 Aktiv hela livet

Oavsett om du trénar for att bli ditt bésta jag
eller bast i virlden ska det finnas mojligheter
och forutsittningar for alla Linkopingsbor att,
utifran sina forutséttningar, kunna vara fysiskt
aktiva. En viktig nyckel for att fd s& ménga som
mojligt att vara fysiskt aktiva under hela livet dr HEABud
rorelseforstaelse. Det handlar om att utveckla ett

rorelseforrdd men ocksa att skapa forutsittningar
for att individen ska vilja, viga och kunna vara
fysiskt aktiv genom hela livet.

RORELSEFORSTAELSE FOR LIVET

UPPLEVELSE AV AKTIVITET
MEDVETEN OM
MOJLIGHETER TILL AKTIVITET

Rorelseforstielse ska ses ur ett
livscykelperspektiv. For att utveckla en livsldng - - .
rorelseforstaelse ar det viktigt att ha motivation
att halla fast vid langsiktiga mal, och att inte ge

upp vid motgéingar. EN AKTIV START
— RORELSE, MOTORIK & LEK

RORELSEFORSTAELSE

UTVECKLA

En positiv utveckling tidigt i livet skapar
motivation for individen att fortsitta vara aktiv, oavsett om individen viljer att
trana for motion och hélsa, trdna for motion och tévling eller trdna for tdvling
och prestationsutveckling (elit).
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Idrottspolitiska programmet — Aktiv hela
livet

1.1.2 Jamstalldhet

Jamstdlldhet dr nodvéndigt for utveckling. En jamstalld idrott handlar om att
alla ska ha samma mdjligheter att forma idrotten och sitt eget idrottande. Det
forutsétter en jamn fordelning av makt, inflytande och resurser.

I takt med att samhéllet utvecklas stélls allt hogre krav pa att kommuner,
idrottsrorelsen och andra aktorer skapar bra forutsittningar for mojlighet till
fysisk aktivitet pa lika villkor. Inom idrottsrorelsen ska alla ha ritt att vara med
som utdvare. En jamstélld idrott, utan begrinsade normer, attraherar fler
maénniskor att vara delaktiga. Jimstélldhet 4r en forutséttning for en
framgangsrik utveckling, oavsett om méinniskor &r aktiva inom idrottsrorelsen
eller genom egenorganiserad idrott.

1.1.3 Inkludering

En inkluderande idrott handlar om att ta till vara méjligheter och undanréja
hinder, att ta till vara pé olika kompetenser och erfarenheter. Linkdpings
kommun ska folja och arbeta efter samtliga diskrimineringsgrunder'. Olika
socioekonomiska forutsittningar dr ocksd viktigt att ha i beaktande nir det
giller att inkludera alla. Darfor handlar det ocksd om att sénka ekonomiska
trosklar och skapa forutsittningar for alla att vara fysiskt aktiva. All barn- och
ungdomsidrott ska ocksa ske pé barnens villkor och utifrén barnkonventionen
som blev lag ar 2020 (Lag (2018:1197) om Forenta Nationernas konvention
om barnets réttigheter).

1.2 Fem fokusomraden

Att skapa jamstdllda och inkluderande forutsittningar for alla att vara fysiskt
aktiva genom hela livet ska genomsyra det idrottspolitiska programmets fem
fokusomraden:

e Aktivien forening

e Aktiv utanfor det organiserade foreningslivet
e Motesplatser for aktivitet

e En aktiv skola/forskola

e Upplevelser som framjar fysisk aktivitet

! Ké6n, kénsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell liggning och élder (Diskrimineringsombudsmannen
2019-10-23)
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Handlingsplan for implementering

2 Handlingsplan for implementering

For att sidkerstdlla det kommunovergripande ansvaret beslutade
kommunstyrelsen 2019-12-03, § 386 att faststdlla en handlingsplan for
implementering av det idrottspolitiska programmet. Handlingsplanen togs fram
genom dialogsamtal med flera olika aktérer och resulterade i ett antal olika
aktiviteter under respektive fokusomrade i programmet.

Kultur- och fritidsforvaltningen ansvarar for att sammanstilla samtliga
ndmnders aktiviteter och redovisar en kommundvergripande uppfoljning till
Kultur- och fritidsndmnden och Kommunstyrelsen i samband med
arsredovisning.

Beslutad handlingsplan géller for mandatperioden och en ny handlingsplan
kommer att arbetas fram och borja gilla fran och med 2023.

3 Uppféljning 2019-2020

Uppf6ljningen av de aktiviteter som finns i den kommundvergripande
handlingsplanen delas upp efter programmets och handlingsplanens fem olika
fokusomrdden. I samband med uppfoljningen har Kultur- och
fritidsforvaltningen haft dialogsamtal med olika kommunala aktorer och med
idrottsrorelsen.

3.1 Aktivien forening

Foreningslivet stér infor stora utmaningar och haller sakta men sékert pd att
byta skepnad. Barn och ungdomar slutar idrotta i férening i allt tidigare &ldrar
och flertalet hittar inte tillbaka till foreningsidrotten. Samtidigt upplever manga
vuxna att trosklarna in i foreningslivet dr hdga. Med anledning av detta har den
svenska idrottsrorelsen samlats runt en ny inriktning — Strategi 20252, dir de
beskriver hur idrotten ska fornya sig for att forbli attraktiv. Strategin handlar
till stor del om en forédndrad syn pa trdning och tavling.

Linkdpings kommun ska stotta, hjdlpa och samverka med idrottsrorelsen i
denna forandringsprocess och det idrottspolitiska programmet gér helt i linje
med idrottsrorelsens strategiarbete.

3.1.1 Nytt foreningsstod

Sedan det idrottspolitiska programmet beslutades har Kultur- och
fritidsforvaltningen (i samverkan med Linkdpings Idrottsforbund), arbetat fram
och implementerat ett nytt foreningsstod som i stor utstrackning utgar ifran
kommunens idrottspolitiska program — Aktiv hela livet.

2 https://www.strategi2025.se/, 2019-10-23
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Uppfdljning 2019-2020

Link6pings kommun vill genom stddet till foreningslivet skapa forutsittningar
for s& minga som mojligt att vara aktiva sa ldinge som mojligt. Linkdping
kommuns bidragssystem ska vara ltt att forstd, jaimstéllt och inkluderande,
enkelt att administrera och mojliggdra for mer tid till barn och ungdomars
aktiviteter.

Det tidigare foreningsstodet bestod av ett 15- tal olika kontanta bidrag med
olika blanketter, olika ansokningsdatum och olika riktlinjer och bidragsregler.
Ett syfte med nya bidragsformer var att forenkla for foreningslivet nér det
giéller administration kring bidragssdkande.

Nu har Linkdpings kommun istéllet tre olika bidragsformer:

Verksamhetsbidrag

Ett normstyrt verksamhetsbidrag med ett fast regelverk som baseras pé aktivitet
(kommunala LOK-stddet). Bidrag utgér med ett fast belopp per
bidragsberittigad ledarledd gruppaktivitet och ett rorligt belopp per
bidragsberattigad deltagare.

I Linkopings strategiska arbete med jamstédlldhetsfragor och en jamstilld idrott
har kommunen beslutat att ha ett extra deltagarstod med ett rorligt belopp per
flicka och aktivitetstillfdlle. I praktiken innebdr det ett differentierat
deltagarstod genom att flickor erhéller ett ndgot hogre belopp per
aktivitetstillfdlle med malet att skapa ett jamstallt stod pa strukturnivd. Det
aktivitetsbaserade verksamhetsbidraget dr ddrmed jamstillt fordelat pa
individniva. Pa grund av att pojkars idrottande ofta dr mer trianingsintensivt och
utdvas 1 stora grupper blir fordelningen ojdmstélld pa strukturniva.

Anldggningsbidrag for métesplatser

Detta &r ett normstyrt bidrag som mojliggdr for foreningar att soka stod for
investeringar, drift av egen anldggning samt lokalkostnader. Under 2020
fordndrades delar av anldggningsbidraget och blev mer flexibelt att soka for
foreningslivet och underlittar samplanering med RF- SISU Ostergétlands
anldggningsstod.

Utvecklingsbidrag

Utvecklingsbidraget &r ett kvalitativt och dialogbaserat bidrag. Syftet med
bidraget dr att forbéttra och forstérka dialogen med foreningslivet, 6ka
precisionen i foreningsstddet och gora det enklare for savél foreningslivet som
kommunen att arbeta med verksamhetsutveckling. Bidraget uppmuntrar till
kvalitetshdjningar och utvecklingsarbete och ér ett sétt att implementera
kommunens idrottspolitiska program — Aktiv hela livet.

Beslut grundar sig pé sdrskild provning fran fall till fall efter dialogméte med
foreningen. Foreningar kan sdka bidrag for satsningar, idéer,
utvecklingsinsatser, uppstartsverksamheter, projekt med mera som ligger i linje
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Uppfdljning 2019-2020

med nimndens mal och de utstakade mélen i det idrottspolitiska programmet
for Link6pings kommun.

Linkopings kommun har nu ett tydligare bidragssystem som é&r enklare bade for
handlaggning inom kommunen och for foreningslivet. Det dr firre bidrag och
mer enhetliga ansokningsdatum. All bidragsadministration sker digitalt i IT-
systemet Interbook Go vilket underléttar hela bidragsprocessen.

3.1.2 Nya fordelningsprinciper

Tillsammans med foreningsbidrag och anldggningar &r fordelning av tider i
kommunala idrottsanldggningar ett av kommunens viktigaste styrmedel for att
skapa rdttvisa forutsittningar for idrott och fysisk aktivitet.

Tidigare grundprinciper for fordelning av tider i kommunens
idrottsanldggningar har inte, forutom vissa mindre justeringar, reviderats sedan
1999.

Kultur- och fritidsforvaltningen arbetade under 2019, tillsammans med RF-
SISU Ostergdtland och Linkdpings idrottsforbund, fram nya principer for
fordelning av tider i kommunala anldggningar for inomhusidrott. De nya
principerna beslutades 1 kultur- och fritidsndmnden i februari 2020 (KOF 2020-
02-13, § 9).

Syftet med fordndringarna &r bland annat att skapa en mer réttvis fordelning, fa
béttre kontroll pd hur och av vem kommunens anldggningar bokas samt att
effektivisera nyttjandet av kommunens idrottsanldggningar.

Tidfordelningen har tidigare hanterats av Link&pings Idrottsforbund pa
uppdrag av kultur- och fritidsndmnden. Fran och med 2020 administreras detta
av Kultur- och fritidsforvaltningen i samverkan med RF- SISU Ostergdtland
och Linkdpings Idrottsforbund.

De nya principerna innebér bland annat att varje enskild forening ansdker om
tider, att de i samband med ansdkan ocksa meddelar lag, dlder och kon, att
foreningen inte per automatik har foretrdde till foregdende ars tider samt storre
anpassningar av anldggning utifrén &lder och antal deltagare.

3.1.3 Reviderade och forenklade avgifter

Under 2020 revideras kultur- och fritidsndmndens avgifter med syftet att fa
uppdaterade och mer transparanta avgifter for bokning av kommunala
anldggningar. Avgifterna dr nu mer tydligt grupperade efter olika
anldggningstyper. Revideringen innebar att avgiften hojdes for en del
anldggningar medan andra anldggningar fick en ldgre bokningsavgift. De nya
avgifterna borjar gilla 2021. Detta arbete genomfordes i samverkan med
Linkdpings Idrottsforbund.

3.1.4 Sarskilt stod (Corona)

Coronapandemin har slagit hart mot kommunens idrottsforeningar.
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Uppfdljning 2019-2020

Kultur- och fritidsndmnden beslutade i april (Ordforandebeslut) om sérskilt
riktade stodinsatser for idrottsrorelsen. Det riktade stodet innebar tillfélliga
flexibla avbokningsvillkor, bibehdllna kommunala bidrag (flexibelt
utvecklingsbidrag samt bibehallet verksamhetsbidrag), anstédnd att betala
avgifter samt ett tillfdlligt bidrag for extraordindra kostnader och
inkomstbortfall.

Dessa stodinsatser har varit gillande fran april till och med arsskiftet 2020-
2021. Totalt har cirka 1 700 000 kr betalts ut i tillfélligt bidrag (inklusive extra
medel for sommaraktiviteter).

Det tillfalliga bidraget innefattade inte kommunens elitidrott, som pd grund av
pandemin drabbats vildigt hart. Extra hart drabbade d4r kommunens
arenaidrotter som bér pé stora kostnader i kombination med utebliva
publikintékter och en oséker sponsormarknad.

I oktober 2020 beslutade kommunstyrelsen (KS 2020-10-06, § 272) om ett
extra tillfalligt elitstod dir arenaidrotterna var extra prioriterade och fick stod i
relation till redovisade intdktsbortfall och extraordinira kostnader.

Alla ansokande foreningar som uppfyllde kriterierna for elitidrott, fick ett
tillfalligt elitidrottstod under 2020. Eftersom kvinnors idrottande generellt sett
ges simre forutsittningar och att de ddrmed drabbas extra hart av pandemin,
beslutades det om ett extra stdd till elitidrottande kvinnor. Totalt utbetalades
5000 000 kr till tillfalligt elitstod.

Kommunens totala ”coronastdd” i form av kontanta bidrag uppgick till cirka
6 700 000 kr under 2020.

3.1.5 Nytt elitstod

Det tidigare kontanta elitstodet till Linkdpings idrottsforeningar baseras pa hur
stort mediegenomslag respektive forening far arligen. Storleken pé stodet och
vilka foreningar som erhéller stod varierar frén ér till r. De foreningar som fér
elitstdd ingdr en dverenskommelse med Linkdpings kommun. Denna
overenskommelse ser olika ut for respektive forening men generellt handlar det
om att pa olika sitt marknadsfora Linkdpings kommun.

I december 2020 (KOF 2020-12-17, § 118) beslutade kultur- och
fritidsndmnden om ett nytt elitstdd som syftar till att mojliggora for fler
foreningar som bedriver elitverksamhet att kunna erhalla kommunalt elitstod.

Kriterierna for att erhdlla kommunalt elitstod &r att det ska vara en RF-
ansluten idrottsforening med minst 30 000 aktiva pa nationell niva. Foreningar
ska ha lag i hogsta nationella seniorserien alternativt svensk masterskapsniva,
senior topp 10 (individuella idrotter).

Foreningar som uppfyller kriterierna erhéller ett grundstod per elitaktiv. For att
uppmuntra foreningar att skapa forutsattningar for elitidrottande individer att
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Uppfdljning 2019-2020

kombinera elitidrott med studier finns ett stod for att mojliggdra dubbla
karridrer. Kvinnliga elitidrottare har generellt sett simre forutsattningar én
manliga elitidrottare och dérfor kan foreningar ansdka om en
jamstélldhetsbonus till foreningar vars elitaktiva utgors av minst 40 % kvinnor.

3.1.6 Jamstalld sponsring

Linkdpings kommun har startat ett arbete tillsammans med de kommunala
bolagen med syftet att sponsra jimstéllt. Det ar viktigt att de kommunédgda
bolagen ér forebilder i utvecklingen mot en mer jimstélld sponsring.
Ambitionen dr att bolagens sponsring ska fordelas lika mellan mén och
kvinnor. For att nd dit behdver kommunen och bolagen bland annat stirka
kompetensen om sponsring och jimstélldhet, utarbeta nya direktiv for jamstélld
sponsring, analysera nuvarande fordelning samt ta fram en plan for att na en
jamstélld sponsring.

Under 2020 beslutades det om nya dgardirektiv for de kommunala bolagen. I
de nya dgardirektiven framgar att bolagen ska sponsra jamstéllt.

For att fa fram analysunderlag och kartlaggning har Linkdpings kommun haft
ett samarbete med stiftelsen Fair Pay.

3.1.7 Utdkat samarbete med RF-SISU Ostergétland

Under 2020 har kommunens samarbete med RF- SISU Ostergétland utdkats
och intensifierats. Kultur- och fritidsndmnden tecknar arligen en
overenskommelse med RF- SISU Ostergdtland angdende utbildningsinsatser
till Linkopings idrottsforeningar dir utbildningar inom ramen for det
idrottspolitiska programmet prioriteras.

Forvaltningen samarbetar ocksa med RF- SISU Ostergétland i hanteringen av
utvecklingsbidraget och anldggningsbidraget for att erbjuda ett sa effektivt och
rittvist stod som mojligt. Under 2020 har samverkan varit extra viktigt for att
samarbeta kring kommunens, RF-SISU Ostergdtlands och
Riksidrottsforbundets extra Corona-stdd.

De bada parterna traffas kontinuerligt och stimmer av olika frdgor och RF-
SISU Ostergotland #r sedan 2019 med i kommunens idrottsrad.

3.2  Aktiv utanfor det organiserade foreningslivet

Parallellt med att foreningsidrottandet minskar, vixer den egenorganiserade
idrotten, till exempel cykling, 16pning och styrketridning. De mest populira
idrotts- och motionsaktiviteterna dr sddana som kan utforas i oorganiserad regi.
Linkoping ska arbeta for att det finns bra forutséttningar for egenorganiserad
idrott.

3.2.1 Extra stod till egenorganiserad idrott

I december 2019 beslutade kultur- och fritidsndmnden (KOF 2019-12-12, §
169) om ett tillfdlligt stod for investeringar 1 foreningsdrivna anldggningar.
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Uppfdljning 2019-2020

Link6pings kommun har flera idrottsanlédggningar som drivs av foreningar. Att
ansvara for drift - och skotsel av anldggningar tar mycket ideell tid 1 ansprak
och det &r svart for foreningslivet att ensamma bédra kostnaderna for storre
investeringar. Fem foreningar beviljades ett stod pd sammanlagt 6 000 000 kr.
Gemensamt for anldggningarna dr att de dr unika 1 sitt slag och nar en stor
grupp kommuninvénare. Flera av anldggningarna ir tillgéngliga for alla att
nyttja och de investeringar som behdver goras syftar till att skapa
forutséttningar for foreningslivet att erbjuda Linkdpingsbor och besdkare
trygga, sikra och tillgingliga anldggningar utifran ett nyttjande- och
besoksperspektiv.

Att idrotta och motionera utanfor det organiserade foreningslivet har 6kat i
popularitet och Linkdpings kommun arbetar for att skapa bra forutsattningar
for den egenorganiserade idrotten genom att bland annat tillhandahélla
anldggningar for denna form av verksamhet. Att utveckla den egenorganiserade
idrotten &r ocksa en jamstédlldhetsfraga da fler och fler kvinnor/flickor véljer
denna form av aktivitet.

I kultur- och fritidsndmndens internbudget for 2019 utdkades ramen for
driftsbidraget med 500 000 kr till de foreningar som tillhandahaller och
ansvarar for drift och skdtsel av motionsspar, cykelspar och skidspér, det vill
sdga anldggningar for egenorganiserad idrott som &r 6ppna och tillgéingliga for
alla att nyttja. Totalt beviljades 19 foreningar ett extra driftsbidrag under 2019.

3.2.2 Utredningar — egenorganiserad idrott

Under 2019 presenterades tva utredningar om egenorganiserad idrott. Amnet ir
hogst relevant utifran ett jimstélldhetsperspektiv, da statistiken visar att flickor
i allt hogre grad limnar foreningsidrotten for att istéllet rora sig 1 egen regi.
Som framhélls i utredningarna kan det ddrmed betraktas som en
jamstélldhetssatsning i sig att stotta det egenorganiserade idrottandet, och
sdkerstdlla att motionsspar och andra anldggningar upplevs attraktiva,
tillgéngliga och trygga for alla invénare.

Utredningarna ger flertalet forslag pd hur Linkdpings kommun kan arbeta
konkret med dessa fragor, exempelvis genom att stimulera foreningar till att
forlagga fler aktiviteter pA kommunens motionsanldggningar.

3.2.3 Ett aktivt friluftsliv

I kommunens naturreservat gors 1opande forbéttringar for besdkare, sdsom
information, forbattrade stigar och nya anordningar i form av rastplatser och
fageltorn. I Vallaskogen har belysningen utokats vilket innebér en betydligt
lingre belyst slinga genom skogen for 16pning och promenader. Aven ett
milspar som binder samman Rydskogen och Vallaskogen har planerats och
paborjats.

I Ullaberg soder om Linkdping har nya vatmarker anlagts och kring dessa nya
vandringsleder som ansluter till Ostgotaleden samt ett flertal rastplatser,
grillplatser, toalett och figeltorn.
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Uppfdljning 2019-2020

Naturkartan &r en applikation med information om besoksvird natur som
I6pande uppdateras och hjdlper besokare att hitta ut till kommunens
naturpirlor. Ostgétaleden har restaurerats och vidareutvecklats. Ett system av
ridstigar har planerats och mérkts ut sdder om staden.

3.2.4 Utveckling av Ryd Motionscentrum

Fler och fler médnniskor viljer egenorganiserad idrott vilket stiller hogre krav
pa anldggningar for denna form av motion och idrott. De utredningar som
beskrivs ovan foreslar en upprustning och utveckling av Ryds Motionscentrum
for att skapa bittre forutséttningar for den egenorganiserade idrotten.

Att utreda forutséttningar for utveckling av Ryd Motionscentrum dr ocksé en
aktivitet i forvaltningens verksamhetsplan. En utredning har pabdrjats och
planeras presenteras for kultur- och fritidsnimnden under varen 2021.

3.2.5 Fysisk aktivitet for aldre och personer med funktionsnedsattning

Social- och omsorgsforvaltningen arbetar kontinuerligt med att skapa
forutsittningar for dldre och personer med olika funktionsnedséttningar att vara
aktiva. Vid upphandling av utforare inom LSS och socialpsykiatri finns
utvarderingskriterier gillande hélsoframjande atgérder med 1
forfragningsunderlag dir utforarna ska erbjuda till exempel studiecirklar om
kost och fysisk aktivitet. Inom dldreomsorgen &r arbetet inriktat pd
rehabiliterande och funktionsuppehéllande arbete. Social- och
omsorgsforvaltningen har flera samarbeten med civilsamhéllet och
foreningslivet med syftet att mojliggora for forvaltningens mélgrupper att vara
aktiva.

Aldrenimnden erbjuder ideella foreningar som har medlemmar i Link&ping att
soka grundbidrag, medlemsbidrag, aktivitetsbidrag och sdrskilt
aktivitetsbidrag. Bidragen riktar sig till personer som &r 65 &r eller dldre.

Under 2020 inleddes diskussioner om samverkan avseende bidragshantering
dér det kan finnas vinster 1 att till exempel anvénda sig av samma IT- system
som Kultur- och fritidsforvaltningen anvénder i sin bidragsadministration.

Kultur- och fritidsforvaltningen avser att under 2021 utveckla samverkan med
Social- och omsorgsforvaltningen avseende bland annat bidragshantering,
utvecklingsfragor och tillgdnglighet for dldre och personer med
funktionsnedsittning.

3.2.6 En rikare fritid i utsatta omraden

I januari 2020 beslutade kommundirektdren om en ny modell for ledning och
samordning av insatser mot segregation samt trygghetsskapande och
brottsforebyggande atgédrder i kommunens utsatta stadsdelar.

Under 2020 har olika nuldgesbilder och mélbilder arbetats fram vilket
resulterat i en atgérdsplan med fem utvecklingsomréden och 60 olika atgérder.
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Ett utvecklingsomrade ar En rikare fritid for alla. Foljande atgérder presenteras
1 dtgardsplanen:

o Tillsétta en resurs som arbetar med foreningsutveckling i omrddena
o Inrétta fritidslotsar i omradena

e Skapa langsiktiga och stabila strukturer kring féreningsbidrag

e FEtablera fritidsbanker

e Vidareutveckla befintliga métesplatser (Agora, Ryd Sportcenter och
Berga By)

e Reservera tider 1 idrottshallar for lokal verksamhet

o Mojliggora uthyrning av skollokaler for fritidsaktiviteter eller
foreningar

e Samverka for att fylla lediga lokaler med fritids- eller
foreningsverksamhet

e Utreda forutsittningar att bygga aktivitetsfunktioner pa parkmark
e Utveckla Glyttingebadet

Atgiirdsplanen utgdr en plattform for tvirsektoriell samverkan mellan
kommunens forvaltningar med syfte att minska och motverka de negativa
effekterna av segregation i de geografiska omrddena Berga, Ryd och
Skéggetorp.

Under véaren och sommaren 2020 har ocksé extra resurser avsatts for att
mojliggdra for foreningar att bedriva aktiviteter i de utsatta omradena for att
motverka social oro. Detta har varit extra angeldget med anledning av
Coronapandemin. Sommarlovsaktiviteterna 2020 finansierades inom dels
kultur- och fritidsndmndens budget samt extra medel fran kommunstyrelsen.

D4 pandemin hindrade ménga ungdomar att feriearbeta inom skola och omsorg
var det manga ungdomar som pa olika sitt arbetade med att skapa aktiviteter
och en meningsfull fritid for barn- och ungdomar. Linkdpings Idrottsforbund
hade en samordnande roll i detta arbete.

3.3 Motesplatser for aktivitet

For att vara fysiskt aktiv krdvs det platser att vara pa. Tillgdng, tillgédnglighet
och nérhet till olika motesplatser och miljoer for idrott och fysisk aktivitet dr av
stor betydelse for Linkdpingsbornas hilsa och vélbefinnande. Link&ping vixer
vilket skapar konkurrens om mark for idrott, motion och rekreation. Miljoer for
fysisk aktivitet ska vara en central del i kommunens planarbete. Detta géller
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alla typer av métesplatser, som idrottsanldggningar, motionsspar, utemiljoer,
rekreations- och friluftsomrdden, lekplatser samt forskole- och skolgardar.

3.3.1 Anlaggningsstrategi

Kultur- och fritidsndmnden beslutade i maj 2018 (KOF 2018-05-24, § 87) om
en anlaggningsstrategi. Anldggningsstrategin presenterar dels en nuldgesbild
over vart olika idrotter bedrivs och dels en strategi/plan vart kommunen
behodver uppfora fler anldggningar kommande 10-arsperiod.

Strategin bygger bland annat pd statistik, befolkningsstruktur/prognos,
demografi, bostadsbyggande, planerade skolbyggnationer och
omvarldsspaning. Linkdpings kommun har sedan anldggningsstrategin togs
fram bade fardigstillt och pabdrjat flertalet nya anldggningar i Linkdping enligt
tabellen nedan.

Anliggning Lokalisering | Status
Konstgrésplan Ekéngen Fardig 2019
Konstgrésplan Skéggetorp Fardig 2020
Cricket-pitch Vidingsjo Fardig 2020
Motionsspar Ekéngen Planerad 2021
Konstgrésplan Ljungsbro Planerad 2021
Konstgrasplan Linghem Planerad 2021
Idrottshall Sturefors Planerad 2021
Idrottshall Vikingstad Planerad 2022
Idrottshallar Vasahallen Planerad 2023
Idrottshallar Ryd Sport- Planerad 2021
Center
Konsgrésplan Ryd Sport- Planerad 2021
(Airdome) Center
Simhall Centrala Planerad 2022
Linkdping
Idrottshall Kungsberget Detaljplan
Idrottshall Berga Detaljplan
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Idrottshall Djurgérden Detaljplan

Idrottshall Linghem Detaljplan

Under senare delen av 2020 har ett arbete paborjats med framtagande av en
utvecklingsplan for idrottsanlédggningar och aktivitetsmiljoer dar Kultur- och
fritidsforvaltningen, i samrad med Miljo- och samhéllsbyggnadsforvaltningen,
kommer ta fram en plan for hur idrottsanlédggningar, aktivitetsstrak/miljoer,
idrottskluster och andra miljoer for fysisk aktivitet far plats i utvecklingen av
staden. En anldggningsstrategi 2.0 fast med en bredare inriktning. Denna
utvecklingsplan planeras bli fardig under 2021 och blir forhoppningsvis ett
anvéandbart och viktigt arbete i framtida planering av Linkdping.

3.3.2 Stadsplanering

Link6ping véxer. Fler ménniskor flyttar hit och fler bostéder byggs.
Kommunens expandering skapar konkurrens om mark for idrott, motion och
rekreation. Linkdpings kommun vill f& s& ménga som mojligt att vara aktiva sd
linge som mojligt. Da krivs det platser att vara pd, olika mdtesplatser som
idrottsanldggningar, motionsspar, aktivitetsparker och andra miljoer for idrott
och motion. Tillgéng, tillgdnglighet och nérhet till olika mdtesplatser och
miljoer for idrott, motion och fysisk aktivitet &r av stor betydelse for
medborgarnas hilsa och vélbefinnande.

Nér kommunen véxer dr ytor for rekreation och fysisk aktivitet en viktig del 1
arbetet med Oversikts- och detaljplaner. Detta giller alla typer av motesplatser
som till exempel idrottsanldggningar, motionsspar, utemiljoer, aktivitetsmiljoer
och rekreationsomraden.

Linkdpings kommun har en tydlig planprocess och for att sidkerstilla att ytor
och miljoer for fysisk aktivitet far utrymme i stadsplaneringen deltar och
involveras tjanstepersoner fran Kultur- och fritidsforvaltningen i de
planprocesser dér det finns intresse och behov av ytor for fysisk aktivitet.

Kultur- och fritidsforvaltningens deltagande i planarbetet har utdkats sedan det
idrottspolitiska programmet beslutades och deltar ocksa i olika forum kopplat
till planarbetet.

Under 2020 har Linkdpings kommun deltagit 1 Riksidrottsforbundets projekt
Rorelsefaktor som ér en modell och ett verktyg for att fa in fysisk aktivitet i
stadsplaneringen. Detta verktyg kommer Linkdpings kommun att arbeta vidare
med under 2021 och forhoppningsvis leder detta till att fysisk aktivitet och
rorelse blir sjélvklara inslag i stadsplaneringen.

Lek ar livsviktigt, det dr lika nddvéindigt for barn som att sova, dta och rora pa
sig. Leken dr det som forbereder oss pé livets oforutsédgbara utmaningar.
Genom leken trdnar och utvecklar barn sévil fysiska, som sociala och mentala
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fardigheter. I leken utforskar barn sig sjilva, sin omvérld och hur andra
ménniskor reagerar, de testar idéer, roller och erfarenheter.

Niér det finns utrymme for barn att vara kreativa i lekmiljoer, 6kar mdjligheten
for att barnen ror pd sig. Tillgangen till stimulerande miljoer ar alltsé centralt
for att fa barn att rora pa sig.

Under 2020 har Miljo- och samhéllsbyggnadsforvaltningen startat upp ett
arbete med att ta fram riktlinjer for lek och aktiviteter i Linkdpings kommun.

Pa Milj6- och samhéllsbyggnadsforvaltningen fortsdtter arbetet med att
utveckla mojligheter for aktiva transporter genom till exempel planering for
dnnu battre cykelmojligheter 1 Link6ping.

Barnets mojligheter till fysisk aktivitet &r till stor del beroende av
tillgénglighet. Under 2020 har ett arbete pdbdrjats for att 6ka fokus pa
barnperspektivet i planprocessen vilket kommer att fortsitta under
kommande ar genom till exempel olika typer av barnkonsekvensanalyser i
planarbetet.

3.3.3 Digitaliseringsinsatser

Linkdpings kommun har, tillsammans med Tekniska Verken, utvecklat
métning av vattentemperatur vid flera av kommunens sjobad. Tillsammans
med LK-data har IT- strukturen vid flera av kommunens idrottsanldggningar
forbattrats for att mojliggéra IOT-16sningar. Det har ocksa installerats sensorer
i ndgra av kommunens anldggningar som mdjliggor tillgéng till olika
maétvirden. Kultur- och fritidsforvaltningen har ocksa kopt in utrustning for att
kunna live-sinda matcher i kommunens tévlingshallar.

3.4 En aktiv skola/forskola

Grunden for rorelseforstaelse ldggs redan i forskoledldern. I dag ér
stillasittandet ett stort samhéllsproblem dven i de yngre &ldrarna. Det finns
ocksa skillnader mellan konen dér flickorna ror sig mindre &n pojkar. Barn ska
rora pa sig varje dag. Skolan och forskolan &r en nyckelfaktor for att fa barn att
rora pa sig mer. Mer tid for idrott och hélsa i grundskolan &r positivt men det
behdvs mer rorelse och fysisk aktivitet 4ven i annan undervisning och pa raster.
I Linkdpings kommun ska det finnas bra forutséttningar och mdéjligheter for
barn och ungdomar att kombinera studier och fysisk aktivitet.

3.4.1 Idrottsundervisning

Grundskolan

Fran och med hostterminen 2019 utékades antal idrottslektioner for elever i
arskurs 6-9. Detta resulterade i en extra timme idrottsundervisning for alla
elever.

I Linkoping finns det idrottsprofiler inom 9 olika idrotter fordelat pé 4 skolor
dér Arenaskolan star for 6 av de olika idrottsprofilerna. Totalt gar tusen elever
en idrottsprofil i &rskurs 7-9 ldsaret 2020-2021.
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Gymnasiet

I Linkdping finns en kommunal nationell idrottsutbildning (NIU) pa
Birgittaskolan med idrotterna ishockey, golf och konstakning. Utdver detta
finns ett antal idrottsutbildningar pé fristdende gymnasieskolor.

Bildningsndmnden fick i internbudgeten for 2020 ett strategiskt
utvecklingsuppdrag att utreda forutséttningar for ytterligare ett
idrottsgymnasium. Utbildnings- och arbetsmarknadsforvaltningen har under
aret arbetat med en utredning kopplat till detta uppdrag. Syftet med
utredningen dr att bidra till mer information om idrottsutbildningar i allménhet
samt att problematisera och analysera organisering av idrottsutbildning samt
vilken framtida profilering ett idrottsgymnasium i kommunal regi skulle kunna
ha.

Det idrottspolitiska programmet har varit ett viktigt underlag i denna utredning
med ett antal centrala inriktningar. For att fa en vil fungerande
idrottsutbildning pd gymnasieniva ér det viktigt att det finns goda idrottsliga
utvecklingsmiljoer dér eleverna fir verka i en miljo och kultur med tydlig
struktur, kompetenta ldrare som har en helhetssyn pa varje individ samt bra
forutséttningar och tillgdng till anldggningar och aktivitetsmiljoer.

Det bor finnas en langsiktighet i utbildningen dér fokus ska ligga pa individens
egen utveckling. Fysisk aktivitet och rorelseforstielse bor vara centrala inslag i
ett framtida idrottsgymnasium och for att finga upp de elever som vill
kombinera fysisk aktivitet med sina studier bor det finnas ett alternativ som
inte specialiserar sig pa en specifik idrott utan erbjuder en méngfald av
traningsaktiviteter.

3.4.2 Aktivitet under skoltid och i anslutning till skoltid

Ett flertal grundskolor i Linkdping har deltagit i projektet Hdlsofrdmjande
Skolutveckling som ir en statlig satsning for att fa utveckla rorelse och hélsa
med koppling till ldrande. Skolor har ansdkt om bidrag for att bland annat
anpassa rasterna s att de blir mer fokuserade pa fysisk aktivitet, olika
pulstraningsmoment och inkdp av material for att skapa olika miljoer for
rorelse och aktivitet. Arbetet med hélsoframjande skola fortsitter pd skolorna.
Manga skolor har organiserade rastaktiviteter med rorelse i fokus.

Barn- och ungdomsnédmnden har ocksé ett samarbete med organisationen Idrott
utan grdnser som erbjuder ett 15- tal olika skolor ’prova pd verksamhet” under
idrottslektioner och i anslutning till skoldagen. I denna modell ingar ocksé
samarbeten med olika idrottsforeningar. Detta skapar mojligheter for ménga
barn och ungdomar att prova pé olika former av idrott och fysisk aktivitet som
de kanske annars inte far mojlighet till.

3.4.3 Aktiv fritidsverksamhet

Sportis Sverige ér en enskild dppen fritidsverksamhet for barn mellan 10-13 ar
med fokus pa rorelse och fysisk aktivitet. Sportis har bedrivit verksamhet i
Lambohov sedan december 2019 och fran och med hdsten 2020 har Sportis
dven etablerat verksamhet i Ljungsbro och Harvestad. Verksamheten foljer
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Skolverkets rdd om att barn ska fd utrymme att utveckla en meningsfull fritid
och rekreation samt frimja sin utveckling som komplement till skolan.

Sportis har samarbeten med bade skolor, fritidsverksamhet och foreningsliv
och erbjuder en aktiv fritidsverksamhet under tiden mellan att skolan slutar och
fram till att barnet gar hem. Sportis har ocksa ett samarbete med sex olika
grundskolor for att erbjuda aktiv rastverksamhet.

3.4.4 En aktiv forskola

Aven inom forskolan ir rorelse en viktig del i den pedagogiska verksamheten
med inslag som till exempel det pedagogiska liromedlet “Mini-réris” som
stimulerar barn till rorelse. Det finns ocksa forskolebussar som mojliggor for
forskolor att besdka naturen som frémyjar rorelse och fysisk aktivitet.

Utomhuspedagogik ér ett viktigt inslag i verksamheten pa forskolor.

3.4.5 En aktiv [armiljo, inomhus och utomhus

For att stimulera till rorelse och mojliggdra for fysisk aktivitet i skolan dr det
viktigt att miljon bade inomhus och utomhus ar utformad pa ett sétt som far
eleverna att vara aktiva. Det handlar bAde om hur klassrum, uppehéllsrum,
korridorer etc. utformas sa att de pa ett tryggt och sékert sdtt inbjuder till fysisk
aktivitet.

Kultur- och fritidsforvaltningen, Utbildnings- och arbetsmarknadsforvaltningen
och Lejonfastigheter har under 2020, i samband med Lejonfastigheters utokade
uppdrag, paborjat ett arbete med att f4 in denna aspekt i skolors lokal- och
funktionsprogram och i arbetet med utformningen av inomhus- och
utomhusmiljder i nya skolbyggnationer. Under 2019-2020 har Lejonfastigheter
tillsammans med Utbildnings- och arbetsmarknadsforvaltningen bland annat
gjort studiebesdk med syftet att ldra mer om aktiva larmiljoer.

Ett exempel pd dér fysisk aktivitet och rorelse varit en viktig del 1
utformningen &r arbetet med den nya Kungsbergsskolan och nya Vasahallen.

3.5 Upplevelser som framjar fysisk aktivitet

Idrottsevenemang och elitidrott dr en viktig del av evenemangsutbudet och har
en betydelsefull funktion for kommunen som en attraktiv evenemangsstad.
Linkdpings kommun ska erbjuda ett brett utbud av olika typer av upplevelser
och evenemang som kan inspirera och locka fler médnniskor att bli fysiskt
aktiva.

Ar 2019 genomfordes en miingd olika idrottsarrangemang, evenemang och
upplevelser som till exempel idrottens dag, flertalet storre cuper/turneringar
och Idrottsgala med utdelning av Aktiv hela livet — priset, Linkopings Stadsfest,
och flertalet SM- tévlingar.
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Ar 2020 har i stort sett alla arrangemang och evenemang tvingats stllas in
eller anpassats utifrdn pandemins riktlinjer och restriktioner. Linkdpings
elitidrott har till stor del utdvats utan publik.

Aret 2020 skulle ocksé ha priiglats av ett stort arbete med planering av SM —
veckan 2021 med ambitionen att genomfora den basta och mest jimstdllda SM-
veckan nagonsin. Istéllet far Linkdpings kommun ta sikte pa 2022 som
kommer innebéra en idrottsfest under sjilva SM- veckan men kommunen
planerar ocksa att 2020 ska bli ett “rorelsedr” med fokus pa fysisk aktivitet.

4 Samverkan i fragor om idrott och fysisk aktivitet

Flera av de aktiviteter som finns i det idrottspolitiska programmets
handlingsplan handlar om vikten av utokad samverkan mellan olika aktorer i
fragor som handlar om idrott och fysisk aktivitet.

Processen med framtagandet av det idrottspolitiska programmet och
handlingsplanen samt efterfoljande arbete med implementering har resulterat i
en dkad dialog och samverkan i fragor om idrott, rorelse och fysisk aktivitet.
Det idrottspolitiska programmet, och marknadsforingen av programmet, har pa
olika sétt fatt uppmérksamhet i olika form och skapat en béttre kunskap och
forstaelse for vikten av fysisk aktivitet och vikten av att vi tillsammans maste
skapa forutsattningar for manniskor att rora pa sig.

Ett flertal samarbets- och samverkansarbeten har startats upp som ett resultat
av implementeringen av det idrottspolitiska programmet, samarbeten som
involverat bade forvaltningar, kommunala bolag, idrottsrorelsen, Region
Ostergdtland och andra aktorer.

Ndgra exempel:

e Kultur- och fritidsforvaltningen har tillsammans med
Kommunledningsforvaltningen bland annat arbetat med
Regnbédgsveckan, handlingsplan for jimstélldhet och framtagandet av
en e-utbildning i jimstélldhet.

¢ Tillsammans med Miljo- och samhéllsbyggnadsforvaltningen har
Kultur- och fritidsforvaltningen startat upp ett flertal
samverkansgrupper for att bland annat diskutera ansvarsfragor och
gransdragningar nir det géller arrenden, anlédggningar och driftsfragor.

e Kommunens Ungdomsombud ér sedan drsskiftet 2019-2020
organiserade under kultur- och fritidsndmnden vilket mdjliggor for ett
ndrmre samarbete och béttre forutsdttningar att nd ut till skolor och
ungdomar.

e Tillsammans med Region Ostergotland, RF-SISU Ostergotland och
Linkdpings Universitet har ett arbete startat for att bygga upp ett
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kunskapscenter dér olika kompetenser kring idrott, fysisk aktivitet och
rorelseforstaelse samlas for att utbyta erfarenheter och kunskap.

Kultur- och fritidsforvaltningen kommer fortsatt initiera och driva arbetet med
samverkan inom ramen for det idrottspolitiska programmet. Samarbete och
dialog med Social- och omsorgsforvaltningen behdver struktureras och
formaliseras med syftet att skapa bra forutséttningar for dldre och personer med
olika funktionsvariationer. Ett annat samarbetsprojekt &r att arbeta fram en
strategi kring samverkan mellan skola, idrottsrorelsen och forvaltningens
ungdomsverksamhet (Ung Puls).

Dialogen och samarbetet med Kommunledningsforvaltningen &r bra och det
sker ett 16pande utbyte i olika fragor men kan utvecklas och intensifieras inom
fragor som ror bland annat Barnkonventionen, landsbygdsfragor och
digitalisering.

5 Fortsatt arbete

Utvecklingsarbetet med att skapa bra forutséttningar for idrott och fysisk
aktivitet, oavsett i vilken form, ar ett standigt padgaende arbete. Manga
utvecklingsprojekt, anldggningsprojekt och aktiviteter har paborjats inom
ramen for att implementera det idrottspolitiska programmet. Ett arbete som &r
nddvindigt for att Linkoping ska fortsétta utvecklas till en stad som mojliggdr
for ménniskor att ma bra och vara fysiskt aktiva.

Beslutad handlingsplan géller for mandatperioden och en ny handlingsplan
kommer att arbetas fram och bdorja gilla fran och med 2023.
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