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Ordforande

har ordet

Idrottens verksamhetsidé lyder Vibedriver idrott i foreningar for att ha roligt, ma bra och
utvecklas hela livet med malet att barn unga vuxna och éldre viljer att idrotta i férening under
hela livet. Samt att svensk idrott ska na fler idrottsliga framgangar internationellt.

Var verksamhetsidé och mal avspeglar sigi allt
som gdrs inom RF- SISU Ostergotland och vi
gor det i samarbete som ldnets féreningar,
kommuner, férbund, Region Ostergétland och
sponsorer. Att ta del av det omfattande arbete
som gjorts under 2023 ger bade gliddje och
stolthet. Vi édr rika i linet pa en mangfald av
idrotter, ledare, volontirer, foreningsstyrelser
och medarbetare pa RF-SISU Ostergotland
som dagligen ser till att barn, unga, vuxna och
dldre ges mojlighet att utova sin idrott pa ett
jamstillt, utvecklande och tryggt sétt. Vi lir av
varandra och vagar préva nya idéer.

Vi har en omfattande studieverksamhet med
folkbildning i centrum och som under aret
utbildat 20 000 individer dér 47 % var under 25
ar. Flera framgangsrika projekt har genomforst
eller paborjats, bland annat satsning pa Idrott
65+ och paraidrott.

Anlaggningsfragan finns alltid levande med i
de diskussioner som sker och dr en forutsétt-
ning for att halla idrottsverksamheten igang,
hir rader ett stort samforstand att det krévs
pengar for att underhalla och tillféra nya
anldggningar. Det anldggningsstod som beta-
lats ut under 2023 ger goda mojligheter for
foreningarna att ge linets idrottare en siker
trinings och tidvlingsmajlighet.

Vipaverkas alla av den osikra tid vilever i, bade
i Sverige med hog inflation, arbetsloshet och
kriminalitet och omvirlden med krig och
utsatthet for framfor allt barn och kvinnor. Da
ar det mer viktigt &n ndgonsin att idrotten finns

nira. Att tjejer och killar ges lika méjligheter
och att det dr létt att idrotta och kiinna samho-
righet. Idrotten ska och finns som en naturlig
deliskolan och pa fritiden dir alla kan vixa.
Foreningslivet ér ett nav som haller ihop och
gor det mojligt. Det vi gor tillsammans visar pa
en insikt och kunskap om att idrottsrorelsen ar
en stark motor i samhillsutvecklingen som gor
kommunerna och regionen attraktiva och dér
foretag vill vara med och férverkliga miannisk-
ors drommar i det stora och det lilla.

Det skapar framtidstro hos oss alla och det &r i
den varavirldsidrottare vixer fram.

Vilkommen att ta del av RF-SISU Ostergdt-
lands verksamhetsberittelse 2023 och jag
hoppas att vi fortséitter i samma anda 2024
tillsammans for ldnets idrottare idag och i
morgon.

Tack alla som varje dag gor det mojligt.

Ylva Thorn
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DISTRIKTSIDROTTSCHEFEN
HAR ORDET

2023 var aret da vi dntligen kunde konstatera
att pandemin dr 6ver och idrottens aterhimt-
ning kunde borja pa allvar.

Manga av féreningarna jobbar malmedvetet for
att utveckla sig och blir &nnu mer attraktiva fér
de olika malgrupperna, nagot som avspeglar sig
ivar studieférbundsverksamhet som okar for
fiirde aretirad. Vinar 2023 6ver 21 000 unika
individer med utbildning och utvecklingsin-
satser, vilket kiinns fantastiskt bra! SISU
Idrottsutbildarna édr idag Sveriges storsta
studieférbund och verksamheten &r viktigare
dn nagonsin - den gor att vi kan ta emot nya
medlemmar, utbilda nya ledare och bidra till att
alla funktionérer har riatt kunskaper for upp-
draget. 47 procent av alla deltagare var under
25 ar vilket dr unikt i folkbildningssamman-
hang.

Den preliminira aktivitetsstatistiken,
LOK-stodsstatistik, visar pa att idrotten ir pa
vig att aterhdmta sig och faktiskt inom flera
omraden ir tillbaka dnnu starkare én innan
pandemin! Vildigt mycket gott arbete dr gjort

for att idrotten ska kunna komma tillbaka &nnu
starkare!

Enviktig deli att fa fler att vdlja att idrottaien
forening hela livet dr att na grupper som ar
underrepresenterade i idrottsrorelsen. Under
2023 fortsatte var satsning pa idrott for 65+,
idrottens seniorer. Det &r fantastiskt kul att se
intresset fran manga 6stgétaforeningar att
utveckla verksamhet for malgruppen och att
kunna stotta dem med projektstod.

Vihar ocksa,tack vare aterstartsmedel, kunnat
forstirka arbetet med att inkludera fler perso-
ner med en funktionsnedséttning i idrotten
med en sakkunnig i parasport. Ett gott stod for
foreningar och férbund som vill vilkomna nya
grupper i sin verksamhet.

Under 2023 har vi tyvérr fatt fortsitta uppleva
allvarliga hédndelser i det svenska samhillet.
Spriangningar och allvarliga valdsdad har hort
till vardagen. I var satsning Idrottsklivet
forsoker vi skapa motkrafter till det som skapar
oro och problem. Vi har sedan 2018 framgangs-
rikt arbetet med att stérka idrottsrorelsen i
prioriterade omraden dér idrotten &r svag. Nu
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tar vi ytterligare steg tillsammans med specia-
lidrottsférbund och de lokala féreningarna for
att fler ska vélja att idrotta i forening hela livet.

Detrader fortfarande en stor brist pa anligg-
ningar i Ostergétland. 2023 fordelade vi ett
rekordstort anliggningsbidrag till Ostergot-
lands foreningar, 5, 8milj kr, men det ticker
bara en lite del av behovet. Idrotten bidrar med
sa mycket gott i samhillsbygget, men vi beho-
ver nagonstans att vara! Da ir det ytterst
forvanande att inte en tydlig anldggningsstra-
tegi for investeringar och underhall av idrotts-
ytor och anldggningar dr en sjialvklarhet i
samtliga kommuners framtidsplanering. Det dr
glddjande att se att manga kommuner nu ser
over sitt bidragsystem for att kunna stotta
foreningarna pa ett dnnu béttre sitt, men mer
stod behovs.

ORGANISATION

Styrelse

Ylva Thorn, ordforande
Ledamoter

Anwar Samuelsson
Anna Wallentinson
Ida Persson Tiborson
Lars Haak

Mats Johansson
Sanna Detlefsen
Therese Malakow
Viktor Mansson

Hedersledaméter

Elsie Bogren

Sven Hagman

Marianne Andersson Sager
Gillis Persson

De stora kostnadsékningarna och de kraftigt
hojda energipriserna slar hart mot idrotten.
Genom ett gott samarbete med kommunerna
har manga féreningar fatt ett gott st6d, men de
ekonomiska utmaningarna kvarstar. Vi vill
tacka kommuner, bostadsbolag, Sparbanksstif-
telsen Alfa och Region Ostergétland for de
extra medel som skjutits till under aret, bla for
att ticka 6kade driftskostnader.

Med ett starkt offentligt st6d kommer idrotten
bli &nnu starkare och fungerar som en viktig
pusselbit i att bygga ett starkare och friskare
Ostergdtland som haller ihop.

Till sist, stort och varmt TACK till alla foren-
ingar med ledare, aktiva, fordldrar och funktio-
nirer som varje dag gor fantastiskt insatser for
idrotten i Ostergotland.

Kristin Lonngqvist, Distriktsidrottschef
RF-SISU Ostergotland

Valberedning
AsaHjirtstrand, ordférande
Eva-Lena Frick

Mikael Lindquist

Revisorer
Utses av Ernst & Young

Sammantraden
Styrelsen har under verksamhetsater haft nio
protokollférda sammantréiden.
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RF-SISU Ostergotlands personal anstillda i december 2023

Kristin Lonnqvist, Distriktsidrottschef
Tina Nilsson, Verksamhetschef

Margareta Hagman, Verksamhetschef/Kommunikationschef
Johan Rasbrink, Idrottsstrateg/Anliggning och idrottsjuridik

Idrottskonsulenter

Lolita Bladh

Carl Blomgvist

Ida Blomstrand (tjanstledig)
Joakim Baath

Mikael Dahl

Carl Eriksson

Joakim Eriksson (fordldraledig)
Ellenor Hjalmarsson Ekman
Erik Henriksson

Maja Johansson

Patrik Johansson

Mikael Kempe

Maria Nilsson

Ebba Rolling

Idrottens
organisation

Ayar Shekha

Kjell Storm
Fredrik Sundberg
Cathrine Tibbling
Hans Wetterhall
Elisabeth Wistrom

Idrottsservice

Anneli Bjorkman

Steve Maguire

Emelie Samuel
Anna-Karin Sunnerstam

Riksidrotts- SISU Idrotts-
forbundet utbildarna

Specialidrotts-
forbund

Special-
distrikts-
forbund (SDF)

Idrottsforeningar
(ca 800 st i Ostergétland)




RF-SISU OSTERGOTLAND

Mal och uppdrag

VERKSAMHETSIDE

Idrottsrorelsens verksamhetsidé beskriver
idrottsrorelsens gemensamma uppdrag och
varfor rorelsen finns till;

Vi bedriver idrott i foreningar for att md bra,
ha roligt och utvecklas under hela livet.

Idrottsrérelsens mal 2025

Malen anger riktningen for arbetet fram till
2025 och tillsammans med de prioriterade
utvecklingsomradena, eller utvecklingsresorna
som vivalt att kalla dem, bildar de kirnaniden
strategiska planen.

Strategiska omraden och mal mot 2025

Livslangt idrottande:

s Svenskidrott ska vidareutveckla verksam-
heten sa att barn, unga, vuxna och ildre
viljer attidrotta i férening under hela livet.

¢ Svenskidrott ska na fler idrottsliga fram-
gangar internationellt.

Idrottens viardegrund ar var styrka:

o Allalever ochleder enligt svensk idrotts
viardegrund.

Idrottiforening:

e Svenskidrott ska vidareutvecklas, samver-
ka med andra aktorer och ge goda mojlighe-
ter attidrotta i forening.

Idrotten gor Sverige starkare:

e Idrottsrorelsen dr en dnnu starkare sam-
héllsaktor.

Uppdrag

RF-SISU Ostergétland ér en av Riksidrottsfor-
bundets och SISU Idrottsutbildarnas 19 regio-
nala organisationer. Vi vill verka néra idrotten
och varje idrottsférening har en kontaktperson
hos oss som finns till for att stédja féreningarna
istrévan att na idrottsrorelsens visioner:

- Svensk idrott - virldens bdsta
- Idrottsrorelsens folkbildning - virldens
bdsta

Utifran idrottsrorelsens 6nskade lige 2025, de
insatser som beskrivs i den strategiska planen
samt de mal som styrelsen satt upp for var
verksamhet, har vi under 2022 arbetat med mal
och fokusomraden som finns beskrivna hér i
var verksamhetsberittelse.

Ivarastadgar star det:

1§ Uppgift

RF-SISU distriktsforbund har till uppgift att
skota idrottsrorelsens gemensamma angelédg-
enheter inom distriktets grinser samt att enligt
SISU Idrottsutbildarnas stadgar planera, leda,
samordna och utveckla studie-, bildnings- och
utbildningsverksamheten inom distriktet.
RF-SISU distriktsforbund ska arbeta i enlighet
med RF-stimmans och SISU-stimmans samt
RS och SISU:s forbundsstyrelses (FS) beslut.

Basuppdrag

RF-SISU distrikten ska stodja, foretrida, leda
och samordna idrottsrorelsens gemensamma
fragor regionalt och lokalt samt bidra till
idrottens utveckling genom folkbildning och
utbildning.
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NY SYN PA TRANING OCH
TAVLING

I syfte att fler barn- och unga ska fa idrotta i
goda utvecklingsmiljoer har vi fortsatt vart
arbete i resan mot en ny syn pa trining och
tavling. Valda insatser har prioriterats utifran
hallbarhet och hilsa, med fokus pa fysiskt och
mentalt vilbefinnande hos idrottare. For barn-
och ungdomsidrott, ligger fokus pa roliga och
utvecklande aktiviteter, snarare én tidig
specialisering. Hir har vi frimst riktat fokus
mot moderna triningsmetoder och kompetens-
utveckling for trinare samt samverkan mellan
foreningar och specialidrotter.

Nir det giller det senare har vi under aret
fortsatt arbeta med ”Samsyn” vilket &r ett
samarbete med ett antal specialdistriktsfor-
bund och idrottsféreningar som alla forbundit
sig att tillsammans underlétta for att barn och
ungdomar som vill utéva flera idrotter. Totalt 7
specialdistriktsforbund och 62 idrottsforening-
ar skrivit under 6verenskommelsen.

Varje ar erbjuds kompetensho6jning fér Sam-
syns-féreningarna och férbundet, i ar skedde
dettaisamband med var dagskonferens kring
Trygg och Inkluderande idrott den 1 april.
Dagen inneholl foreldsningar och samtal och pa
plats fanns bland annat BRIS, Rddda Barnen,
Novahuset, Social och omsorgsférvaltningen i
Link6pings kommun samt flera véilkénda
foreldsare.

Samsyns-satsningen har ocksa breddats da
samtalen, inte minst pd mindre orter, haft 6kat
fokus pa bred samverkan med det gemensam-
ma uppdraget att fa fler aktiva inom idrotten pa
orten.

En viktig del i att skapa utvecklande idrottsmil-
joer dr att 6ka kunskapen hos trédnare och
ledare om vikten av helhetssyn pa trining och
fysisk aktivitet. Var kurs Aldersanpassad
Fysisk Traning gor just detta och har genom-
forts flitigt under aret. I utbildningen far
trinare hjilp att anpassa fystrining till barn
och ungdomars formagor och behov. 250 ledare
i Ostergotland har utbildats inom omradet
under 2023.
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Vi har fortsatt ge foreningar mojlighet att
tillséitta en Ledarcoach med hjilp av idrottens
projektstod. Syftet &dr att behalla och rekrytera
ledare samt utveckla den idrottsliga verksam-
heten i féreningar med barn- och ungdoms-
idrott. Satsningen mojliggor stod for forening-
en att utveckla sina ledare genom att utse en
mentor som har rollen att coacha och utveckla
de andraledarnaiféreningen. En Ledarcoach i
foreningen kan till exempel ge positiv feedback
och bidra med tips och idéer till tréinare och
gemensamt diskutera om det finns utvecklings-
mojligheter. Ledarcoachen kan dven bjuda in
till gemensamma samtal i largrupper for att
skapa utveckling och lirande for aktiva och
ledare i foreningen. Det kan vara ledartréffar,
samtal om Barnens spelregler med barn och
ungdomar eller utbildningar for trinare.

Vi har under arets ocksa kompetenshajt bade
var personal samt representanter for idrotts-
foreningar i de ibland kluriga omradena Niva-
anpassning och gruppindelning. En digital

GODA EXEMPEL
- NY SYN PA TRANING OCH TAVLING

Sportlunch pa temat genomfordes i november
med stort intresse och internt har en kunskaps-
hojning gjorts med hjilp av summerad kart-
laggning av befintlig kunskap och forskning pa
dmnet. Under kommande ar kommer vi fortsatt
intensifiera arbetet i syfte att prata mer om
dmnet i férening och férbund.

Islutet av aret har en kortversion av Riktlinjer-
na for Barn och ungdomsidrotts slidppts viket vi
ocksa arbetat aktivt med att synliggéra och
presentera pa evenemang och andra motesplat-
ser.

I syfte att forstérka, 6ka likvirdigheten 6ver
landet och 6ka kvaliteten inom omradet fér
Trygg idrott har Riksidrottsférbundet tillsatt
extraresurser pa fem platser i landet med ett
extra fokus pa reaktiva atgiarder. RF-SISU
Ostergétland samverkar med RF-SISU Stock-
holm pa omradet och det har ytterligare hojt
kvaliteten pa trygghetsarbetet.

| Odeshdg &r utbudet av idrott svagt och idrottsféreningarna f&, men fulla av kraft. Den
traditionella fotbollsklubben Odeshégs IK har under 2023 tagit stort ansvar for ortens
idrottsutbud samtidigt som man breddat sin verksamhet for en hallbar framtid. | takt med att
innebandyklubben pa orten lades ner fdngade Odeshdgs IK upp idrotten. Under hdsten har
ett nytt knattelag startats och foreningen har anslutit till seriespel i nytt forbund. Samtidigt
drog ett géng tonarskillar igang egen traning med stod av tva unga ledare, med sikte pa
seriespel 2024. Under aret har padel ocksa testats i foreningen men det blev en annan sport
som fick faste under hosten, namligen basket som nu utdvas i foreningens regi efter initiativ

av tva kvinnliga ledare.

For att fa fler att stanna kvar langre vill tennisen fa fler att vaga tévla. Mjélby Tennisklubb var
en forening som sag just det behovet pa hemmaplan. Med stéd fran oss har foreningen déarfér
genomfdért en satsning i flera steg under 2023 i syfte att na just det malet. Idén var att skapa
en battre utvecklingsmiljo dar fler kanner varandra och darmed far en 6kad trygghet och mod
att testa. Foreningen startade med en traff med sina unga spelare for att ta reda pa vad som
skulle stimulera dem till tavling. Darefter fick de yngre inspireras av sina aldre klubbkompisar
som berattade om gladjen kring sitt tavlande. Steg tre var att tillsammans med vannerna i
Norrkopings TK besoka Stockholm Open for att uppleva tavling som askadare. Déarefter
genomférdes ett klubbmasterskap med |ag troskel. Satsningen har fatt ett gott utfall dar fler
unga tennisspelare nu vagat genomfora sina forsta tavlingar. Satsningen gar ocksa i linje med
Svensk Tennis Osts satsning pa “next generetion ldger”.
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Omradet Trygg idrott har varit en viktig fraga
for hela idrottsrorelsen under aret och pa
distriktet har vi fortsatt att arbeta nira foren-
ingar och férbund i bade pro- och reaktiva
insatser.

For den proaktiva delen har vi bland annat med
hjalp av vart projektstod kunnat testa en ny roll
iforening. Det dr rollen Trygghetscoach som
initierats i ridsporten regionalt som ettled i en
storre satsning som Ostergotlands Ridsportfor-
bund gjort i samverkan med oss. Trygghets-
coachen kan leda, men framfor allt, implemen-
tera och f6lja upp sin férenings trygghetsarbete
ivardagen. Nagot som atta ridsportsforeningar
nu har pa plats.

Tryggidrott dr ett omrade som ocksa varit i
fokus for bilsporten dér vi tillsammans med
Ostergétlands Bilsportforbund och ett flertal
foreningar arbetet med Trygg bilsport.

ETT STARKT LEDARSKAP

Ettariniidrottens nya ”Samverkansmodell”
har samarbetet mellan SF/SDF och RF-SISU
distrikten stérkts. Modellen ser olika ut bero-
ende pa hur varje SF vill samverka med distrik-
ten, men syftet dr att fa en samsyn mellan vilka
omraden som ska prioriteras och hur man pa
bista sitt samverkar och tillfor resurser till
foreningarna. Samverkan effektiviserar och
underlittar for foreningen och har implemen-
terats viliarbetet under aret dven om skillna-
derna ir stora mellan olika SF/SDF.

Utbildade och trygga ledare ir av hogsta vikt
for en bra och hallbar idrottsrorelse. Vi dr
darfor oerhort glada 6ver att var folkbildnings-
verksamhet fortsatt 4r stark.

Som komplement till den folkbildande metoden
har ocksa rena utbildningsinsatser riktade mot
ledare fortsatt att engagera under aret. Var
idrottsovergripande Grundutbildning for
trianare dr det forsta steget som sedan f6ljs av
den fordjupande fortséittningsutbildningen for
tridnare. Det har under arets genomforts sex

1"
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Grundtridnarutbildningar ddr 100 trénare
utbildats med en bredd av deltagande fran olika
idrotter. Extra roligt &r att vi kunnat genomféra
kursen i fyra olika kommuner, dir Mj6lby var
en ny ort for aret.

Att stidrka och foryngra ledarbasen och ung-
domsinflytandet inom svensk foreningsidrott
en stindig prioriterad fraga for féreningarna.
En brabas for rekrytering ér linets olika
idrottsskolor och ldger som fortgatt under 2023.
Till lov och sommaraktiviteterna utbildade
RF-SISU Ostergétland 6ver 100 unga ledare.

GODA EXEMPEL
- ETT STARKT LEDARSKAP

Under 2023 har flersektionsféreningen
Brokinds IF tillsammans med var
idrottskonsulent arbetat fram samt
genomfort sitt nya ledarskapsprogram.
Syftet &r att bade behalla och rekrytera
flera ledare i foreningen. Programmet
har anvant folkbildning som metod med
fokus pa lagruppsarbete. Erfarenhets-
utbyte med andra féreningar har ocksa
ingatt under aret. Programmet inneholl
teman som vardegrund, respektiidrott,
Trygg och inkluderande idrott samt
ledarskapsutveckling. Ledarskapspro-
grammet har varit mycket uppskattat
och givande for den breda foreningen.
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DEN MODERNA FORENINGEN
ENGAGERAR

Hogt pa agendan i manga foreningar vi mott
under aret star ekonomi, ideellt engagemang
och anldggningsutveckling. Vi ir glada att vi
kunnat vara ett stort stod féor manga i bade
foreningsutveckling via folk- och utbildning
liksom med ekonomiska st6d.

Vart anldggningsstéd har varit rekordstort
under 2023 dér 5,8 miljoner fordelats till 37
olika féreningsprojekt. Behovet dr oerhort stort
och var kompetens pa omradet dr efterfragad
och tacksamheten stor 6ver den hjilp som
erbjuds.

Utover stod till forening och forbund har vi
ocksa arbetat tillsammans med flera kommu-
ner som kompetensstdd, inte minst i deras
bidragsoversyner. Nagot vi vet spelar stor roll
for féreningarnas forutsittningar att kunna
verka i en modern kontext.

Vi har ocksa f6ljt upp var samverkan liksom
idrottsforeningarnas forutsittningar i samtliga
kommuner under aret. Extra fokus har legat pa
just anldggningsfragan.

Ett annat behov vi ser ér stort &r féoreningskun-
skapen. Diar moéter vi nu med var nya utbildning
”Grundutbildning féreningsledare” som vinder
sig till organisationsledare. Kursen, som bygger
mycket pa reflektion, samtal och erfarenheter
genomfordes for forsta gangen 2023. Totalt
genomfordes tre utbildningar i distriktet, en
vardera i Norrkoping, Linképing och Motala
ddr den senare lockade flest deltagare.

Annu en nyhet fér 2024 var testet av nya
metoder for att utbilda largruppsledare i
forening for var folkbildningsverksamhet. I
Ostergotlands genomfordes tva lyckade tester,
Norrkoping och Mj6lby, som nu varit med och
legat till grund for en riksomfattande utbild-
ning 2024.

I maj genomfordes Idrottens dag med Lénssty-
relsen som ir en del av vart idrottspolitiska
arbete. Hir bjuds representanter for kommu-



ner och andra intressenter in for att kompe-
tenshojas och inspireras av den 6stgotska
féreningsidrotten. Arets upplaga hade fokus pa
idrott palandsbygd och ungas engagemang. En
kombination som virdféreningen Véstra Hargs
IF visade gott exempel pa under dagen som
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ocksa inkluderade folkhilsa och ungas infly- ning och gruppindelning.
tande ur flera perspektiv.

fierat resan mot hojd datasékerhet och digital

Sportluncher som fortsatt uppskattats. Korta
forelasningar pa efterfragade teman. Under
2023 genomfordes fem Sportluncher pa teman
som Jamstilld styrelse, Modernt ledarskap,
Rolig snabbhetstrining fér barn, Menscykelns
roll och kost for prestation samt Nivaanpass-

Négot som vi ocksa arbetar med i foreningsut-
Idrottsrorelsen har under 2023 ocksa intensi- vecklingen ir att tydliggora och beskriva

kompetensutveckling. Detta har skett pa olika dela pa ansvar och arbete.
sitt med bland annat en stérre intern satsning

pa kompetenshojning for personalen i syfte att
fortsatt kunna vara ett gott stod i foreningarnas

Under aret har Region Ostergotland arbetat
fram ett idrottspolitiskt program i samarbete

foreningens olika roller for att ldttare kunna

digitala utveckling. Inférandet av e-legitima- med bland annat RF-SISU Ostergotland.
tionstjdnsten Freja +ivart administrativa Programmet ska ocksa fundera som ett kun-
system IdrottOnline har ocksa inletts under skapsunderlag och en beskrivning av olika
aret. En utveckling som skapar en del utma- intressenters roller i idrottsrorelsen.

ningar och 6kat behov av stod for foreningar.
Utvecklingen kommer att fortsidtta under 2024
och framat.

GODA EXEMPEL
- DEN MODERNA FORENINGEN ENGAGERAR

2023 har vi delat ut ett rekordstort stod till utveckling av anlaggningar och det ar en impone-
rande bredd av insatser vi haft mojlighet att stotta, ofta i samverkan med andra aktorer.
Har kommer ett axplock av projekt som blivit verklighet:

Mobil miniracingbana for radiostyrd bilsport i syfte att starta barn- och ungdomssatsning
i SMK Kvarnvingarna, Skanninge.

Efter 40 ar blev Krokeks Skytteférening av med tillgangen till sin anldaggning. Nu startas
bygget av en ny hall for luftgevarskytte sa att féreningen kan nystarta sin verksamhet for
barn och unga.

Tillgénglighetsanpassning och upprustning av klubbstuga till bade Simonstorps IF och
IFK Ostebymo for att alla ska ha samma méjlighet att ta del av féreningens gemenskap.
Solcellsinvestering pa Torstorps Idrottsférenings och Boxholms Motorklubbs anlagg-
ning fér en hallbar framtid.

Belysningssatsning i Kuddby IF, liksom i Mjoélby Tennisklubb, Eda Ridklubb, Linghems
SK och Krokeks IF.

Forstarkt ridhusmaterial till Kinda Ryttarférening for att kunna erbjuda ridning aret runt.
Nya eller utvecklade discgolfbanor for Vreta Skid- och Motionsklubb, Godegards

Skidklubb och Ostra Ryds IF.
*

Linkdpings GIF Friidrott har under aret arbetat med var Grundutbildning for féreningsledare
i largruppsform. Det har fungerat sa att foreningens styrelsen tog del av vart material for att
sedan individuellt arbeta med det pa hemmaplan. Styrelsen har sedan lyft ett kapitel per
tillfalle nar de traffats och reflekterat kring det. Ett bra satt att utbilda nya i styrelsen och
samtidigt med det goda samtalet i fokus fundera kring hur vi vill ha det i var styrelse och
forening.
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INKLUDERANDE IDROTT
FOR ALLA

Under fem ars tid har vi haft ett storre fokus
och avsatt mer resurser i nagra bostadsomra-
den dér den organiserade idrottsrorelsen har
svart att fa fiste. Omradena dr Hageby, Na-
vestad, Klockaretorpet och Marielund i
Norrkoping. Charlottenborg, Vister och Ekon i
Motala samt Skiiggetorp och Ryd i Linkoping.
Arbetet sker i ndra samverkan med kommuner
och bostadsbolag.

Vihar under aren systematiskt arbetat for att
stirka och stédja det engagemang som finns
och utgatt fran att bygga pa de foreningar som
finns i omradena. Okade resurser, erfarenhet
over tid och uthallighet har skapat goda effek-
ter vi med stolthet ser tillbaka pa. Idag har vi
starkare féreningar i omradena. Vi har foren-
ingar som sakta har byggt upp en férenings-
struktur och jobbat med att sitta en bra grund i
foreningen. Detta har lett till att féreningarna
har en mer langsiktig och hallbar plan for sin
verksamhet. Med 6kad kunskap och struktur
har fler dessutom fatt tillgang till kommunala
och statliga stod och ddrmed kunnat skapa sig
en mer stabil ekonomi. En annan viktig del i att

14

inkludera och vilkomna nya grupper till
idrotten &r att erbjuda kostnadsfria pro-
va-pa-aktiviteter samt samverkan med skolan.

Lovaktiviteter har ocksa varit uppskattade
inslag som ger goda effekter pa flera vis, sasom
utbildade ledare och rekrytering av bade aktiva
och ledare.

Under 2023 har arbetet startat med regering-
ens nya satsning Idrottsklivet. Satsningen har
som syfte att skapa en meningsfull fritid for fler
barn och unga. Detta genom att stirka den
foreningsidrottsliga ndrvaron i angivna omra-
den for att frimja inkludering, 6ka tryggheten
samt bidra till det brottsférebyggande arbetet. I
vart distrikt pekas tva omraden ut pa den lista
som Polismyndigheten angett som sérskilt
utsatta och som ddrmed omfattas av projektet.
Dessa ir Skéggetorp i Linkoping samt Navestad
i Norrkoping samt nirliggande omraden.
Satsningen gors i nira samverkan med special-
forbund som i sin tur valt ut lokala féreningar
till att verka i omradena. Under 2023 har
arbetet frimst handlat om att starta upp
projektet samt skapa de lokala planer som blir
grunden for det mer operativa arbetet som nu
tar vid.
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Projektet ”Activate” har utvecklats framgangs-
rikt under 2023. Projektet syftar till att frimja
en hilsosam livsstil hos barn och unga i omra-
den med socioekonomiska utmaningar. Det
gors genom att skapa forutsiattningar for ett
aktivt foreningsliv med 6kad delaktighet av
bade barn och vuxna.

Malet har ocksa varit att utveckla en modell for
ett nytt arbetssitt for samverkan mellan olika
organisationer i arbetet fér inkludering och
mot segregation. Vi har genomfort projektet
tillsammans med Studiefrimjandet Ostergot-
land, Friluftsfrimjandet Ostergétland och ett
stort antal lokala féreningar i kommunerna
Norrkoping, Finspang och Motala. I korthet
handlar insatsen om att erbjuda fortbildning
for férdldrar, bland annat om svenska foren-
ingsmodellen och héilsa, samtidigt som barnen
aktiverasiidrott arrangerad av férening. Aven
storre motesplatser och resor har arrangerats
for att tillsammans upptécka nya fritidsomra-
den och intressen for hela familjen. Projektet
har gett fina effekter fér grupper och individer
liksom féreningar, men ocksa gett oss och vara
partners nya kunskaper som kan appliceras i
fortsatt arbete.

Under 2023 har vi forstirkt var organisation
med rollen som sakkunnig i paraidrott. Rollen
blir ett stod for foreningar som 6nskar starta
eller utveckla verksamhet f6r personer med
funktionsnedséttning. Ett viktigt uppdrag ar
ocksa att stotta specialforbunden regionalt i
inkludering av malgruppen i sin verksamhet.

For malgruppen har prova-pa-verksamhet
ocksa arrangerats med ”Parasportdagar” i bade
Linkoping och Motala. Planeringen for en
storre inkluderingskonferens 2024 har ocksa
startat.

For att na och inkludera dven de barn vars
familjer inte naturligt s6ker sig till idrottsrorel-
sen dr skolan en viktig samarbetspartner.
Rorelsesatsningen i skolan dr ett regeringsupp-
dragtill RF-SISU distrikten som startade 2018
med uppdrag att jobba for béttre folkhélsa,
vialmaende, skolresultat och bygga broar mellan
skolan och idrottsforeningar. Satsningen har
initialt riktat sig fran forskoleklass till arskurs 6
men inkluderarar sedan 2023 ocksa hogstadiet.
Grunden &r rorelsegliddje och rorelseforstaelse
som handlar om att vaga, vilja och kunna vara
aktiva hela livet.
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Under 2023 har samverkan med idrottsféren-
ingar som via aterkommande besdk och pro-
va-pa-verksamhet i skolan rekryterar barn och
unga, fortsatt. En verksamhet som manifeste-
ras extra under Idrottens dag i skolan i septem-
ber da 50 skolor fran 11 kommuner i Ostergét-
land deltog med uppdraget att erbjuda alla
elever minst 120 minuters rorelse under dagen,
totalt 6ver 10 000 elever. Vi fick under 2023
stort genomslagiregional media kring dagen
och fanns pa plats med personal i flera skolor.
Extra fokus 2023 lag pa S6derkoping och
Odeshog.

Under 2023 var 71 skolor fran samtliga kommu-
ner pa nagot sitt engagerade i vart distrikts
Rorelsesatsningen i skolan. Av dessa var drygt
hilften hogt engagerade. God samverkan med
kommunens organisation visar sig aterigen
framgangsrik och vi vill sdrskilt nimna fram-
gangar i Soderkdping, Motala, Mjolby, Odes-
hég, Finspang och delar av Norrkoping.

GODA EXEMPEL
- INKLUDERANDE IDROTT FOR ALLA

Davi ser stora synergier mellan arbetet i skola
ochide sidrskilt utsatta omradena har vi ocksa
valt att justera personresurserna genom ska-
pandet av tva nya tjinster som bada arbetar
med en kombination av samverkan med skolan
och arbete i de sérskilt utsatta omradena. Nagot
vi hoppas kommer ge fina effekter.

En annan malgrupp som varit i fokus 2023 dr
seniorer, omradet vi kallar Idrott 65+ Hir har
viidistriktet riktat sirskilda medel for att pa
deltid ha personal med extra fokus pa malgrup-
pen. Vid en kartldggningiboérjan av 2023
visade 150 féreningar i Ostergotland intresse av
att starta eller utveckla verksamhet f6r mal-
gruppen. Samtliga fick ta del av ett startstod
som manga valt att anvénda for att inkludera
seniorerna i fortsatt planeringsarbete av
onskad verksamhet. Under aret har 22 féren-
ingar gatt vidare med att soka projektstod for
att utveckla sina idéer, totalt har de delat pa
dryga 600 000 SEK. Flera av dem deltog ocksa
panagon av de prova-pa-dagar som vi arrange-
rade som partner eller huvudarrangor.

| samarbete med Vatternrundan genomfordes en parasatsning i hjartat av eventomradet dar
prova-pa med paramaterial fanns tillganglig hela veckan. Samtliga elever med anpassad
skolgang moétte lokala foreningar med matchande verksamhet. En satsning som vi genom-
forde i samverkan med Motala kommun, lokala féreningar, Svenska Triathlonférbundet och
Svenska Cykelférbundet. Satsningen gav fin uppmarksamhet och har lett till att forbunden
tillsammans med Vatternrundan nu erbjuder ett paratest i loppet 2024.

Var 6ppna lovverksamhet ”"Hanget” fortsatter att skapa rorelse och sociala samvaro i
Norrképingsomradena Navesta och Hageby. Hanget ar ett koncept som ska inspirera till
rérelse, men ocksa vara en plats dar barn i skolaldern bara kan vara och trivas tillsammans.
Pa plats finns lokala idrottsféreningar med ledare som aktiverarar och fangar upp besékarna.
Handboll, cirkus, parkour, dans och fotboll/futsal har varit idrotter som under arets varit
aktiva i satsningen som vi genomfor i samverkan med Norrkdpings kommun.
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JAMSTALLDHET FOR EN FRAM-
GANGSRIK IDROTT

En jamstilld idrott dr en forutsittning for en
framgangsrik idrottsutveckling. RF-SISU
Ostergotland arbetar for att alltid ha med
jamnstilldhetsperspektivetivart arbete. Till
exempel genom vart projektstod dér forening-
en uppmanas att gora en analys av sitt projekt
utifran ett jimstilldhetsperspektiv.

Enviktig del av arbetet for en jimstilld idrott
ir att samarbeta med relevanta aktorer for att
pasasitt kraftsamla for savil kunskapsin-
himtning som att vicka medvetenhet och
opinion. Ett viktigt forum fér samarbete ar
Jamstilldhetsradet i Ostergotland, koordinerat
av Landshoévdingen och med representanter
fran savil niaringsliv som offentlig sektor och
civilsamhille.

Under 2023 har vi ocksa haft glidjen att arbeta
niira Ostergdtlands fotbollsférbund som tagit
kliv framat genom att intensifiera sitt arbete pa
omradet. Bland annat har samtliga fotbollskon-
sulenter utbildats i inkludering och jaimstélld-
het och i det SDF-finansierade projektet Fot-
bollsfamiljen har fortbildning genomforts.

RF-SISU Ostergotland striivar alltid efter att
vara goda forebilder, till exempel genom en
jamn konsfordelning nir det géller vara utbil-
dare. Vi efterstravar alltid att ha jamstélldhets-
glas6gonen pa oss i var kommunikation och i
framtagande av olika lirande material och
liknande.

Vihar under aret ocksa arbetet fram en sérskild
projektpaketering for att stotta féoreningar som
vill kartldgga sin status vad géller jaimstélldhet
itraningsgrupper.

Vi har ocksa fokuserat pa att stirka vart interna
arbete i syfte att sikerstilla jamstélldhetsinte-
greringen i vardagen. Detta har vi gjort genom
att ta fram en checklista for att sdkerstélla
jamstilldhetsperspektivet i vara beslut, var
kommunikation liksom i vara arrangerade
motesplatser och utbildningar.
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GODA EXEMPEL
- JAMSTALLDHET FOR EN FRAMGANGSRIK IDROTT

Den 8 mars arrangerade RF-SISU Ostergétland tillsammans med Ostsvenska Handelskam-
maren en Sportlunch dar vi tillsammans samtalade om skillnader, likheter och méjligheter
med jamstallda foreningsstyrelser och bolagsstyrelser. Vi belyste varfor jamstalldhet ar
viktigt och utvecklande for en férening/bolag samt vilka hinder och utmaningar som finns
idag. Fran bada hall sag vi normer, strukturer, natverk och resurser som nycklar att jobba
med. Ett spdnnande samarbete med en for oss ny regional védn i Ostsvenska Handelskamma-
ren.

*
HC Wettern i Vadstena startade med hjalp av ett projektstéd en satsning pa hockey for tjejer.
Ett projekt som natt fin framgang och darmed nu blivit en del av den ordinarie verksamheten.
Projektet bestod framst i att skapat en tjejgrupp som trénar ishockey tillsammans en gang/
vecka. Gruppen ar 6ppen for alla tjejer oavsett kunskapsniva och alder. Ambitionen var att
gruppen pa sikt ska ledas av tjejer och vara grundstenen i en storre satsning pa fler tjejer
inom ishockeyn. Féreningen borjade med en férsoksomgang pa tre traningar, vilket foll val ut
varfor man valde att fortsétta hela sésongen. Idag bestar traningsgruppen av drygt 20 tjejer i
aldrarna 5-14 ar och kanske framfor allt av flertalet tjejer som med utlandsk bakgrund som
provat pa sporten och skridskoakning for forsta gangen i sitt liv. HC Wettern har i och med
satsningen satt fler barnirorelse i Vadstena. En satsning som definitivt kommer att finnas
kvar och utvecklas framover.
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IDROTTENS FINANSIERING

LOK-stod

LOK-st6d Totalt 421 foreningar sokte statligt aktivitetsstod, LOK-stod, under 2023. En minskning
med 19 féreningar jamfért med 2022 da 440 féreningar sokte. Under 2023 har LOK-st6d utbetalats
med totalt 17 706 084 (2022:18 800 545) kronor ildnet. Det extra ledarstodet bestod av 116 384
(2022:116 183) kronor.

Totalt redovisade féreningarna i Ostergétland 179 838 (2022: 183 626) godkiinda aktiviteter och
1903072 (2022:1919100 ) deltagartillfillen under 2023.

(Notera att siffrorna for hosten 2023 inte ir helt fardiggranskade nir denna statistik sammanstill-
des vilket kan innebéra att de kommer att justeras. 2022 ars siffror dr justerade och uppdaterade
mot foregaende ars verksamhetsberittelse)

Flest antal LOK-stodsaktiviteter per férening Flest antal LOK-stodsaktiviteter per idrott
Placering Foérening Antal smk Placering Idrott AntalIF Antal smk
1 Linkdpings Allmanna SS 5801 1 Fotboll 13 67204
2 Smedby Allménna IS 4151 2 Ridport 34 16 684
3 Linkopings Konstakningsférening 4139 3 Innebandy 35 12 647
4 IFK Norrkoping Fotbollsklubb 4 057 4 Simidrott 7 8844
5 Norrkopings Kappsimnngsklubb 3514 5 Gymnastik 18 8814
6 Hjulsbro Idrottsklubb 3288 6 Tennis 12 6473
7 Norrkopings Basketforening 3206 7 Ishockey 9 5916
8 Eneby Bollklubb 2569 8 Basket 7 5895
9 KFUM Linkoping 2544 9 Handboll 10 5873
10 Linghems Sportklubb 2473 10 Konstakning 2 4 855
1 Skogslottens Ryttarforening 2438 1 Friidrott 12 3224
12 Linkoping Innebandyklubb Ungdom 2 427 12 Bordtennis 12 2607
13 Svartinge Sportklubb 2420 13 Taekwando 6 2372
14 Norrkopings tennisklubb 2319 14 Bandy 6 2260
15 Link6ping Hockeyclub 2284 15 Golf 10 2206
16 Lindo Fotbollsforening 2265 16 Budo och kampsort 13 2095
17 GF Nikegymnaterna 2193 17 Orientering 18 2057
18 Norrkopings Gymnastikforening 2079 18 Karate 7 1914
19 Idrottsklubben Sleipner 2 065 19 Volleyboll 4 1899
20 Rimforsa Idrottsforening 2049 20 Boxning 9 1663
21 Hockeyclub Vita Hasten 2002 21 Akademisk idrott 9 1656
22 Bollklubben Kenty 1922 22 Brottning 6 1155
23 Norrkdpings Faltrittklubb 1904 23 Skidor 12 1084
24 Mj6lby Al Fotbollsforening 1735 24 Badminton 6 1062
25 Aby Idrottsforening 1654 25 Korpen 5 1055
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Projektstod IF Barn- och ungdom

Under aret 2023 har RF-SISU Ostergétland beviljat projektstdd till idrottsféreningar (IF) projekt-
stod IF Barn- och ungdom med prioriterade omraden: inkludering av underrepresenterade grupper,
trygga och hallbara utvecklingsmiljéer. Dédr har 156 unika IF natts och 190 projekt beviljats.

I Projektstdd IF Aterstart ska stodet framfor allt tillgingliggoras for foreningar med barn- och
ungdomsverksamhet och/eller verksamhet for personer med funktionsnedséittning. Dar har 32
unika IF natts och 35 projekt beviljats.

Projekttiden for stoden startade den 1 november 2022 och avslutades 31 oktober 2023.

Projektstod IF Anldggning
For att skapa nya och utveckla befintliga idrottsmiljéer for barn och ungdomar finns Riksidrottsfor-
bundets bidrag till anldggningar och idrottsmiljoer.

Projektstodet IF Anldggning riktar sig till satsningar med foljande fem inriktningar:
e Stod till idrottsytor - mindre projekt

o Stod till energi- och miljoprojekt

e Stod till renovering

o Stod till sikerhetsprojekt

e Stod till utrustning fér Parasport

Projekttiden avslutades 30 november och vi har férdelat 5 799 000 kr till 36 unika féreningar
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FOLKBILDNINGSSTATISTIK 2023

Riksstatistik

UNIKA SAMVERKANDE
SF-FORENINGAR EXKL
FORENINGSBESOK

UNIKA DELTAGARE

UTBILDNINGSTIMMAR

BLEKINGE 245 14 659 57 526
DALARNA 367 12 904 35 520
GOTLAND 122 501 13 198
GAVLEBORG 393 19 078 64 371
HALLAND 351 19 655 46 41
JAMTLAND- 212 8383 21314
HARJEDALEN

NORRBOTTEN 271 14 942 50 024
SKANE 771 38 320 112 860
SMALAND 997 66 491 210 090
STOCKHOLM 417 28 225 24 286
SODERMANLAND 270 18 593 50 301
UPPLAND 354 16 606 54 376
VARMLAND 384 18 489 44 023
VASTERBOTTEN 443 24716 59 070
VASTERNORRLAND 301 14 152 51029
VASTMANLAND 271 15 471 49 100
VASTRA GOTALAND 1540 96 688 324 127
OREBRO LAN 279 20 417 71047
OSTERGOTLAND 335 19 878 36 969

Kommunstatistik

UNIKA SAMVER- |UNIKA SAMVER- [UNIKA DELTAGA- |UTBILDNINGS-

KANDE SF-FOR- |KANDE SF-FOR- |RE (LARGRUPP, |TIMMAR

ENINGAR EXKL |ENINGAR INKL KURS, FORE-

FORENINGS- FORENINGSBESOK | LASNING OCH

BESOK PROCESSARBETE)
OSTERGOTLAND |335 406 19 878 36 969
BOXHOLM 7 213
FINSPANG 19 1683
KINDA 10 773
LINKOPING 130 9 411
MJOLBY 31 2214
MOTALA 59 5014
NORRKOPING 87 12 762
SODERKOPING 1 544
VADSTENA 9 936
VALDEMARSVIK 1 831
YDRE 18 654
ATVIDABERG 10 718
ODESHOG 4 403
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Utbildningstimmar/idrott

RF-SISU OSTERGOTLAND

ring
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UNIKA SAMVER- UTBILDNINGS- UNIKA SAMVER- UTBILDNINGS-
KANDE SF-FOREN- | TIMMAR KANDE SF-FOREN- | TIMMAR
INGAR INKL FOREN- INGAR INKL FOREN-
INGSBESOK INGSBESOK
Akademisk Idrott | 6 35 Handboll 8 951
Amerikansk Innebandy 19 573
Fotboll Ishockey 7 1881
Badminton 53 Islandshast 4 377
Bandy 281 Judo 2 )
Bangolf 1 3 Kanot 3 4
Baseboll och Karate 3 66
Softboll
Klattring 1
Basket 561 —
Konstakning 2 156
Biljard 2 10
Korpen 7 247
Bilsport 10 890
Motorcykel och 8 841
Bordtennis 6 85 Snéskoter
Boule 2 9 Mangkamp 1 3
Bowling 4 45 Orientering n 427
Boxning 6 89 Padel 1 46
Bridge 3 659 Parasport 6 159
e 2 20 Ridsport 42 5 227
Budo och Kamp- | 11 262 Rugby
sport .
- Segling 3 391
Bagskytte 81 —
Simidrott 184
Casting 1 21
Skateboard
Cheerleading 2 159
Skidor 16 480
Cricket :
Skidskytte 2 13
Curling 1 6 -
Skolidrott 3 32
Cykel 141
Skyttesport 7 257
Danssport 4 466 -
Sportdykning 2 33
Dart
Squash 1
Draghund 1 14
Styrkelyft 1 10
Dragkamp 2 37
. Swesports 2
Dovidrott
= : Taekwondo 3 144
spor
sty Tennis 8 244
Fotboll 87 16 505
Triathlon 5 64
Friidrott 10 694 ———— - P
n nin
Frisbee 1 12 T =
Varpa 1 39
Faktning 1 26
Vattenskidor & 2 10
Golf 10 1375 wakeboard
el 18 2El Volleyboll 3 142
Gang och Vand- |1 24
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