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Foreningen Hemgardarnas BK (HBK) tecknade ett IOP-avtal med Link&pings kommun under
2022 med syftet att utveckla och utdka sin verksamhet for att erbjuda en rik och aktiv fritid for
barn och ungdomar i Skdggetorp. Avtalet skulle mojliggéra HBK:s arbete med foljande:

Att astadkomma storre traningsgrupper per lag,
Att starta fler lag i féreningen,

Att rekrytera och behalla ledare, samt

Att engagera foraldrar

Under aret som gatt har féreningen Hemgardarnas BK sysselsatt sig med att jobba utifran de
planer vi tog fram under 2022. | de planerna identifierade vi ett antal insatser och aktiviteter for
att na fler barn och ungdomar samt foréaldrar. Nagra av insatserna inkluderade:

e Skolbesok pa Rosendalsskolan, Nygardsskolan, och Ulleviskolan i syfte att presentera
HBK for barnen och skapa intresse for fotboll och foreningsliv.

Fotbollsskola under sommaren for pojkar och flickor i dldrarna 7-12 ar.

Uppstart av fotbollslag for pojkar 9—10 ar samt traningar for flickor.

Utokning av antal deltagare i befintliga traningsgrupper.

Aktivitetsdagar for medlemmar och foraldrar for att 6ka forstaelsen for foreningslivet och
skapa engagemang for HBK-féreningen.

Engagera foraldrar

For att engagera foraldrar har foreningen arrangerat aktivitetsdagar. Vi har under ar 2023 haft
tva aktivitetsdagar (HBK dagen och en aktivitetsdag) dar vi bjod in alla medlemmar och deras
foraldrar. Dagarna bjod pa olika aktiviteter: tavlingar dar barnen fick tavla med och mot sina
foraldrar, grill, rundvandring pa anlaggningen och i vara lokaler dar vi informerade om
foreningen.

Vidare har vi i samband med enstaka traningar bjudit in foraldrarna dar vi bjudit pa fika medan
barnen trénar. Detta har varit uppskattat bland fordldrarna dar de lyfte fram att métet med andra
foraldrar har varit viktigt. Vi har ocksa passat pa att beratta om vilka uppdrag som foraldrar kan
hjalpa till med i foreningen, allt ifran att std i kiosken, vara ledare eller hjalpa till med
smasysslor pa anlaggningen for att underlatta driften. Flera foraldrar har uttryckt vilja att hjalpa
till med driften av anlaggningen. De uppskattade dven den naturskéna miljo dar Lycketorps IP
ar belagen.
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Fler aktiva i verksamheten

HBK har under det gangna aret haft en hel del besok pa skolorna i Skaggetorp. Under dessa
skolbesok har vi velat skapat ett storre intresse inte bara for fotboll utan daven forklara betydelsen
av ett engagemang i foreningslivet. Vara ledare har deltagit pa idrottslektioner och hallit i
traningar men aven haft aktiviteter pa rasterna. Syftet med skolbesoken var att fa barnen att
testa pa fotboll och att presentera mojligheter for dem att delta i HBK:s ordinarie verksamhet.

Skolbesoken skedde framst pa Rosendalsskolan och Nygardsskolan men aven pa Ulleviskolan.

Under sommaren anordnade vi en fotbollsskola i tre veckor for pojkar och flickor 7-12 ar.
Antalet deltagare var ca 120 barn. Tack vare fotbollsskolan har vi kunnat fa fler barnen att for
forsta gangen besoka var anlaggning (Lycketorps IP), ndgot som annars kan vara en troskel for
vissa. Under fotbollsskolan hade vi 12 unga ledare som fick méjlighet att testa pa att vara
ungdomsledare for barn.

Under aret har vi aven erbjudit fotboll for flickor i aldrarna 912 ar. Vi har haft 6ppna aktiviteter
under hela aret och har haft ca 30-35 flickor i den verksamheten. Inom féreningen ser vi dock
en utmaning i att langsiktigt behalla flickorna i foreningen och nagot som vi kommer att jobba
vidare med 2024. Vi har dock startat upp ett nytt lag for pojkar fodda ar 2013-2014.

Rekrytera och behalla ledare

HBK har under aren sett att vara ledare har fatt ta ett stort ansvar. Detta har gjort det svart for
0ss att hitta nya ledare i.0.m. att de upplevt att arbetsbordan varit for tung. Vi har darfér under
2023 erbjudit vara spelare fran seniorlaget att hjalpa till. Spelarna har fatt vara instruktorer pa
vara aktiviteter, ndgot som avlastat lagledare som darmed fick extra stod pa traningarna. Vi har
ocksa borjat introducera nagra av pojkarna i 14 ars laget for att bli ledare i de allra yngsta lagen.
Fotbollsskolan skapar mojligheter for oss att rekrytera ledare som sedan vill vara kvar i
foreningen efter att ha fatt testa pa ledarrollen under sommaren. Under aret hade vi en erfaren
mentor som stod for vara ledare.

Framat

Under 2024 ser vi att foreningen tar fram en ledarforsorjningsplan dar vi identifierar samtliga
uppdrag som man kan engagera sig i samt hur vi rekryterar och behaller ledare 6ver tid. HBK
behdéver jobba mer uppsokande med ledarfragan, ungefar pa det vis som vi gor nér vi rekryterar
spelare. Att fa in fler flickor i verksamheten ar ytterligare en prioritet i foreningen under 2024.

Vi vill fortsatta med att sanka trosklar in till foreningen, bl.a. sa att foraldrars ekonomi inte ska
vara ett hinder for barn och ungdomar for att idrotta. Fler upplysningsinsatser kommer att
genomforas gentemot barn och ungdomar i stadsdelen.

Samverkan med kommunen

Hittills har vi haft en god dialog och samverkan med Linkdpings kommun. Kommunen har
utdver olika former av finansieringen skapat forutsdttningar for HBK att bedriva sin
verksamhet. Detta genom att man ser till att det finns grundforutsattningar for idrottande i form
av aktivitetsytor utomhus samt tillgang till den lokala idrottshallen under vintertid.

Nagot som vi daremot saknat ar en tatare dialog under aret om hur vi tillsammans kan na malen.
For oss skulle det vara bra att ta del av kommunens tankar och perspektiv for att pa det viset
uppna samsyn kring I0P-uppdraget.



