
Befolkning: ....................... 167 404 st
Antal idrottsföreningar: ..........239 st
Antal idrotter: .............................65 st
Föreningar med studieför-
bundsverksamhet: ................... 130 st
Utbildningstimmar: ................9 411 st

Projektstöd:
Barn och ungdomsidrott: ............ 844 075 kr 
Anläggning:  ................................. 1 730 000 kr

Återstart (Statligt):  ............................68 000 kr
Idrott 65+:  ........................................188 600 kr

Linköping & idrotten
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LOK-stöd deltagartillfällen

Flickor Pojkar Totalt

LOK-STÖD DELTAGARTILLFÄLLEN

Källor: SCB & IdrottOnline (år 2020, 2021, 2022, 2023). Notera att LOK-stödssiffrorna för hösten 2023 inte är helt färdiggranskade 
när denna statistik sammanställdes vilket kan innebära att de kommer att justeras.



LINKÖPING 
Fastes gata 4, 582 78 Linköping  
Besöksadress: Idrottens Hus, Linköping Arena 
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Repslagaregatan 3, 591 30 Motala
Besöksadress: Folkets hus

NORRKÖPING 
Wilhelm Wibergs gata 170, 603 77 Norrköping  
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Telefon: 010-476 50 00 växel  |  www.rfsisu.se/ostergotland

• Vi summerar ett fint och innehållsrikt år i Linköping där vi 
ser en positiv utveckling vad gäller deltagartillfällen i den 
preliminära LOK-statistiken för 2023. Kort sagt har fler barn 
och unga i kommunen föreningsidrottat mer enligt statisti-
ken. Det är extra glädjande att se att siffrorna återhämtat sig 
efter den tillfälligt negativa trend vi såg 2022. Det är fortsatt 
pojkarna som föreningsidrottar mest, men ökningen under 
2023 är procentuellt sett närapå lika stor på flicksidan som 
pojksidan. Vid en titt i den bekräftade och analyserade 
datan från 2022 kan vi se att 40 av 100 barn och unga i 
åldrarna 7-25 år föreningsidrottar, vilket är något högre än 
det regionala kommunsnittet på 38 per 100. Än starkare är 
resultatet vad gäller ledare. Per 1 000:e invånare i Linkö-
pings kommun är 33 ledare i en idrottsförening. Betydligt 
högre än det östgötska snittet på 25 och med marginal bäst 
i klassen.

• Utbildning och folkbildning. Vi gläds också åt att folkbild-
ningen som metod står sig stark i Linköpingsidrotten där 
130 föreningar redovisar verksamhet. Totalt sett över 9 400 
utbildningstimmar med en imponerande bredd av innehåll. 
Majoriteten av folkbildningen sker i så kallade lärgrupper 
men även kurser och föreläsningar är populära inslag i den 
lokala idrotten och där vi ständigt arbetar nära och behovs- 
anpassat. Extra populära kurser under 2023 var HLR, Kost 
och Akut omhändertagande. 

Några höjdpunkter under året
• Trygg idrott är ett av idrottens mest aktuella områden, så 

även i Linköping. Under 2023 har vi i en sådan satsning 
tillsammans med Östergötlands Ridsportförbund startat upp 
ett arbete i flertalet föreningar i syfte att utveckla området. 
Bland annat har rollen ”Trygghetscoacher” skapats för att 
leda arbetet i förening. Här syns Eda Ryttarsällskap, Heda 
Ridklubb, Rappestad Ridklubb, Linköpings Fältrittklubb och 
Stall Ullstämma Norrgård aktiva i projektet.

• Anläggningsutveckling. Vi är glada för att ha varit en del i 
finansieringen och möjliggörandet av flera nya idrottsytor 
i Linköpings kommun. Som exempel kan nämnas ombygg-
nation av rundbana i Gerstorps Ryttarsällskap, solcellsan-
läggning hos Linghems SK och ny samlingslokal med gym 
hos Brokinds IF. Totalt har elva olika projekt fått så kallat 
anläggningsstöd. 

• Parasportdagen 2023 genomfördes den 26 mars med 
fin framgång. 23 idrottsföreningar, 4 idrottsförbund och 
ytterligare aktörer skapade tillsammans en fin dag full av 
prova-på-aktiviteter för personer med funktionsnedsättning 
av olika slag. Dagen gav fin respons och genomfördes i 
samverkan mellan RF-SISU Östergötland, Linköpings kom-
mun, Linköping Parasport och Parasport Östergötland. 

• Idrottsklivet. Regeringens nya initiativ, projekt Idrottsklivet, 
sätter fokus på och ger ökade resurser till de områden 
som av Polismyndigheten benämns som ”särskilt utsatta”. 
I Linköping omfattas Skäggetorp och närliggande Ryd. 
Under 2023 har arbetet med projektet påbörjats med stort 
fokus på framtagande av lokala planer tillsammans med 
utvalda specialidrottsförbund. Under 2024 kommer arbetet 
att intensifieras. Satsningen möjliggör en uppväxling av 
det redan framgångsrika arbetet som görs med att stärka 
föreningarna i området med stöd av bland annat Linköpings 
kommuns extra satsade medel. 

Samhället förändras i allt snabbare takt och svensk idrott står 
inför utmaningar – men också möjligheter.

Vårt uppdrag på RF-SISU Östergötland är att stödja, företrä-
da, leda och samordna idrottsrörelsens gemensamma frågor 
regionalt och lokalt samt bidra till idrottens utveckling genom 
folkbildning och utbildning. 

Våra idrottskonsulenter möter varje dag Östergötlands idrotts-
föreningar. De är ett stöd för föreningar som vill utveckla sin 
organisation eller verksamhet och erbjuder skräddarsydda insat-
ser och stöd. 

Under 2023 har arbetet haft fortsatt fokus på återstarten efter 
pandemin och det är glädjande att se en positiv utveckling. Vi 
arbetar mycket med det ideella engagemanget, ledarförsörjning 
och möjligheten till idrott i förening – hela livet. Behovet av 

föreningskunskap på olika nivåer är fortsatt stort. Förenings-
ekonomi och anläggningsutveckling är också på agendan hos 
många föreningar.

Regionalt ser vi 2024 stort behov av stärkt fokus i frågor som rör 
just idrottsanläggningar och idrottsmiljöer, finansiering, idrott för 
folkhälsa samt idrottens roll för en levande landsbygd.

Övergripande syftar vårt dagliga arbete till att nå svensk idrotts 
övergripande mål och idrottens valda utvecklingsresor: 

• Ny syn på träning och tävling 
• Den moderna föreningen engagerar
• Inkluderande idrott för alla 
• Jämställdhet för en framgångsrik idrott 
• Ett stärkt ledarskap
• Digitala utveckling 

http://www.rfsisu.se/ostergotland

