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Kallor: SCB & IdrottOnline (ar 2020, 2021, 2022, 2023). Notera att LOK-stodssiffrorna for hosten 2023 inte &r helt fardiggranskade
nar denna statistik sammanstalldes vilket kan innebéara att de kommer att justeras.




Nagra hojdpunkter under aret

« Vi summerar ett fint och innehallsrikt ar i Linkdping dar vi
ser en positiv utveckling vad galler deltagartillfdllen i den
preliminara LOK-statistiken for 2023. Kort sagt har fler barn
och unga i kommunen foreningsidrottat mer enligt statisti-
ken. Det &r extra gladjande att se att siffrorna dterhamtat sig
efter den tillfalligt negativa trend vi sdg 2022. Det &r fortsatt
pojkarna som foreningsidrottar mest, men dkningen under
2023 ar procentuellt sett ndrapa lika stor pa flicksidan som
pojksidan. Vid en titt i den bekraftade och analyserade
datan fran 2022 kan vi se att 40 av 100 barn och unga i
aldrarna 7-25 ar féreningsidrottar, vilket ar ndgot hogre &n
det regionala kommunsnittet pa 38 per 100. An starkare &r
resultatet vad géller ledare. Per 1 000:e invanare i Linko-
pings kommun &r 33 ledare i en idrottsforening. Betydligt
hogre &an det 6stgotska snittet pa 25 och med marginal béast
i klassen.

«  Utbildning och folkbildning. Vi gldds ocksa at att folkbild-
ningen som metod star sig stark i Linkdpingsidrotten dar
130 foreningar redovisar verksamhet. Totalt sett 6ver 9 400
utbildningstimmar med en imponerande bredd av innehall.
Majoriteten av folkbildningen sker i sa kallade largrupper
men dven kurser och forelasningar ar populdra inslag i den
lokala idrotten och dar vi standigt arbetar ndra och behovs-
anpassat. Extra populdra kurser under 2023 var HLR, Kost
och Akut omhandertagande.

Sambhallet férandras i allt snabbare takt och svensk idrott star
infér utmaningar — men ocksa majligheter.

Vart uppdrag pd RF-SISU Ostergétland ar att stédja, foretra-
da, leda och samordna idrottsrérelsens gemensamma fragor
regionalt och lokalt samt bidra till idrottens utveckling genom
folkbildning och utbildning.

Véra idrottskonsulenter méter varje dag Ostergétlands idrotts-
foreningar. De ar ett stod for féreningar som vill utveckla sin
organisation eller verksamhet och erbjuder skraddarsydda insat-
ser och stod.

Under 2023 har arbetet haft fortsatt fokus pa aterstarten efter
pandemin och det ar gladjande att se en positiv utveckling. Vi
arbetar mycket med det ideella engagemanget, ledarférsorjning
och mojligheten till idrott i forening — hela livet. Behovet av

- Trygg idrott &r ett av idrottens mest aktuella omraden, sa
aven i Linkoping. Under 2023 har vi i en sadan satsning
tillsammans med Ostergétlands Ridsportférbund startat upp
ett arbete i flertalet foreningar i syfte att utveckla omradet.
Bland annat har rollen "Trygghetscoacher” skapats for att
leda arbetet i férening. Har syns Eda Ryttarsallskap, Heda
Ridklubb, Rappestad Ridklubb, Linkopings Faltrittklubb och
Stall Ullstamma Norrgard aktiva i projektet.

«  Anlaggningsutveckling. Vi ar glada for att ha varit en del i
finansieringen och mdjliggdrandet av flera nya idrottsytor
i Linkopings kommun. Som exempel kan ndmnas ombygg-
nation av rundbana i Gerstorps Ryttarsallskap, solcellsan-
laggning hos Linghems SK och ny samlingslokal med gym
hos Brokinds IF. Totalt har elva olika projekt fatt sa kallat
anlaggningsstod.

«  Parasportdagen 2023 genomfordes den 26 mars med
fin framgang. 23 idrottsféreningar, 4 idrottsférbund och
ytterligare aktorer skapade tillsammans en fin dag full av
prova-pa-aktiviteter for personer med funktionsnedsattning
av olika slag. Dagen gav fin respons och genomférdes i
samverkan mellan RF-SISU Ostergétland, Linképings kom-
mun, Linkdping Parasport och Parasport Ostergétland.

. Idrottsklivet. Regeringens nya initiativ, projekt Idrottsklivet,
satter fokus pa och ger 6kade resurser till de omraden
som av Polismyndigheten benamns som “sarskilt utsatta”.
| Linkdping omfattas Skdggetorp och narliggande Ryd.
Under 2023 har arbetet med projektet pabdrjats med stort
fokus pa framtagande av lokala planer tillsammans med
utvalda specialidrottsforbund. Under 2024 kommer arbetet
att intensifieras. Satsningen maojliggor en uppvaxling av
det redan framgangsrika arbetet som gors med att starka
féreningarna i omradet med stod av bland annat Linképings
kommuns extra satsade medel.

foreningskunskap pa olika nivaer ar fortsatt stort. Forenings-
ekonomi och anléaggningsutveckling &r ocksa pa agendan hos
manga foreningar.

Regionalt ser vi 2024 stort behov av starkt fokus i fragor som rér
just idrottsanlaggningar och idrottsmiljoer, finansiering, idrott for
folkhalsa samt idrottens roll for en levande landsbygd.

Overgripande syftar vart dagliga arbete till att nd svensk idrotts
overgripande mal och idrottens valda utvecklingsresor:

. Ny syn pa traning och tavling

. Den moderna foreningen engagerar

. Inkluderande idrott for alla

. Jamstélldhet fér en framgangsrik idrott
. Ett starkt ledarskap

. Digitala utveckling

) ..
2 Ostergotland

LINKOPING NORRKOPING MOTALA
Fastes gata 4, 582 78 Linkoping Wilhelm Wibergs gata 170, 603 77 Norrkoping Repslagaregatan 3, 591 30 Motala
Besoksadress: Idrottens Hus, Linkoping Arena Besoksadress: Idrottens Hus, Klockaretorpets Centrum Besoksadress: Folkets hus

Telefon: 010-476 50 00 vaxel | www.rfsisu.se/ostergotland


http://www.rfsisu.se/ostergotland

