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Du har precis borjat lisa Link6ping kommuns nya idrottspolitiska program —
Apktiv hela livet. Vi inleder med att beskriva var idrottspolitiska viljeinriktning som
beskriver hur vi vill arbeta for att fa ett Linkoping 1 rérelse. Direfter f6ljer en kort
6verblick 6ver hur programmet arbetats fram, den 6vergripande malbilden och
syftet med programmet. Efter en kort spaning pa omvirlden foljer programmets
tva huvudomraden Azv hela livet och Jamstilldbet och Inkludering. Utifrin dessa
huvudomraden foljer sedan fem fokusomraden:

Aktiv i en férening

Aktiv utanfor det organiserade féreningslivet

Motesplatser fOr aktivitet
En aktiv skola/férskola
Upplevelser som frimjar fysisk aktivitet

Programmet avslutas med hur vi ska samverka, implementera och f6lja upp
programmet.
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Ett aktivt Link6ping

Alla har ritt till fysisk aktivitet och i Linkoping ska det méjliggoras oavsett vilket
hinder som finns fo6r individen. Pa sa sitt forbattrar vi allas mojlighet till en god
hilsa. I dag rader det ingen tvekan om att fysisk aktivitet gor oss friskare — bade
tysiskt och psykiskt.

Det behover inte innebara att trina hart. Rorelseglidje kan besta av lek, en
promenad eller att vara aktiv 1 en idrottsforening. Férutom att forbittra
livskvalitén hos den enskilda bidrar rorelseglidje till ett friskare sambhille.

Kristina Edlund (S) Cecilia Gyllenberg Bergfasth (MP)
Kommunstyrelsens ordférande Ordférande kultur- och fritidsnimnden
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1 Varfor ett idrottspolitiskt program?

Linkopings idrottspolitiska program Az hela livet syftar till att tydliggora vilken
viljeinriktning och utveckling kommunen vill se for att, tillsammans med
foreningsliv och andra aktorer, skapa moijlighet for alla linkGpingsbor att vara
aktiva hela livet.

1.1 Programmets process

Kommunstyrelsen beslutade 1 maj 2016 att ta fram ett nytt idrottspolitiskt
program. Linkopings idrottspolitiska program Az hela livet har tagits fram i
samverkan med bade kommunala och ideella aktorer under ledning av kultur —
och fritidsndimnden och en styrgrupp bestaende av kultur - och fritidsndmndens
presidium och rotelansvarigt kommunalrad. Programmet dr ett resultat av arbete i
olika referensgrupper bestiende av tjanstepersoner, politiker och
idrottsforeningar.

Vilka berors?

Mojligheter och forutsittningar att motionera

hela livet ar en angeléigeghet f('i.r hela Ov ergripande m albild
samhillet. Programmet riktar sig i férsta hand

till kommunens férvaltningar, nimnder och Genom en bred samverkan ska vi
bolag som tillsammans har ett ansvar att, med tillsammans arbeta for att aktivt
jamstilldhet och inkludering som frimja fysisk aktivitet och rorelse for
grundstenar, skapa forutsittningar for alla hela livet. Fokus ska vara pa
link6pingsborna att kunna vara aktiva hela rorelseglidje, demokrati och

livet. Detta arbete ska ske tillsammans med delaktighet i ett inkluderande
foreningsliv, civilsamhille, niringsliv och samhille dir alla har méjlighet att
andra aktérer som pi olika sitt arbetar med delta utifrin sina respektive

idrott och fysisk aktivitet. forutsittningar.

Idrott, fysisk aktivitet och motion ber6rs
direkt, eller indirekt, av manga planer,
program och styrdokument pa kommunal
och nationell niva. Dessa har ocksa utgjort underlag till A&z hela livet. Vi har
himtat inspiration frin bland annat Region Ostergétlands strategi for fysisk
aktivitet Satt Ostergitland i rirelse, Riksidrottsforbundets Strategisk plan 2025,
Deklaration om folkhilsa — Avsiktsforklaring mellan Ostergitlands kommuner och Region
Ostergitland, 1inkiping kommuns eventstrategs, lirgplanerna for firskola, grundsdrskola,
grundskola, gymnasieskola och gymnasiesiirskola samt Overenskommelsen mellan den idéburna
sektorn och Linkdpings kommnn.

1.2 Vad ska det resulterai?

Programmet ska resultera i en tydlig riktning hur vi tillsammans ska skapa
forutsittningar och méjligheter f6r alla link6pingsbor att vara aktiva hela livet. Vi
ska, utiftdn var och ens ansvarsomriden, tillsammans arbeta 4t samma hall med
malet att skapa forutsittningar att fa fler 1 rorelse. I slutindan handlar det om hur
vi mar, vilka resurser och vilket handlingsutrymme vi har samt hur vi viljer att
leva vara liv.
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2 Omvarldsspaning

2.1 Vilka ar fysiskt inaktiva?

En majoritet av Sveriges barn och ungdomar
ror pa sig for lite och sitter stilla f6r mycket.

Detta har resulterat i att den fysiska och Endast en tredjedel av alla
psykiska statusen blivit allt simre. Den 6kande fyraéringar i SVCI’ige uppnar
hilsoklyftan dr en av vir tids stora den rekommenderade
samhillsutmaningar.

griansen for fysisk aktivitet

Studier och undersékningar visar att flickor dr pa 60 minuter om dagen
mer fysiskt inaktiva dn pojkar. Flickor med
utlindsk bakgrund ir i hégre utstrickning mer
inaktiva jimfért med de med svensk bakgrund.
Barn som kommer frin hem med simre

Strategisk plan for svensk idrott 2018-2021

Endast 44 % av pojkarna
ekonomisk standard idrottar/motionerar i och 22 % av flickorna
mindre utstrickning dn de som kommer fran uppnar rekommenderade
hem med god ekonomisk standard. nivan av daglig fysisk

aktivitet.

Centrum f6r idrottsforskning

Samtidigt som vi ror pa oss i mindre
utstrickning pagar ocksa en storre polarisering
mellan olika aktiviteter och olika grupper av
minniskor. Skillnaderna dr stora mellan olika
grupper. Pojkar ror sig mer dn flickor. Yngre
ungdomar ror sig mer dn dldre ungdomar.
Vissa dr mycket aktiva bade 1 skolan och pa
fritiden, andra ror sig nistan inte alls. En tendens ér att satsa mycket tid pa vissa
aktiviteter och avsta fran andra. Det dr ocksa vanligare med lag fysisk aktivitet
bland personer med lag socioekonomisk situation jamfért med de med hog
socioekonomisk situation.

2.2  Foreningslivets utmaningar

Det svenska sambhillet ser inte ut som det gjorde nir idrottsrérelsen uppstod for
drygt 100 ar sedan. Trots det bygger svensk idrotts organisatoriska struktur pa i
stort sett samma principer som den en gang formades i. Idrottsrérelsen ar just nu
inne i ett omfattande, och angeliget, f6érindringsarbete.

En av foreningsidrottens stora utmaningar - . )
ir att fi barn och ungdomar att stanna Idag dr den vanligaste aktiva
kvar som aktiva i verksamheten under en f(')'reningsidrottaren 11 ar, efter

lingte tid. Riksidrottsférbundet arbetar nu ot slutar manga i féreningslivet.
strategiskt med det livslanga idrottandet

som innebir att vidareutveckla I
verksamheten sd att barn, unga, vuxna och

dldre viljer att idrotta i en férening under hela livet. Fler ska kunna ta del av

idrottsrorelsen, oavsett dlder eller ambitionsniva. Istillet f6r det traditionella

synsittet, pyramiden med en bredd fér att fa en elit valjer RF nu att istéllet arbeta

efter en rektangel med bade bredd och elit, dir man som idrottsutévare ska kunna

vara med hela livet.
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2.3 Nya former att vara aktiv

Vi blir mindre och mindre bendgna att f6lja traditionella ramar och férvantningar.
Istallet finns det en 6kad vilja att kunna gora saker pa sitt eget sitt och pa sina
egna villkor. Vi vill ha, och kriver, 6kade mojligheter att kunna styra Gver vir egen
tillvaro. Detta mirks ocksa pa hur vi viljer att vara aktiva. I allt h6gre grad
eftersoker vi flexibla och personanpassade former for idrott och fysisk aktivitet.
Béade behoven och méjligheterna att idrotta pa sina egna villkor och pa sitt eget
satt Okar. Att motionera och idrotta forutsitter inte lingre ett medlemskap i en
torening. Att anpassa sig till specifika datum och tider kan f6r manga upplevas
som ett hinder.

Det svenska och unika féreningslivet, med alla mervirden som det medfor,
sysselsitter fortfarande vildigt manga minniskor men trenden dr att fler slutar i
allt lagre dlder for att istillet vilja andra sitt att motionera.

Vi ser en vikande trend for engagemang i féreningslivet, istéllet valjer manga
minniskor att aktivera sig utanfor idrottsrorelsen. Férutom att trina pa gym har
motions- och konditionsaktiviteter som 16pning och cykling blivit alltmer
populira. Vi ser en hilsotrend och olika typer av motionslopp har 6kat markant
de senaste aren. Naturen, speciellt skogen, har blivit en populir arena for
aktiviteter. Foreteelser som “military training”, utegym och olika terringlopp har
blivit allt vanligare.

Den 6kade digitaliseringen ar en annan samhillsutveckling som i allra hogsta grad
paverkar sitten vi r6r oss pa. Utvecklingen av e-sport och nya digitala verktyg
paverkar inte bara hur vi utévar idrott utan ocksa vad som ir idrott. Fenomen
som "internetféreningar” och Facebookgrupper som triffas for att umgas och
trdna har ocksa blivit allt vanligare.

Tillsammans maste vi lyfta blicken och hinga med i1 dessa snabba
forindringsprocesser. Oavsett i vilken form vi viljer att vara aktiva ska det finnas
forutsittningar for var och en att trina, motionera och vara fysisk aktiv utifran
sina 6nskemal och forutsittningar. Att fa fler 1 rérelse dr en angeldgenhet f6r hela
samhillet och nédvindigt for att frimja en positiv trend med en 6kad fysisk
aktivitet, minskat stillasittande och en battre hilsa i befolkningen.
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3 Aktiv hela livet

For att skapa bra forutsittningar att vara aktiv hela livet betonar allt fler
forskningsrapporter pa vikten av rorelseforstaelse (pa engelska "Physical Literacy”).

Rorelseforstaelse handlar om hur vi skapar férutsittningar f6r méinniskor att
utveckla motivation, sjilvfértroende, fysisk kompetens, kunskap och férstaelse att
virdera och ta ansvar for deltagande i fysisk aktivitet hela livet. Ju storre
rorelseforstaelse du har, desto roligare blir det att rora pa sig. Med det 6kar
kreativiteten och lusten att utforska nya sitt att aktivera sig.

-Physical literacy ska ses ur ett
livscykelperspektiv vilket
illustreras i modellen. En aktiv
start redan i forskolealdern 4r
viktig for att fa sjalvfortroende,
sjalvkinsla och motivation f6r
att fortsitta vara aktiv under
uppvixten och fortsitta trina
for att lira. En positiv
utveckling tidigt i livet skapar TRANA FOR

bra férutséittningar 61 att MOTION OCH HALSA
fortsitta vara aktiv och trina,
oavsett om individen valjer att
trina for motion och hilsa,
trina f6r motion och tivling
eller trana fér tivling och
prestationsutveckling (elit).
Det ar viktigt att det finns
mojligheter att rora sig mellan
de olika nivaerna av trining
samt bli aktiv i ett senare skede i
livet. Oavsett ndr i livet du viljer
att bli aktiv ska du alltid forstd
och vara medveten om vilka
mijjlighete.r till aktivitet' som e EHFQL"SET‘*MFEFTONK 5 LEK
erbjuds. Likasa dr det viktigt att

den forsta upplevelsen av
aktivitet blir positiv.

Fran en aktiv start med fokus pa lek, rorelse och motorik till trining och tivling
pa olika nivéer ska det alltid finnas goda utvecklingsmiljéer med bland annat
tydliga strukturer, en helhetssyn pa den aktiva individen, god fysisk triningsmiljo
samt kompetenta ledare, trinare och lirare.

Utifran ett idrottsperspektiv handlar det om att, istillet fOr att begrinsa
verksamheten genom tidig specialisering och tidig selektering, skapa kompetens
genom att ligga en bred grund som inte bara skapar méjligheter till goda
prestationer utan ocksa forutsittningar for ett livslangt idrottande med malet ”’sa
manga som mojligt, sa linge som mojligt”.
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Aktiv hela livet Jamstalldhet och inkludering

3.1 Prioriterade grupper

Den fysiska inaktiviteten ér relativt utbredd inom alla dlderskategorier och den
fysiska statusen har blivit simre generellt. Linkopings kommun ska arbeta for att
linképingsborna ska vara och forbli fysiskt aktiva hela livet. Det 6vergripande
arbetet ska syfta till att fa fysiskt inaktiva 1 alla aldrar att bli fysiskt aktiva med
sarskilt fokus pa foljande grupper:

Barn i forskolealdern

Barn och ungdomar 12-20 ar, sirskilt flickor
Flickor 7-20 ar med utomnordisk bakgrund
Personer med funktionsnedsittning

Barn- och ungdomar 7-20 ar med ligre socioekonomiska

forutsittningar dn genomsnittet

Personer 6ver 65 ar

Aktiv hela utgar fran ett livscykelperspektiv. Som tidigare nimnts 4r endast en
tredjedel av Sveriges 4- dringar tillrickligt aktiva vilket innebar att barn 1
torskoledldern dr en viktig grupp att prioritera. Vi blir allt dldre och behovet att
vara fysiskt aktiv hela livet blir allt viktigare. For dldre manniskor dr motion och
rorelse inte bara en kalla till fysisk och mental hilsa utan ocksa en nédvindighet
for att leva ett sjilvstindigt vardagsliv. Ovriga prioriterade grupper ir de grupper
som generellt sett d4r minst fysiskt aktiva.

4 Jamstalldhet och inkludering

4.1 Jamstalldhet

Jamstilldhet handlar om att alla, oavsett kon, ska ha samma moijligheter och
rittigheter att forma samhallet och sina egna liv och forutsitter en jamn
tordelning av makt och inflytande. Link&pings kommun har pa ett framgangsrikt
sitt arbetat strategiskt med jamstalldhetsfragor, bade langsiktigt och kortsiktigt.
Det ar viktigt att jamstéilldhetsfragorna inte stannar vid olika riktade projekt utan
inbegrips i kommunens struktur, stédsystem och kultur.

Toleransen for stereotypa forestillningar kring manligt och kvinnligt blir allt ligre
vilket staller krav pa kommuner, idrottsrorelsen och andra aktorer att skapa
forutsittningar for fysisk aktivitet pa lika villkor. Europakonventionen papekar
sarskilt att principen om jimstilldhet inte utgér nagot hinder for att behalla eller
besluta om atgirder som innebir sirskilda formaner f6r det underrepresenterade
konet. Det kan vara nédvindigt att belysa skilda férutsittningar, detta for att lyfta
undantryckta behov och peka pa mer strukturella problem. Det viktigaste ar att
inte ldgga nagon virdering i dessa olikheter, forst da kan samhillet utvecklas i en
mer jamstélld riktning.

Jamstalldhet ér ett av Riksidrottsforbundets prioriterade omraden. Vi vet att det i
dag ir fler pojkar och min som idrottar, fler flickor viljer att limna féreningslivet,
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Aktiv hela livet Jamstélldhet och inkludering

det rader en obalans mellan kénen nir det giller representation i styrelser, mans
idrottande ses fortfarande som norm, det statliga och kommunala stodet till
idrotten gynnar pojkar och min. Féreningsidrottens isirhallande mellan pojkar
och flickor redan i tidiga aldrar skapar ocksé en tydlig skiljelinje mellan pojkar och
flickor. Pojkar och pojkars aktiviteter blir normen, och dirmed prioriterade, pa
bekostnad av flickornas idrottande och utveckling.

Inom idrottsrorelsen ska alla ha ritt att vara med som utdvare och ledare, kon ska
inte utgdra nagon begrinsning. En jamstilld och inkluderande idrottsverksamhet,
utan begrinsande normer, attraherar fler manniskor att vilja vara delaktiga. En
jamstalld idrott dr en forutsattning for en framgangsrik utveckling.

Foreningsliv, kommuner och andra organisationer har som krav att
jamstilldhetsintegrering ska vara en sjilvklar del 1 verksamheten, det vill siga att
jamstilldhet ska integreras och synliggoras 1 all verksamhet. Det édr savil en
demokratisk friga som en rittvisefraga. Detta giller alltifran intern kultur och
jargong — exempelvis bemé6tandet av andra- till representation i styrelser och
ledarpositioner.

Riksidrottsférbundet har konstaterat att de jamstilldhetsmal som organisationen
beslutat om inte uppnas. Det forefaller ocksa som att det inom idrotten sker en
viss stagnation i utvecklingen mot jimstalldhet. Att inte hantera, arbeta med och
tydligt ta stillning fOr jimstilldhet blir problematiskt nir medvetenheten om
fragorna okar. Kommuner, féreningar och andra organisationer som inte agerar
riskerar att bli sedda som bakatstrivande, och slutligen irrelevanta. Det finns stora
mojligheter om en kommun lyckas ta tillvara pa virderingsférindringarna och
samtidigt lika stora risker om kommunen later bli.

4.2 Inkludering

Ambitionen att skapa forutsittningar for alla att vara aktiva hela livet innebir att

alla maste arbeta fOr att inkludera de grupper som inte ses som en norm. Detta

giller samtliga diskrimineringsgrunder: kén, konsoverskridande identitet eller

uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan

trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell Link6pings kommun ska erbjuda
liggning och alder. Olika socioekonomiska
forutsittningar ar ytterligare en aspekt som
paverkar ojamstilldhet och ojimlikhet inom
idrotten. Som tidigare nimnts dr den fysiska
inaktiviteten hégre bland manniskor med . S o
ligre socioekonomiska forutsattningar. funkt}onsncdsattnmg, sexuell laggning
Dirfor handlar det ocksd om att sinka cller alder.

ekonomiska trosklar och skapa
forutsittningar for tillgdngliga aktiviteter dar
minniskor bor.

likvirdiga mojligheter for alla att vara
aktiva oavsett kon, konsoverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillh6righet,
religion eller annan trosuppfattning,

Alla ska inkluderas, manniskors férmagor ska alltid vara utgangspunkten. For att
uppna jamlikhet behover olika verksamheter utvecklas for att passa olika
individer. For att fa sa manga som mojligt att vara aktiva hela livet dr det ocksa
viktigt att ha ett livscykelperspektiv. Férutom for barn, ungdomar och vuxna ska
det finnas mojlighet och férutsittningar f6r dldre invanare att kunna vara aktiva.
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Det finns grupper som i dag inte kinner sig valkomna 1 vissa sammanhang och
situationer, bland annat inom idrottsrorelsen. Detta kan ha flera olika anledningar
bland annat resursbrist, f6r fa valmdjligheter i utbudet, o6nskade strukturer och
normer, kompetensbrist eller férdomar. Genom ett effektivt inkluderingsarbete
for att lyckas na dessa grupper kan idrotten bade stirkas och utvecklas.

Inkludering handlar ocksa om tillganglighet. Linképings kommun ska vara en
tillgdnglio kommun ndr det giller méjligheter och forutsittningar for aktivitet.
Alla ska ha tillgang till bra och tillgingliga anlidggningar och motesplatser f6r
idrott, motion och fysisk aktivitet. Det handlar bade om nirhet till idrott och
motion och om att platserna ar littatkomliga och tillgingliga for alla. Det ska vara
mojligt att ta sig till platser med kollektivtrafik, cykel och det ska finnas bra
parkeringsmoijligheter. Kommunens platser och ytor for fysisk aktivitet ska sa
lingt som mojligt vara tillginglighetsanpassade f6r manniskor med olika
funktionsnedsittningar.

Programmets fem fokusomraden ska genomsyras av jamstilldhet och inkludering.

Alla ska ha forutsittningar att idrotta, motionera och vara fysiskt aktiva utifran
sina egna forutsittningar.
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Aktiv hela livet

5 Fokusomraden

Fokusomraden

Utifran de 6vergripande omradena Ak# hela livet och Jamstélldbet och inkludering har
fem fokusomraden utkristalliserats — A&z i en forening, aktiv utanfor foreningsiivet,
motesplatser for aktivitet, en aktiv skola/ forskola samt upplevelser som framjar fysisk

aktivitet.

5.1 Aktivien férening

Som tidigare nimnts har den organiserade
idrotten en svagare position dn tidigare och
antalet medlemmar minskar i manga
toreningar.

Foreningslivet dr viktigt och har en stor och
betydande roll for folkhilsan och ir den
verksamhet dir flest barn och ungdomar ar
tysiskt aktiva. Det finns manga férdelar med
att vara med i en forening. Utover sjilva
idrottandet innebir foreningslivet en social
samvaro, kunskap och utbildning, kamratskap
och gemenskap och dr ndgot vi ska virna om.

Foreningslivet har, enligt
Riksidrottsférbundets egna styrdokument, ett
ansvar att utveckla och férindra sin
verksamhet. For att lyckas behalla fler behéver
forutsittningarna bli bittre. En del utmaningar
handlar om sambhillet runt omkring idrotten
och i en del frigor maste idrotten hitta nya
svar fOr att rymma sa manga som moijligt, sa
linge som mojligt 1 en sa bra verksamhet som

mojligt.

Ett viktigt steg i detta dr Riksidrottsférbundets
nya syn pa idrotten — att istillet f6r den
traditionella triangeln med en bredd som
skapar elit ligger nu ett storre fokus pa att sa
manga som moijligt ska kunna vara
foreningsaktiva sa linge som mdjligt — idrott
hela livet.

A-R

Riksidrottsforbundet har konstaterat att
foreningslivet behover hitta sitt att sinka
trosklarna. Det ska vara enkelt att starta nya
féreningar och enkelt att komma in i redan

Tillsammans ska vi

Arbeta f6r att stodja foreningar
att fa fler att fortsatta vara aktiva i
féreningslivet.

Verka for att underlatta och
forenkla administrationen for
féreningslivet samt halla nere
avgifter.

Tillhandahilla ett modernt och
effektivt bokningssystem.

Tillhandahilla ett modernt och
effektivt stod till féreningslivet.

Arbeta med jamstalld idrott.
Intensifiera dialog och samverkan.

Arbeta for att all barnidrott sker i
enlighet med barnkonventionen.

Fordela resurser (inklusive
samverkan- och
marknadsforingsavtal med
elitidrotten) f6r en jamn och
rittvis balans mellan pojkar och
flickor, min och kvinnor.

Ha en dialog med kommunens
bolag om jamstilld sponsring till
idrotten.

Arbeta fOr ett foreningsliv priglat
av jamstalldhet och inkludering.

Aktivt arbeta for att inkludera de
minniskor som inte kinner sig
vilkomna i féreningslivet.

befintlig verksamhet. Det ska vara enklare att bérja med en ny idrott och det ska
finnas instegsnivder som dr anpassade efter utévarens erfarenhet. For att na fler
behovs firre regler, frivillig anmilan, nyborjargrupper i alla aldrar och méijligheter
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att lana utrustning for att testa pa. Svensk idrott har ett enormt utbud av
aktiviteter, trinings- och tivlingsfillen, men maste bli mer tillganglig sa att fler
kianner sig vilkomna.

5.1.1 Livslang idrott — bredd, motion och elit

Det dr en utmaning att dndra inriktning fran att i stort sett vara en organisation
som frimst fokuserar pa traning och tivling och med syftet att fa fram
elitidrottare, till att bli en organisation for idrott hela livet for alla, med fokus pa
trining enbart for att ha roligt och f6r att ma bra. Livslang idrott i en férening
kriver att fOreningar klarar av att utveckla elit och samtidigt erbjuda bredd- och
motionsidrott och samtidigt se hur dessa olika delar hianger ihop. Istillet for alltfor
tidig specialisering och selektering foresprakas vad som benimns som sampling
eller scanning som innebir att halla pa med flera idrotter for att senare ha
mojlighet att begransa sig och specialisera sig pa en idrott. Genom att behalla sa
manga som mojligt, sa linge som mojligt, far vi fler talanger som har chansen att
bli elitidrottare. Det ena far inte ske pa bekostnad av det andra. Aven om
elitidrotten utgdr en liten del av svensk idrott, spelar den dnda, genom sitt
uppmirksamhetsvirde, en viktig roll f6r manga minniskor och kan inspirera nya
generationer och bidra till en mer aktiv befolkning. En framgangsrik elitidrott med
positiva forebilder kan stimulera fler att bli fysiskt aktiva.

Likasé dr det viktigt att foreningslivet skapar forutsittningar och mojligheter for

dldre att vara aktiva inom den organiserade idrotten och att féreningar tar till vara
pa aldres kompetens och erfarenhet.

5.1.2 Stad till féreningslivet Bidrag och st6d, och férindringar av dessa,

Svensk idrott och dess ska alltid ske i ndra samverkan med féreningslivet och
téreningar star infoér stora och priglas av god framférhallning och langsiktighet.
svara utmaningar i sin stravan L

att hitta strukturer och former

for att fa fler att valja att vara aktiva i foreningslivet. En forutsittning for detta ar
att som kommun erbjuda ett modernt och effektivt stod till féreningslivet. Stod
kan bestd av bidrag, utbildningsinsatser och annan typ av stottning. Det ska vara
enkelt for foreningslivet att s6ka bidrag och boka anliggningar. Kommunen och
féreningslivet maste ocksa utdka samarbetet och dialogen hur vi tillsammans
skapar bra férutsittningar for tivlingsidrott pa olika nivaer.

De kommunala bidragen till f6reningslivet maste anpassas till samhaillets och
idrottens utveckling. For att fa fler att bli fysiskt aktiva behover ett sarskilt stod
riktas till de barn- och ungdomar som i dag star utanfor féreningsidrotten och de
som dr fysiskt inaktiva. Kommunen ska bistd féreningslivet med stéd £6r hur vi
tillsammans far ungdomar att fortsitta vara aktiva i sin férening och hur nya
individer kan beredas plats. Link6pings kommun ska ocksa stétta foreningslivet
nir det giller utbildningar for ledare och andra viktiga funktioner inom
toreningslivet. Det dr ocksa angeldget att hitta nya samarbetsformer till exempel
genom Idéburet offentligt partnerskap (IOP), dir kommunen och féreningslivet
tillsammans samverkar for att till exempel arbeta med jimstilldhet, inkludering
och att fi fler manniskor att bli fysiskt aktiva.
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Fokusomraden

5.2  Aktiv utanfér det organiserade féreningslivet

Allt fler uppskattar moéjligheten att idrotta och
motionera nir man vill, var man vill och med
vem man vill. Det dyker upp fler och fler
idrotter och andra typer av motionsformer
som attraherar bade yngre och ildre. Darfor ar
det viktigt att det finns bra forutsittningar att
kunna vara aktiv ocksa utanfér den
organiserade idrotten. Linkoping ska erbjuda
ett mangfacetterat utbud av méjligheter och
forutsittningar att vara fysiskt aktiv.

Det behover finnas utrymme i det kommunala
stodet for att stotta foreningar som vill bedriva
6vrig organiserad idrott och spontanidrott
vilket, som tidigare nimnts, attraherar en allt
storre malgrupp.

Bide kommunen och den organiserade
idrotten har ett ansvar och en méjlighet att
erbjuda mer 6ppen verksamhet. Olika Prova-
pa- koncept kan leda till att fler blir fysiskt
aktiva och dven resultera i rekrytering till
idrottsrorelsen.

Tillsammans ska vi

Arbeta f6r mer organiserad
verksamhet pa kommunens
aktivitetsytor.

Tillhandahalla trygga och sikra
aktivitetsytor.

Avsitta tider i kommunens
anligoningar for Gvrig organiserad
idrott/aktivitet.

Arbeta for mer jimstillda
aktivitetsytor.

Stédja foreningar som erbjuder
idrott och fysisk aktivitet utanfor
den ordinarie verksamheten.

Fortsatta utveckla kommunens
motionsanldggningar till sikra och
tillgingliga moétesplatser for flera

olika motionsformer.

Kommunen behdver 6ppna upp anliggningar och andra métesplatser f6r denna

typ av Ovrig organiserad idrottsverksamhet.

Flera rapporter signalerar att det i dag rader ojamstélldhet pa kommunala
spontanidrottsplatser. Vi har tillsammans ett stort ansvar att se till att vara ytor f6r
tysisk aktivitet dr jamstillda, trygga och sakra. Att bemanna och bedriva
organiserad spontanidrott har visat sig kunna vara effektivt for att fa fler grupper

att vilja nyttja denna typ av anldggningar.

14 (19)



Aktiv hela livet

5.3 Motesplatser for aktivitet

For att alla ska kunna vara fysiskt aktiva hela
livet kravs det platser att vara pa. Tillgang,
tillganglighet och nirhet till olika motesplatser
och milj6er for idrott, motion och fysisk
aktivitet dr av stor betydelse for
linképingsbornas hilsa och vilbefinnande.

Linkopings befolkning vixer kontinuerligt
vilket skapar konkurrens om mark for idrott,
motion och rekreation. Nar kommunen vixer
ska ocksd ytor fo6r rekreation och fysisk
aktivitet vara en central del i arbetet med
oversikts- och detaljplaner. Linkopings
kommun stiller sig bakom
Riksidrottstérbundets ambition att idrott liggs
till i plan- och bygglagen for att kommuner ska
ta med anldggningar och idrottsmiljer vid
planliggning. Detta giller alla typer av
motesplatser som idrottsanldggningar,
motionsspar, utemiljoer, rekreationsomraden
samt foérskole- och skolgardar.

Det ska finnas anliggningar f6r bredd, motion,
spontanidrott och anliggningar anpassade for
tavlingsidrott pa olika nivaer.

Fokusomraden

Tillsammans ska vi

Tillhandahalla sikra, tillgingliga
och jimstallda anldggningar och
motesplatser.

Tillhandahalla
anldgeningar / métesplatser £6r
bredd, motion och elit.

Optimera nyttjandet av
kommunens métesplatser.

Investera i anldggningar och
motesplatser utifran ett
jaimstilldhetsperspektiv.

Bygga moétesplatser och
anldggningar som ir flexibla och
framtidsinriktade.

Arbeta f6r att métesplatser och
rekreationsomraden ar en
sialvklarhet i stadsplaneringen.

Anlaggningar och métesplatser ska finnas till for alla och syfta till att fa fler i
rérelse. Anldggningarna ska vara optimalt nyttjade samt tillgangliga och 6ppna

under de tider dd det finns efterfragan.

Linkopings kommun ska fraimja mojligheter till trygga moétesplatser och miljoer

fria fran alkohol, narkotika, dopning och tobak.

Foreningsaktiva, besokare, dskiadare och forildrar ska alltid kidnna dig vilkomna,
trygga och sikra. Det ska i sa stor utstrickning som mojligt finnas mojligheter f6r
stadens invanare att pa olika sitt kunna aktivera sig i sitt niromrade.

Linkopings kommun ska ligga 1 framkant nir det giller flexibla och funktionella
moétesplatser £6r idrott, motion och fysisk aktivitet. Med hallbara, tillgingliga,
jamstillda och trygga anldggningar kommer fler att bli fysiskt aktiva.
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5.4  En aktiv skola/forskola

Amnet idrott och hilsa ska bland annat syfta
till att eleverna utvecklar rorelsef6rméagor och
intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas 1
naturen. Vidare ska eleverna ges moijlighet att
utveckla kunskaper om vad som paverkar den
tysiska férmagan och hur man kan péaverka sin
hilsa genom hela livet.

Amnet idrott och hilsa ir viktigt och antalet
lektionstimmar planeras att 6ka i grundskolan.
Att endast 6ka antalet lektionstimmar racker
inte utan barn och ungdomar behéver fa mer
tysisk aktivitet dven i 6vrig undervisning och
pa raster. Barn ska rora pa sig varje dag. Skolan
ir en nyckelfaktor for att fa barn att réra pa sig
met.

Grunden for rorelseforstielse liggs redan i
torskolan. I dag ir stillasittandet ett stort
samhaillsproblem dven i de yngre dldrarna. Det
finns ocksai skillnader mellan kénen. Bristen
pa rorelse gor att barnens utveckling himmas
pa manga omraden och barn har i dag generellt
inte samma rorelseforstaelse som tidigare.

Forskning visar ocksa att inlarningsférmagan

Fokusomraden

Tillsammans ska vi

Arbeta for mer idrott, rorelse och
rorelseforstielse under och i
anslutning till skoldagen.

Erbjuda en varierad, jimstalld och
inkluderande undervisning i imnet
idrott och hilsa.

Tillhandahalla trygga, sikra och
inspirerande skolgardar som

inbjuder till fysisk aktivitet.

Skapa samarbeten mellan skola,
téreningsliv och
fritidsverksamhet.

Skapa méijligheter for att kunna
kombinera studier med satsningar
pd idrott pa bade grundskole- och,
gymnasieniva.

Arbeta for ett utvecklat samarbete
med universitetet bade vad giller
att kombinera studier med idrott
samt olika forskningsprojekt.

okar och darmed forbittras aven prestationen i skolan nir barn och ungdomar ar

tysiskt aktiva.

Rorelse ska vara en naturlig del av skoldagen och kommunen ska arbeta for ett
utokat samarbete mellan skolor, féreningsliv och fritidshem- och

fritidsgardsverksamhet.

Linkoping ska ocksa arbeta for att det finns goda idrottsliga férutsittningar och
utvecklingsmiljéer fér dem som vill kombinera studier med idrott bade pa
grundskole- och gymnasieniva for att skapa forutsittningar for dubbla karridrer.
Nyckelfaktorer for bra idrottsliga utvecklingsmiljéer dr bland annat en kultur
priglad av tydlig struktur, kompetenta och vilutbildade trinare/ledare, tillging
och nirhet till en fysisk triningsmiljé med bra anliggningar och utrustning, en

helhetssyn pa individen samt bra forebilder.
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Fokusomraden

5.5 Upplevelser som framjar fysisk aktivitet

Idrottsevenemang och elitidrott dr en viktig del
av kultur - och evenemangsutbudet och har en
betydelsefull funktion for staden som en
attraktiv evenemangsstad. Idrottsevenemang av
olika storlek och pa olika nivaer kan ocksa
bidra till att gbra kommunen attraktiv f6r
boende, foretag och besékare. Denna typ av
evenemang sker inom ramen for Linkoping
kommuns Eventstrategi.

Link6pings kommun ska arbeta for att erbjuda
ett brett utbud av olika typer av upplevelser
och evenemang som kan inspirera och locka
fler manniskor att bli fysiskt aktiva.
Motionsevenemang av olika slag ska frimjas
dar fokus ska ligga pa glidje, rorelse och lek.
Syftet ska alltid vara att fa manniskor i alla
aldrar att rora pd sig.

Link6ping har framgangsrikt arbetat med olika
aktiviteter och projekt med syftet att fa fler i
rorelse. Satsningar som prova pa- verksambhet,

Tillsammans ska vi

Strategiskt arbeta i enlighet med
kommunens eventstrategi.

Erbjuda link&pingsborna ett brett
utbud av olika evenemang pa bade
lokal, regional, nationell och
internationell niva.

Arbeta for att frimja en positiv
laktarkultur med ett barn- och
familjeperspektiv.

Arbeta fOr att frimja trygga och
drogfria upplevelser i samband
med olika typer av evenemang.

Sarskilt arbeta for att anordna
evenemang som frimjar fysisk
aktivitet for en bred malgrupp.

lovaktiviteter, bostadsnira projekt ska utvecklas ytterligare och vara tillgangliga,
inkluderande, jimstillda och varierande. Denna typ av arrangemang ska i sd stor
utstrickning som moijligt vara fria fran tavlingsinslag, 6ppna for alla och

kostnadsfria.

Linkoping ska aktivt arbeta for att ha en bredd pa stadens idrottsevenemang och
arbeta for att genomféra och anordna unika evenemang och prioritera nya

evenemangsformer och idrotter.
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6 Samverkan, implementering och uppfdoljning

For att fa sa manga som mojligt att vara aktiva sa linge som méjligt maste vi
arbeta tillsammans. Folkhalsa och méjlighet f6r kommunens invanare att ma bra
och vara aktiva maste vara en angeligenhet och ett ansvar som alla involverade
aktorer tar och arbetar for.

Kultur- och fritidsndmnden ska bland annat se till att det finns ett val
fungerande stodsystem till foreningslivet och att det finns anpassade, sikra och
trygga miljoer och anlagegningar for fysisk aktivitet.
Samhillsbyggnadsnimnden har ett ansvar att nir staden vixer skapa
mojligheter till fysisk aktivitet 1 stadsplaneringen och i utvecklingen av
landsbygden.

Barn- och ungdomsnimnden ansvarar for att skapa goda forutsittningar for
elever att utdva fysisk aktivitet utdver idrottslektionerna i grundskolan. Inom
torskolan ska det finnas stimulerande lirmiljéer som uppmuntrar till lek och
rorelse.

Bildningsnimnden ansvarar fOr att skapa forutsittningar for elever att kunna
kombinera studier med idrottande pa olika nivéer.

Aldrenimnden och Omsorgsnimnden har ett ansvar, tillsammans med flera
andra namnder, att skapa bra forutsittningar for kommunens édldre invanare och
personer med sarskilda behov att kunna vara fysiskt aktiva.

Kommunstyrelsen ska aktivt arbeta f6r en god och jimlik hilsa och dess
betydelse for en hallbar utveckling genom ett strategiskt arbete tillsammans med
civilsamhallet.

Samverkan och implementering

Med en gemensam malsittning som grund ska kultur - och fritidsnimnden ta
initiativ till en utékad dialog och ett utékat samarbete mellan olika aktorer bade pa
lokal, regional och nationell niva. Information och kommunikation om vikten av
att rOra pa sig samt vilket utbud som finns inom kommunen behéver bli bittre.
Erfarenhetsutbytet med andra kommuner ér viktigt och behéver utvecklas.
Forutom samverkan inom kommunen behéver dialogen och samverkan med
féreningsliv, niringsliv och universitetet utvecklas, effektiviseras och formaliseras.
Kultur- och fritidsnimnden ska bide initiera och ansvara f6r denna utékade
samverkan fOr att pa ett strukturerat och effektivt sitt stimulera till 6kad fysisk
aktivitet, bland annat genom idrottspolitiska dialoger.

Arbetet med att implementera A&z hela livet kommer att resultera i specifika och
konkretiserade handlingsplaner som istillet f6r nimndspecifika blir
aktivitetsspecifika. Kultur- och fritidsnimnden ansvarar fr framtagandet av
handlingsplaner i samrad med berérda nimnder. Finansiering av genomférandet
ska ske i samband med det arliga budgetarbetet. Linkopings kommuns alla
nimnder, férvaltningar och bolag har tillsammans med féreningslivet och andra
aktorer en stor potential att fo kommunens medborgare att bli mer fysiskt aktiva.

Uppfoljning
Arbetet med Akt hela livet ska kontinuerligt f6ljas upp och rapporteras.

Programmet kommer vid behov att revideras. Kultur — och fritidsndmnden
ansvarar for uppfoljning och rapportering till kommunstyrelsen, 6vriga nimnder,
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foreningsliv och andra organisationer och aktérer som ar med i arbetet med att ta
fram handlingsplaner. Uppfoljning ska ske skriftligen 2 ganger per ar.

Centrala begrepp i Aktiv hela livet

Fysisk aktivitet definieras som all typ av kroppsrorelse som
ger 6kad energiomsittning. I detta program ligger fokus pa
fysisk aktivitet i form av lek, motion, rérelse och trining.
Motion ir medveten fysisk aktivitet med viss avsikt — till
exempel att ge ett Okat vilbefinnande, en framtida bittre hilsa
eller helt enkelt att det dr sként och roligt att rora pd sig.

Idrott ér ett samlingsbegrepp f6r medvetna och organiserade
kropps6vningar och innefattar saval tivling, trining och
motion.

Trining ir aktiviteter som har till syfte att f6rh6ja och/eller
uppritthdlla en eller flera kapaciteter, bade fysiska, psykiska och
sociala. Kan vara bide organiserad och icke organiserad.
Svensk idrott dr den svenska idrottsrérelsen organiserad i
féreningar och férbund.

Motesplats/Anliggning anlagt eller anvisat omrade for
ndgon form av tivlingsidrott, spontanidrott, fysisk aktivitet
eller motion oavsett dgarférhillanden. Det kan ocksa vara luft,
mark och vatten som limpar sig, och anvinds, for sivil
organiserad som spontan idrott och motion.
Rorelseforstaelse (Physical Literacy) handlar om hur vi skapar
torutsittningar f6r minniskor att utveckla motivation,
sjalvfortroende, fysisk kompetens, kunskap och forstaelse att
virdera och ta ansvar for deltagande 1 fysisk aktivitet hela livet.
Jamstilldhet handlar om att alla, oavsett kén, ska ha samma
moéjligheter och rittigheter att forma sambhillet och sina egna
liv och forutsitter en jimn fordelning av makt och inflytande.
Inkludering handlar om att erbjuda alla likvirdiga méjligheter
f6r alla att vara aktiva oavsett kon, konsoverskridande identitet
eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell liggning eller
alder.

Tidig specialisering handlar om att i tidig dlder helt intikta sig
p4 en idrottsgren eller disciplin.

Tidig selektering handlar om att i tidig alder vilja ut de f6r
tillfillet bista — eller de som i framtiden bedéms bli de bista.
Sampling/Scanning innebir att hélla pd med flera idrotter for
att senare ha méjlighet att begrinsa sig och specialisera sig pa
en idrott.

19 (19)



