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Inledning

Du har precis bérjat l&sa Linkdpings kommuns nya idrottspolitiska program — Aktiv hela livet.
Se det som ett verktyg for att tillsammans skapa férutsattningar for alla att vara aktiva hela
livet. Inledningsvis beskrivs den idrottspolitiska viljeinriktning som beskriver arbetet for att fa
Linkoping i rorelse.

Darefter foljer en kort dverblick 6éver hur programmet arbetats fram, den évergripande
malbilden och syftet med programmet. Efter en kort spaning pa omvarlden foljer
programmets tre huvudomraden Aktiv hela livet, Jamstalldhet och Inkludering.

Utifran dessa huvudomraden foljer sedan fem fokusomraden:
e Aktivien forening
e Aktiv utanfor det organiserade foreningslivet
o Motesplatser for aktivitet
e En aktiv skola/férskola
e Upplevelser som framjar fysisk aktivitet

Programmet avslutas med samverkan, implementering och uppféljning av programmet.

Ett aktivt Linkoping

Alla har ratt till fysisk aktivitet och i Linkdping ska alla ha mdjlighet att vara aktiva. Pa sa satt
forbattrar vi allas majlighet till god halsa. Det rader ingen tvekan om att fysisk aktivitet gor
oss friskare — bade fysiskt och psykiskt. Rorelsegladje kan besta av lek, en promenad eller
av att vara aktiv i en idrottsforening. Forutom att forbattra livskvaliteten for manniskor bidrar
rorelsegladie till ett friskare samhalle.

1  Varfor ett idrottspolitiskt program?

Linkdpings idrottspolitiska program Aktiv hela livet ska ge stéd och vagledning fér ndmnder,
forvaltningar och styrelser i arbetet med att skapa forutsattningar och majligheter for
medborgarna att vara aktiva hela livet. Programmet ska tydliggdra vilken viljeinriktning och
utveckling kommunen vill se for att, tillsammans med féreningslivet och andra aktorer, skapa
mojlighet for alla Linkdpingsbor att kunna motionera utifran sina behov och férutsattningar.

1.1 Programmets process

Kommunstyrelsen beslutade i maj 2018 att ta fram ett nytt idrottspolitiskt program. En
uppdatering och éversyn av det idrottspolitiska programmet, gallande ny forskning och
redaktionella andringar, genomférdes i maj 2023.

Linképings idrottspolitiska program Aktiv hela livet har tagits fram i samverkan med bade
kommunala och ideella aktérer under ledning av kultur- och fritidsnamnden. Programmet ar
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resultatet av det arbete som gjorts i de olika referensgrupperna, dar deltagarna varit
tjanstepersoner, politiker och idrottsforeningar.

Overgripande malbild

Genom en bred samverkan ska vi tillsammans arbeta for att aktivt framja fysisk
aktivitet och rorelse for alla hela livet. Fokus ska vara pa rorelsegladje, demokrati
och delaktighet i ett inkluderande samhalle dar alla medborgare har méjlighet att
delta utifran sina respektive forutsattningar.

Vilka berors?

Majligheter och forutsattningar att motionera hela livet &r en angelagenhet for hela
samhallet. Programmet riktar sig i férsta hand till kommunens alla férvaltningar, namnder
och bolag som har ett ansvar att, med jamstalldhet och inkludering som grundstenar, skapa
forutsattningar for kommunens medborgare — att kunna vara aktiva hela livet. Detta arbete
ska ske tillsammans med féreningsliv, civilsamhalle, naringsliv och andra aktérer som pa
olika satt jobbar med idrott och fysisk aktivitet.

Idrott, fysisk aktivitet och motion berors direkt, eller indirekt, av manga planer, program och
styrdokument pa kommunal och nationell niva. Dessa har ocksa utgjort underlag till Aktiv
hela livet.

Inspiration har hamtats fran till exempel:
e Region Ostergotlands strategi for fysisk aktivitet Satt Ostergotland i rorelse
e Riksidrottsforbundets Strategisk plan 2025

o Deklaration om folkhalsa — Avsiktsforklaring mellan Ostergoétlands kommuner och
Region Ostergdtland

e Linkdping kommuns eventstrategi

e Laroplanerna for forskola, grundskola, gymnasieskola och anpassad grundskola och
anpassad gymnasieskola.

e Stod for rektorer i grundskolan med syftet att 6ka fysiska aktiviteter under skoldagen
e Barnkonventionen
e Agenda 2030

e Overenskommelsen mellan den idéburna sektorn och Linkdpings kommun
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1.2 Vad ska det resultera i?

Programmet ska resultera i en tydlig viljeinriktning, dar samtliga kommunala enheter
tillsammans med féreningslivet och olika organisationer, pa ett systematiskt och strukturerat
satt arbetar for att fa fler att vara fysiskt aktiva. Alla ska utifran sina egna ansvarsomraden,
tillsammans arbeta mot malet — att skapa forutsattningar for att fa fler i rorelse. | slutandan
handlar det om att skapa valbefinnande och en jamlik halsa.

Fakta
Endast en tredjedel av alla fyraaringar i Sverige uppnar den rekommenderade
gransen for fysisk aktivitet pa 60 minuter om dagen. /Folkhalsomyndigheten

2 Omvarldsspaning
2.1 Vilka ar fysiskt inaktiva?

En majoritet av Sveriges barn och ungdomar rér pa sig for lite och sitter stilla for mycket.
Studier och undersokningar visar att endast 2 av 10 barn- och ungdomar, i aldern 6-17 ar,
nar rekommendationerna for fysisk aktivitet. Redan vid fyra ars alder syns en skillnad mellan
kénen, dar en storre andel av flickorna inte nar rekommendationen jamfort med pojkarna.
Detta har resulterat i att den fysiska och psykiska statusen blivit allt sdmre. Den dkande
halsoklyftan ar en av var tids stora samhallsutmaningar.

Artikel 24 - Barnets ratt till halsa

Varje barn har enligt FN:s barnkonvention ratt till basta uppnaeliga halsa. |
begreppet halsa inbegrips fysisk, psykiskt och socialt valbefinnande.

Studier och undersdkningar visar att omraden dar det bor manga med lag inkomst, som har
lag standard och arbetslosheten ar hog, har samre férutsattningar for fysisk aktivitet och
meningsfull fritid. Vidare visar studier och undersdkningar att flickor ar mer fysiskt inaktiva an
pojkar. De socioekonomiska forutsattningarna har alltsa en stor paverkan nar det galler att
skapa en meningsfull fritid.

Fakta
Endast 44 % av pojkarna och 22 % av flickorna uppnar den rekommenderade
nivan av daglig fysisk aktivitet. /Centrum for idrottsforskning.
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2.2 Polarisering

Samtidigt som allt fler rér pa sig i mindre utstrackning, pagar ocksa en stérre polarisering
mellan olika aktiviteter och olika grupper av manniskor. Skillnaderna ar stora mellan olika
grupper. Pojkar rér sig mer an flickor. Yngre ungdomar rér sig mer an aldre ungdomar. Vissa
ar mycket aktiva bade i skolan och pa fritiden, andra ror sig nastan inte alls. En tendens ar
att satsa mycket tid pa vissa aktiviteter och avsta fran andra. Vissa manniskor ar till exempel
intensivt fysiskt aktiva pa sin fritid, medan andra ar helt fysiskt inaktiva.

Fakta
Idag ar den vanligaste aktiva foreningsidrottaren 11 ar, efter det slutar manga i
foreningslivet.

Stillasittandet ar en stor utmaning for hela samhallet. Studier visar att vi sitter mer an 10
timmar per dag. Det ar ocksa vanligare med lag fysisk aktivitet bland personer med lag
socioekonomisk situation jamfért med de med hég socioekonomisk situation.

Andel aktiva i idrott* for samtliga specialidrottsforbund uppdelat pa alder ar 2018:
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*Med “aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gang per ar i ndgon av féreningens
aktiviteter. En person kan vara aktiv i idrott i flera specialidrottsférbund. Figuren &r baserad
pa unika individer och ar framrdknad sé att den aldersgruppen med flest aktiva i idrott har
vérdet 100 %. Kélla: RF/IdrottOnline

2.3 Foreningslivets utmaningar

Det svenska samhallet ser inte ut som det gjorde nar idrottsrérelsen uppstod for drygt 100 ar
sedan. Trots det bygger svensk idrotts organisatoriska struktur pa i stort sett samma
principer som den en gang grundades i. Idrottsrérelsen ar just nu inne i ett omfattande och
angelaget forandringsarbete.
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En av foreningsidrottens stérsta utmaningar ar att fa barn och ungdomar att stanna kvar som
aktiva i verksamheten under en langre tid. Riksidrottsforbundet (RF) arbetar nu strategiskt
med det livslanga idrottandet. Det innebar att vidareutveckla verksamheten sa att barn,
unga, vuxna och aldre valjer att idrotta i en férening under hela livet. Fler ska kunna ta del av
idrottsrorelsen, oavsett alder eller ambitionsniva.

Sa istéllet for det traditionella
synsattet pa idrottsrérelsen, med en
pyramid med en bred bas for barn-
och ungdomsidrotten och en spets
for att fa elitidrottare — valjer nu RF
istallet att arbeta efter en rektangel
med bade bredd och elit. Man ska
som idrottsutovare kunna vara med i Traditionellt synsétt Framtida synsitt
en forening under hela livet oavsett Pyramid - bredd for att fa elit Rektangel - bredd och elit
alder eller ambitionsniva.

Forflyttning

—

2.4 Nya former att vara aktiv

Vi blir mindre och mindre benagna att félja traditionella ramar och férvantningar. Istallet finns
det en 6kad vilja att kunna gora saker pa sitt eget satt och pa sina egna villkor. Vi vill ha, och
kraver, 6kade mojligheter att kunna styra éver var egen tillvaro. Detta marks ockséa pa hur vi
valjer att vara aktiva. | allt hogre grad eftersoker vi flexibla och personanpassade former for
idrott och fysisk aktivitet. Bade behoven och mdjligheterna att idrotta pa sina egna villkor och
pa sitt eget satt 6kar. Att motionera och idrotta forutsatter inte langre ett medlemskap i en
férening. Att anpassa sig till specifika datum och tider kan fér manga upplevas som ett
hinder.

Det svenska och unika féreningslivet, med alla mervarden som det medfér, sysselsatter
fortfarande valdigt manga manniskor. Men trenden ar att fler slutar i allt Iagre alder for att
istallet valja andra satt att motionera.

Linkdpings kommun ser en vikande trend fér foreningsorganiserad idrott. Istallet valjer
manga manniskor att aktivera sig utanfor idrottsrérelsen. Férutom att tradna pa gym har
motions- och konditionsaktiviteter som 16pning och cykling blivit alltmer populdra. En
halsotrend och olika typer av motionslopp har 6kat markant de senaste aren. Naturen,
speciellt skogen, har blivit en popular arena for aktiviteter. Friluftsidrotter, utegym och olika
terranglopp har blivit allt vanligare.

Den 6kade digitaliseringen ar en annan samhallsutveckling som i allra hogsta grad paverkar
satten vi ror oss pa. Utvecklingen av e-sport och nya digitala verktyg paverkar inte bara hur
vi utdvar idrott, utan dven vad som ar idrott. Fenomen som “internetféreningar” och
Facebookgrupper som traffas for att umgas och trana, har ocksa blivit allt vanligare.
Linkdpings kommun behdver skapa mer tid for idrott genom att effektivisera, digitalisera
samt utveckla idrotten.

Tillsammans maste vi lyfta blicken och hanga med i dessa snabba férandringsprocesser.
Oavsett i vilken form medborgarna valjer att vara aktiva ska det finnas férutsattningar foér var
och en att trdna, motionera och vara fysisk aktiv utifran sina énskemal och férutsattningar.
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Att fa fler i rérelse ar en angelagenhet for hela samhallet och nédvandigt for att framja en
positiv trend med en 6kad fysisk aktivitet, minskat stillasittande och en battre halsa i
befolkningen.

2.5 Barns ratt till fysisk aktivitet, delaktighet och inflytande

Idrottsrorelsen ar framtagen och har formats av vuxna — fér vuxna. ldag ser dagens
idrottsrérelse och samhalle annorlunda ut. For att kunna méta samhallet och dess
foérandringar behéver Linkdpings kommun framja en idrottslig verksamhet som gar i linje med
dagens varderingar och riktlinjer.

Idag ska all barn- och ungdomsverksamhet bedrivas utifran ett barnrattsperspektiv.
Verksamheten ska genomsyras av barn- och ungdomars villkor, samt deras majligheter och
rattigheter att kunna paverka verksamheten de befinner sig i. For att framja barn- och
ungdomars rattigheter behoéver vi tdnka om och tanka nytt genom att férandra organisering,
arbetssatt och regelsystem utifran det enskilda barnets basta. Det som var attraktivt forut
kanske inte lockar langre. Nya egenvarden och mervarden uppstar.

Forskning visar tydligt hur barn- och ungdomar efterfragar allt stérre inflytande och
delaktighet i sitt idrottsutdvande. Bade inom den egenorganiserade idrotten som den
organiserade foreningsidrotten. Har behdver Linkdpings kommun méta dessa behov for att
behalla s& manga som majligt, sa lange som mdjligt, hela livet.

Artikel 12 — Barnets ratt att komma till tals

Varje barn har ratt att uttrycka sin mening och héras i alla fragor som rér barnet.
Hansyn ska tas till barnets asikter, utifran barnets alder och mognad.

Flera studier visar att ett stérre inflytande och delaktighet skulle kunna minska stillasittandet,
samt framja fysisk aktivitet. En framgangsfaktor ar att involvera barn och ungdomar i fragor
och beslut som ror deras fysiska aktivitet, vilket ockséa framjar inkludering och jamstalldhet.
Genom att underlatta en meningsfull fritid utifran barnet och ungdomens perspektiv, kan vi
pa sikt skapa ett mervarde som utvecklar motivation, gladje och gemenskap for en fortsatt
fysisk aktivitet — hela livet.

Linkdpings kommun ska aktivt ta hansyn till barn och ungdomars énskemal och perspektiv i
arbetet med att skapa goda forutsattningar for ett livslangt idrottande.

dumas amm 5o | 6ENES
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T 12 Bt [ 13 055 [ 14 2 el 17 e
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3 Aktiv hela livet

For att skapa bra forutsattningar att vara aktiv hela
livet, betonar allt fler forskningsrapporter pa vikten
av rorelseforstaelse (pa engelska "Physical
Literacy”).

Roérelseforstaelse handlar om hur vi skapar
férutsattningar for manniskor att utveckla motivation,

sjalvfortroende, fysisk kompetens, kunskap och MOTION oG HALSA
forstaelse att vardera och ta ansvar for deltagande i
fysisk aktivitet hela livet. Ju storre rorelseforstaelse o
du har, desto roligare blir det att rora pa sig. En iﬁﬁigg'*
Okad rorelseforstaelse framjar kreativitet, nyfikenhet

och lust att vilja, vaga och kunna vara fysisk aktiv
genom hela livet.

RORELSEFORSTAELSE FOR LIVET

MEDVETEN OM

UPPLEVELSE AV AKTIVITET
MOJLIGHETER TILL AKTIVITET

TRANA FOR ATT LARA

Physical literacy ska ses ur ett livscykelperspektiv
vilket illustreras i modellen till hoger. En aktiv start

redan i forskolealdern ar viktig for att fa g@ﬁ “RoneLse, OToRK & LeK
sjalvfortroende, sjalvkansla och motivation for att -
fortsatta vara aktiv under uppvaxten och fortsatta
trana for att lara. Under denna period i livet ar det viktigt att bade vara medveten och
delaktig for att utveckla en bra rorelseforstaelse. En lyckosam utveckling tidigt i livet skapar
bra férutsattningar for att fortsatta vara aktiv och trana, oavsett om en valjer att tréana for
motion och halsa, trdna féor motion och tavling eller trana for tavling och
prestationsutveckling (elit). Det ar viktigt att det finns méjligheter att réra sig mellan de
olika nivaerna av tréning samt bli aktiv i ett senare skede i livet.

RORELSEFORSTAELSE

UTVECKLA

Artikel 31 — Barnets ratt till lek, vila och fritid

Varje barn har enligt barnkonventionen ratt till lek, vila och meningsfull fritid,
anpassad efter barnets alder.

Vi blir allt aldre och behovet att vara fysisk aktiv hela livet blir allt viktigare. For aldre
manniskor &r motion och rorelse inte bara en kalla till fysisk och mental halsa utan ocksa en
nodvandighet for att leva ett sjalvstandigt vardagsliv.

Fran en aktiv start med fokus pa lek, rorelse och motorik, till traning och tavling pa olika
nivaer, ska det alltid finnas goda utvecklingsmiljoer. Da behdvs bland annat tydliga
strukturer, en helhetssyn pa den aktiva individen, funktionella anlaggningar samt kompetenta
ledare, trédnare och larare.

Vi vill inte begransa verksamheten genom tidig specialisering. Utifran ett idrottsperspektiv
handlar det om att istallet skapa kompetens genom att Iagga en bred grund. Det skapar inte
bara méjligheter till goda prestationer utan ocksa forutsattningar for ett livslangt idrottande.
Malet ar "sa manga som mdjligt, sa lange som mdjligt i en sa trygg och inkluderande miljé
som mojligt".
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3.1 Prioriterade grupper

Den fysiska inaktiviteten ar relativt utbredd inom alla alderskategorier. Som tidigare namnts
sa ser vi i dag att aven de yngsta barnen ror pa sig i mindre utstrackning an tidigare och den
fysiska statusen har generellt blivit samre. Med 6kande alder minskar den fysiska aktiviteten
successivt, framférallt hos aldre flickor. Linkdpings kommun ska arbeta for att
Linkdpingsborna ska vara och forbli fysiskt aktiva hela livet. Det dvergripande arbetet ska
syfta till att fa fysiskt inaktiva i alla aldrar att bli fysiskt aktiva med fokus pa féljande grupper:

e Barn i forskolealdern

e Barn och ungdomar 12-20 ar, sarskilt flickor
e Flickor 7-20 ar med utomnordisk bakgrund
e Personer med funktionsnedsattning

e Barn- och ungdomar 7-20 ar med lagre socioekonomiska férutsattningar an
genomsnittet

e Personer 6ver 65 ar

4 Jamstalldhet

Linkdpings kommun har pa ett framgangsrikt satt arbetat strategiskt med
jamstalldhetsfragor, bade langsiktigt och kortsiktigt. Det ar viktigt att jamstalldhetsfragorna
inte stannar vid olika riktade projekt utan finns med i kommunens struktur, stédsystem och
kultur.

Toleransen for stereotypa forestallningar kring manligt och kvinnligt blir allt lagre. Det staller
krav pa kommuner, idrottsrérelsen och andra aktorer att skapa férutsattningar for fysisk
aktivitet pa lika villkor. Europakonventionen papekar sarskilt att principen om jamstalldhet
inte utgdr nagot hinder for att behalla eller besluta om atgarder som innebar sarskilda
formaner for det underrepresenterade kdnet. Det kan vara nédvandigt att belysa skilda
forutsattningar, detta for att lyfta undantryckta behov och peka pa mer strukturella problem.
Det viktigaste ar att inte ldgga nagon vardering i dessa olikheter. Forst da kan samhallet
utvecklas i en mer jamstalld riktning.

Jamstalldhet ar ett av Riksidrottsforbundets prioriterade omraden. Vi vet att det i dag ar fler
pojkar och man som idrottar. Fler flickor valjer att lamna foreningslivet och det rader en
obalans mellan kénen nar det galler representation i styrelser. Den manliga idrotten ses
fortfarande som norm och det statliga och kommunala stddet till idrotten gynnar pojkar och
man. Foreningsidrottens isarhallande mellan pojkar och flickor redan i tidiga aldrar skapar
ocksa en tydlig skiljelinje mellan pojkar och flickor. Pojkar och deras aktiviteter blir normen,
och darmed prioriterade, pa bekostnad av flickors idrottande och utveckling.

Inom idrottsrorelsen ska alla ha ratt att vara med som utdvare och ledare. Kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck ska inte utgéra nagon begransning. En jamstalld
och inkluderande idrottsverksamhet, utan begransande normer, attraherar fler manniskor att
vilja vara delaktiga. En jamstalld idrott ar en forutsattning for en framgangsrik utveckling.
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Jamstalldhetsutmaningar med koppling till idrott och fysisk aktivitet:
Med en stigande alder ar det fler pojkar och man som idrottar
Fler flickor valjer att Iamna féreningsidrotten

Det rader en obalans nar det galler representation bland ledare och tranare
Pojkars och mans idrottande ses fortfarande som norm
Samhallets stod till idrotten gynnar pojkar och man

Foéreningsliv, kommuner och andra organisationer har som krav att jamstalldhetsintegrering
ska vara en sjalvklar del i verksamheten. Det vill sdga att jamstalldhet ska integreras och
synliggoras i all verksamhet. Det ar saval en demokratisk fraga som en rattvisefraga. Ingen
ska begransas pa grund av koén, kdnsoverskridande identitet eller uttryck. Detta galler
alltifran intern kultur och jargong — exempelvis bemdétandet av andra, till representation i
styrelser och ledarpositioner.

Riksidrottsforbundet (RF) har konstaterat att de jamstalldhetsmal som organisationen
beslutat om inte uppnas. Det forefaller ocksd som att det inom idrotten sker ett visst
avstannande i utvecklingen mot jamstalldhet.

5 Inkludering

Ambitionen att skapa forutsattningar for alla att vara aktiva hela livet, innebar att alla maste
arbeta for att inkludera de grupper som inte ses som en norm. Detta galler samtliga
diskrimineringsgrunder:

e kon

e konsoverskridande identitet eller uttryck

o etnisk tillhdrighet, religion eller annan trosuppfattning
o funktionsnedsattning, sexuell laggning och alder

Olika socioekonomiska forutsattningar ar ytterligare en aspekt som paverkar ojamstalldhet
och ojamlikhet inom idrotten. Som tidigare namnts ar den fysiska inaktiviteten hogre bland
manniskor med lagre socioekonomiska férutsattningar. Darfor handlar det ocksa om att
sanka ekonomiska trosklar och skapa forutsattningar for tillgangliga och narliggande
aktiviteter dar manniskor bor.

Alla ska inkluderas och manniskors férmagor ska alltid vara utgangspunkten. For att uppna
jamlikhet behover olika verksamheter utvecklas for att passa olika individer. For att fa sa
manga som mojligt att vara aktiva hela livet ar det ocksa viktigt att ha ett livscykelperspektiv.
Forutom fér barn, ungdomar och vuxna ska det finnas majlighet och férutsattningar fér aldre
invanare att kunna vara aktiva.

Det finns grupper av manniskor som i dag inte kanner sig valkomna i vissa sammanhang
och situationer, bland annat inom idrottsrorelsen. Detta kan ha flera olika anledningar, bland
annat resursbrist, for fa valmajligheter i utbudet, odnskade strukturer och normer,
kompetensbrist eller féordomar. Genom ett effektivt inkluderingsarbete for att lyckas na dessa
grupper kan idrotten bade starkas och utvecklas.
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Inkludering handlar ocksa om tillganglighet. Linkdpings kommun ska vara en tillganglig
kommun nar det galler méjligheter och forutsattningar for aktivitet. Alla ska ha tillgang till bra
och tillgangliga idrottsanlaggningar och aktivitetsmiljder for idrott, motion och fysisk aktivitet.
Det handlar bade om narhet till idrott och motion, samt om att platserna ar lattatkomliga och
tillgangliga for alla. Det ska vara mgjligt att ta sig till platser med aktiva transporter sdsom
kollektivtrafik, cykel och det ska finnas bra parkeringsmdjligheter. Kommunens platser och
ytor for fysisk aktivitet ska sa langt som mgjligt vara tillganglighetsanpassade fér manniskor
med olika funktionsnedsattningar. Idrottsanlaggningarna och aktivitetsmiljoerna ska aven
upplevas valkomnande och utformade utifran ett trygghetsperspektiv.

‘Linkdpings kommun ska erbjuda likvardiga mdéjligheter for alla att vara
aktiva oavsett kbn, kbnséverskridande identitet eller uttryck, etnisk

tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedséttning,
sexuell Iaggning eller alder.”

Att inte hantera, arbeta med och tydligt ta stallning fér jamstalldhet och inkludering, blir
problematiskt nar medvetenheten om fragorna ékar. Kommuner, féreningar och andra
organisationer som inte arbetar med denna typ av fragor riskerar att betraktas som
bakatstravande och slutligen irrelevanta. | Link6pings kommun ska alla oavsett alder, kon,
och etnicitet, ha samma rattigheter, skyldigheter och mdjligheter att delta i olika typer av
fysisk aktivitet.

Programmets fem fokusomraden ska genomsyras av jamstalldhet och inkludering. Alla ska
ha férutsattningar att idrotta, motionera och vara fysiskt aktiva utifran sina egna
férutsattningar.

6 Fokusomraden

Utifrdn huvudomradena Aktiv hela livet, Jamstalldhet och Inkludering har fem fokusomraden
tagits fram:

e Aktivien forening

e Aktiv utanfér féreningslivet
o Motesplatser for aktivitet

o En aktiv skola/férskola

o Upplevelser som framjar fysisk aktivitet
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6.1 Aktivien forening

Som tidigare namnts har den organiserade idrotten en svagare position an tidigare och
antalet medlemmar minskar i manga foéreningar. Studier och undersokningar visar att det
finns tydliga kopplingar mellan socioekonomi och deltagande i féreningsidrott.

Fakta
| genomsnitt ar 41,6 procent av ungdomarna i Linkdping aktiva i en idrottsférening.
43,2 procent av pojkarna och 39,9 procent av flickorna.

Foreningslivet ar viktigt och har en stor och betydande roll for folkhalsan och ar den
verksamhet dar flest barn och ungdomar ar fysiskt aktiva. Det finns manga fordelar med att
vara med i en forening. Utover sjalva idrottandet innebar foreningslivet en social samvaro,
gladje, utbildning, kamratskap och gemenskap — vilket ar nagot vi ska varna om.

Foreningslivet har, enligt Riksidrottsférbundets styrdokument, ett ansvar att utveckla och
forandra sin verksamhet. For att lyckas behalla fler aktiva medlemmar behover
férutsattningarna bli battre. En del utmaningar handlar om samhallet runt omkring idrotten.
Sa i en del fragor maste idrotten hitta nya svar for att locka fler medlemmar, s& lange som
mojligt och i en sa bra verksamhet som mojligt. Ett viktigt steg i detta ar idrottsrorelsens
forflyttning mot den moderna foreningen med en ny syn pa traning och tavling. Genom att se
over verksamheterna kan vi ge dem nya forutsattningar. Det underlattar sa att féreningarna
ska kunna lagga storre fokus pa att sa manga som mojligt, ska kunna vara féreningsaktiva,
sa lange som majligt — idrott hela livet.

Riksidrottsforbundet (RF) har konstaterat att foreningslivet behéver hitta satt att sanka
trésklarna. Det ska vara enkelt att starta nya féreningar och enkelt att komma in i redan
befintlig verksamhet. Det ska vara enklare att bérja med en ny idrott och det ska finnas
instegsnivaer som ar anpassade efter utdévarens erfarenhet. For att na fler behdvs farre
regler, frivillig anmalan, nybdrjargrupper i alla aldrar och maéjligheter att lana utrustning for att
testa pa. Svensk idrott har ett enormt utbud av aktiviteter, tranings- och tavlingstillfallen, men
maste bli mer tillganglig sa att fler kanner sig valkomna.

Det ar en utmaning att andra inriktning fran att i stort sett vara en organisation som framst
fokuserar pa traning och tavling med syftet att fa fram elitidrottare, till att bli en organisation
for idrott hela livet for alla, med fokus pa traning enbart for att ha roligt, ma bra och
utvecklas. Livslang idrott i en férening kraver att féreningar klarar av att utveckla elit och
samtidigt erbjuda bredd- och motionsidrott samt hur dessa olika delar hanger ihop.

Genom att behalla s& manga som mojligt, sa lange som mdjligt, far vi fler talanger som har
chansen att bli elitidrottare. Det ena far inte ske pa bekostnad av det andra. Aven om
elitidrotten utgor en liten del av svensk idrott, spelar den anda en viktig roll fér manga
manniskor genom sitt uppmarksamhetsvarde. En framgangsrik elitidrott med positiva
férebilder, kan stimulera och inspirera nya generationer att bli fysiskt aktiva.

14 (22)



Tillsammans ska vi:
» Arbeta for att fa fler att fortsatta vara aktiva i foreningslivet
Erbjuda ett modernt och effektivt bokningssystem
Ha ett effektivt och modernt stdd till foreningslivet
Arbeta med jamstalld idrott
Oka dialog och samverkan

Erbjuda utbildning i barns rattigheter inom idrotten

Fordela resurser (inklusive samverkan- och marknadsféringsavtal med elitidrotten)
for en jamn och rattvis balans mellan pojkar och flickor, man och kvinnor

Ha en dialog med kommunens bolag om jamstalld sponsring till idrotten

Arbeta for ett féreningsliv praglat av mangfald och inkludering

Aktivt arbeta for att inkludera manniskor som inte kanner sig valkomna i
foreningslivet

6.1.1 Stod till foreningslivet

Svensk idrott och dess foreningar star infor stora och svara utmaningar i sin stréavan att hitta
strukturer och former for att fa fler att valja att vara aktiva i féreningslivet. En forutsattning for
detta ar att som kommun kunna erbjuda ett modernt och effektivt stod till féreningslivet. Stod
kan besta av bidrag, utbildningsinsatser och annan typ av stéttning. Det ska vara enkelt for
foreningslivet att soka bidrag och boka anlaggningar. Ett mer effektivt och modernt
stddsystem innebar att foreningslivet far mer tid och kraft att skapa idrott for alla hela livet.
Kommunen och féreningslivet maste ocksa utdka samarbetet och dialogen kring hur vi
tillsammans skapar bra forutsattningar for idrott pa olika nivaer och fér olika malgrupper.

De kommunala bidragen till féreningslivet maste anpassas till samhallets och idrottens
utveckling. For att fa fler att bli fysiskt aktiva behéver ett sarskilt stod riktas till de barn- och
ungdomar som i dag star utanfér féreningsidrotten och de som ar fysiskt inaktiva. Linkdpings
kommun och féreningslivet har ett gemensamt ansvar att inspirera och motivera ungdomar
att delta i foreningslivet. Kommunen ska bista foreningslivet med stdd for hur vi tillsammans
far ungdomar att fortsatta vara aktiva i sin férening och hur nya individer kan beredas plats.
Linkdpings kommun ska ocksa stotta foreningslivet nar det galler utbildningar for ledare och
andra viktiga funktioner inom féreningslivet. Vi maste ocksa hitta nya samarbetsformer.

Till exempel genom Idéburet offentligt partnerskap (IOP), dar kommunen och féreningslivet
tillsammans hittar effektiva samarbetsformer for att bland annat arbeta med: jamstalldhet,
tillganglighet, inkludering, trygghet och att fa fler manniskor att bli fysiskt aktiva.

Bidrag och stéd, samt férandringar av dessa, ska alltid ske i nara samverkan med
foreningsliv och praglas av god framférhallning och langsiktighet.

6.2 Aktiv utanfor det organiserade foreningslivet

Allt fler uppskattar majligheten att idrotta och motionera nar man vill, var man vill och med
vem man vill. Det dyker upp fler och fler idrotter och andra typer av motionsformer som
attraherar bade yngre och aldre. Darfor ar det viktigt att det finns bra forutsattningar att
kunna vara aktiv ocksa utanfér den organiserade idrotten. Linkdping ska erbjuda ett
variationsrikt utbud av majligheter och férutsattningar att vara fysiskt aktiv.
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De tio popularaste idrotts- och motionsaktiviteterna* hos befolkningen (6-80 ar)
sett till antal utévare 2021

Gang/promenad/power walk/stavgang
Lépning/jogging
Styrketraning/gym
Cykel/mountainbike
Vandring/hiking/trekking
Yoga/meditation/chigong/avspénning o.dyl.
Grupptraning (aerobics, gympa, step, zumba o.dyl.)
Simning
Skidor
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Det behdver finnas utrymme i det kommunala stodet for att stétta foreningar som vill bedriva
ovrig organiserad idrott och spontanidrott, vilket attraherar en allt stérre malgrupp.

Bade kommunen och den organiserade idrotten har ett ansvar och en maéjlighet att erbjuda
mer 6ppen verksamhet. Olika Prova-pa- koncept kan leda till att fler blir fysiskt aktiva och
aven resultera i rekrytering till idrottsrorelsen.

Kommunen behdver éppna upp anlaggningar och andra idrottsmiljéer for denna typ av 6vrig
organiserad idrottsverksamhet.

Flera rapporter signalerar att det idag rader ojamstalldhet pa kommunala
spontanidrottsplatser. Vi har tillsammans ett stort ansvar att se till att vara ytor for fysisk
aktivitet ar jamstallda, trygga och sakra. Att bemanna och bedriva organiserad spontanidrott
har visat sig kunna vara effektivt for att fa fler grupper att vilja nyttja denna typ av
anlaggningar.
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Tillsammans ska vi:

* Arbeta for att fler invanare ska kunna nyttja kommunens aktivitetsytor
Tillhandahalla trygga och sakra aktivitetsytor
Avsatta tider i kommunens idrottsanlaggningar for évrig organiserad idrott/aktivitet
Arbeta for mer jamstallda aktivitetsytor

Stddja foreningar som erbjuder idrott och fysisk aktivitet utanfér den ordinarie
verksamheten

Fortsatta utveckla kommunens motionsanlaggningar till sékra och tillgangliga
motesplatser for flera olika motionsformer

6.3 Motesplatser for aktivitet

For att alla ska kunna vara fysiskt aktiva hela livet, kravs det platser att vara pa. Tillgang,
tillganglighet, trygghet och narhet till olika métesplatser och miljéer for idrott, motion och
fysisk aktivitet, ar av stor betydelse for medborgarnas hélsa och valbefinnande.

Linkopings befolkning vaxer kontinuerligt vilket skapar konkurrens om mark for idrott, motion
och aterhamtning. Nar kommunen vaxer ska ocksa ytor for aterhamtning och fysisk aktivitet
vara en central del i arbetet med dversikts- och detaljplaner. Linkdpings kommun staller sig
bakom Riksidrottsforbundets ambition att idrott Iaggs till i plan- och bygglagen for att
kommuner ska ta med anlaggningar och idrottsmiljéer vid planlaggning. Detta galler alla
typer av moétesplatser som idrottsanlaggningar, motionsspar, utemiljéer, rekreationsomraden
samt forskole- och skolgardar.

Det ska finnas idrottsanlaggningar och aktivitetsmiljoer for bredd, motion, spontanidrott och
anlaggningar anpassade for tavlingsidrott pa olika nivaer. For att fa medborgarna att vara
aktiva hela livet, ska det finnas en mangfald av halsoframjande miljder och anlaggningar.

Idrottsanlaggningar och aktivitetsmiljoer ska finnas till for alla och syfta till att fa fler i rorelse.
Métesplatserna ska vara optimalt nyttjiade samt vara tillgangliga och 6ppna under de tider da
det finns efterfragan.

Linkdpings kommun ska framja maéjligheter till trygga métesplatser och miljger fria fran
alkohol, narkotika, dopning och tobak.

Foreningsaktiva, medborgare, spontanbestkare, askadare och foraldrar ska alltid kanna dig
valkomna, trygga och sakra. Det maste finnas mojligheter for stadens invanare att vara
aktiva i sitt naromrade.

Linkdpings kommun ska ligga i framkant nar det galler flexibla och funktionella métesplatser
for idrott, motion och fysisk aktivitet. Med hallbara, tillgangliga, jamstallda och trygga
anlaggningar kommer fler att bli fysiskt aktiva.
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Tillsammans ska vi:
e Erbjuda sakra, tillgangliga och jamstallda anlaggningar och métesplatser
e Erbjuda anldggningar/métesplatser for bredd, motion och elit
¢ Optimera nyttjandet av kommunens métesplatser
[}

Investeringar i anlaggningar och moétesplatser ska alltid ske utifran ett
jamstalldhetsperspektiv

Bygga moétesplatser och anlédggningar som ar flexibla och framtidsinriktade
Arbeta for att métesplatser och rekreationsomraden ar en sjalvklarhet i
stadsplaneringen

6.4 En aktiv skola/forskola

Amnet idrott och halsa ska bland annat syfta till att eleverna utvecklar rérelseférméagor och
intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen. Dessutom ska eleverna ges majlighet
att utveckla kunskaper om vad som paverkar den fysiska férmagan, hur man kan skapa
positiva vanor, samt hur man kan paverka sin halsa genom hela livet.

Amnet idrott och halsa &r viktigt och barn och ungdomar behdver fa mer fysisk aktivitet &ven
i dvrig undervisning och pa raster. Barn ska rora pa sig varje dag. Skolan ar en nyckelfaktor
for att skapa jamlika mojligheter och insatser till fysisk aktivitet. Studier och undersékningar
visar att skoldagen bidrar med cirka 35 procent av veckans totala fysiska aktivitet. Varje
rorelse raknas!

Grunden for rorelseforstaelse laggs redan i forskolan. | dag ar stillasittandet ett stort
samhallsproblem &ven i de yngre aldrarna. Forskning har visat att endast en tredjedel av
Sveriges fyraaringar uppnar den rekommenderade nivan for fysisk aktivitet. Det finns ocksa
skillnader mellan kénen. Bristen pa rorelse gor att barnens utveckling hammas pa manga
omraden och barn har i dag generellt inte samma rorelseforstaelse som tidigare.

Forskning visar ocksa att inlarningsférmagan ¢kar nar barn och ungdomar ar fysiskt aktiva
och darmed forbattras aven prestationen i skolan.

Rorelse ska vara en naturlig del av skoldagen och kommunen ska arbeta for ett utdkat
samarbete mellan skolor, féreningsliv och fritidshem- och fritidsgardsverksamhet.

Linkdping ska ocksa arbeta for att det finns goda idrottsliga férutsattningar och
utvecklingsmiljéer for dem som vill kombinera studier med idrott. Det ska finnas méjlighet
bade pa grundskole- och gymnasieniva, for att skapa forutsattningar for dubbla karriarer.
Nyckelfaktorer for bra idrottsliga utvecklingsmiljéer ar bland annat: en kultur praglad av tydlig
struktur, kompetenta och valutbildade tranare/ledare, tillgang och narhet till en fysisk
traningsmiljé med bra anlaggningar och utrustning, en helhetssyn pa individen samt bra
forebilder.
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Tillsammans ska vi:
Arbeta for mer idrott, rérelse och rorelseférstaelse under och i anslutning till
skoldagen

Erbjuda en varierad, jamstalld och inkluderande undervisning i amnet idrott och
halsa
Erbjuda trygga, sakra och val upprustade skolgardar som inbjuder till fysisk

aktivitet

Skapa samarbeten mellan skola, foreningsliv och fritidsverksamhet

Skapa mdgjligheter for att kunna kombinera studier med satsningar pa idrott pa
bade grundskole- och gymnasieniva

Arbeta for ett utvecklat samarbete med universitetet, bade vad galler att
kombinera studier med idrott samt olika forskningsprojekt

6.5 Upplevelser som framjar fysisk aktivitet

Idrottsevenemang och elitidrott ar en viktig del av kultur- och evenemangsutbudet och har en
betydelsefull funktion fér staden som en attraktiv evenemangsstad. Idrottsevenemang av
olika storlek och pa olika nivaer, kan ocksa bidra till att géra kommunen attraktiv for boende,
foretag och bestkare. Denna typ av evenemang sker inom ramen for Linkdpings kommuns
eventstrategi.

Linkdpings kommun ska arbeta for att erbjuda ett brett utbud av olika typer av upplevelser
och evenemang som kan inspirera och locka fler manniskor att bli fysiskt aktiva.
Motionsevenemang av olika slag ska framjas dar fokus ska ligga pa gladje, rorelse och lek.
Syftet ska alltid vara att fa manniskor i alla aldrar att réra pa sig.

Linképing har framgangsrikt arbetat med olika aktiviteter och projekt med syftet att fa fler i
rorelse. Satsningar som Prova pa-verksamhet, lovaktiviteter och bostadsnara projekt, ska
utvecklas ytterligare och vara tillgangliga, inkluderande, jamstallda och varierande. Denna
typ av arrangemang ska i sa stor utstrackning som maijligt vara fria fran tavlingsinslag, 6ppna
for alla och kostnadsfria.

Linkdping ska aktivt arbeta for att ha en bredd pa stadens idrottsevenemang och arbeta for
att genomfdra och anordna unika evenemang och prioritera nya evenemangsformer och
idrotter.

Tillsammans ska vi:
Strategiskt arbeta i enlighet med kommunens eventstrategi
Erbjuda medborgarna en mangfald av olika evenemang pa bade lokal, regional,

nationell och internationell niva

Arbeta for att anordna evenemang som framjar fysisk aktivitet for en bred
malgrupp
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7  Samverkan, implementering och uppfoljning

For att fa s& manga som mojligt, att vara aktiva sa lange som majligt, maste hela kommunen
arbeta tillsammans. Folkhalsa och mdjlighet for kommunens invanare att ma bra och vara
aktiva maste vara en angelagenhet och ansvar som alla involverade aktérer tar och arbetar
for.

Kultur- och fritidsnamnden ska bland annat se till att det finns ett val fungerande
stddsystem till foreningslivet och att det finns anpassade, sakra och trygga miljéer och
anlaggningar for fysisk aktivitet.

Samhallsbyggnadsnamnden har ett ansvar att nar staden vaxer, skapa mojligheter till
fysisk aktivitet i stadsplaneringen och utvecklingen av landsbygden.

Barn- och ungdomsnamnden ansvarar for att skapa goda forutsattningar for elever att
utdva fysisk aktivitet utdver idrottslektionerna i grundskolan. Inom férskolan ska det finnas
stimulerande [armiljéer som uppmuntrar till lek och rérelse.

Bildningsnamnden ansvarar for att skapa forutsattningar for elever att kunna kombinera
studier med idrottande pa olika nivaer. Tillsammans med Integrations- och
arbetsmarknadsférvaltningen majliggors feriearbeten for ungdomar dar fysisk aktivitet ar ett
inslag i verksamheten.

Vard- och dldreomsorgsnamnden har ett ansvar, tillsammans med flera andra namnder,
att skapa bra férutsattningar fér kommunens aldre invanare och personer med sarskilda
behov att kunna vara fysiskt aktiva.

Kommunstyrelsen ska aktivt arbeta for en god och jamlik halsa och dess betydelse for en
hallbar utveckling, genom ett strategiskt arbete tilsammans med civilsamhallet.

7.1 Implementering

Med en gemensam malsattning som grund, ska kultur - och fritidsnamnden ta initiativ till en
utdkad dialog och ett utdkat samarbete mellan olika aktorer bade pa lokal, regional och
nationell niva. Information och kommunikation om vikten av att réra pa sig, samt vilket utbud
som finns inom kommunen, maste bli battre. Erfarenhetsutbytet med andra kommuner ar
viktigt och behodver utvecklas. Férutom samverkan inom kommunen behéver dialogen och
samverkan med foreningsliv, naringsliv och universitetet utvecklas, effektiviseras och
formaliseras.

Kultur- och fritidsndmnden ska bade initiera och ansvara for denna utokade samverkan.
Detta for att pa ett strukturerat och effektivt satt stimulera till 6kad fysisk aktivitet, bland
annat genom idrottspolitiska dialoger.

Arbetet med att implementera Aktiv hela livet kommer att resultera i specifika och
konkretiserade handlingsplaner, som istallet for nAmndspecifika blir aktivitetsspecifika.
Kultur- och fritidsnamnden ansvarar for framtagandet av handlingsplaner i samrad med
berérda namnder. Finansiering av genomférandet ska ske i samband med det arliga
budgetarbetet. Linkdpings kommuns alla namnder, férvaltningar och bolag har tillsammans
med féreningslivet och andra aktorer, en enorm potential att fa kommunens medborgare att
bli mer fysiskt aktiva.
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7.2 Uppfoljning

Arbetet med Aktiv hela livet ska kontinuerligt féljas upp och rapporteras. Programmet
kommer vid behov att revideras. Kultur- och fritidsndmnden ansvarar for uppféljning och
rapportering till kommunstyrelsen, évriga namnder, féreningsliv och andra organisationer
och aktoérer som ar med i arbetet med att ta fram handlingsplaner. Uppfdljning sker skriftligen
tva ganger per ar.

7.3 Centrala begrepp i Aktiv hela livet

Fysisk aktivitet
All typ av kroppsrérelse som ger 6kad energiomsattning. | det har programmet ligger fokus
pa fysisk aktivitet i form av lek, motion, rérelse och traning.

Motion
Medveten fysisk aktivitet med en specifik avsikt. Till exempel att ge ett 6kat valbefinnande,
en framtida battre halsa eller helt enkelt att det ar skont och roligt att réra pa sig.

Idrott
Ett samlingsbegrepp fér medvetna och organiserade kroppsdvningar och omfattar saval
tavling, traning och motion.

Traning
Aktiviteter som syftar till att forhoja och/eller uppratthalla en eller flera férmagor — bade
fysiska, psykiska och sociala.

Svensk idrott
Den svenska idrottsrorelsen, organiserad i féreningar och férbund.

Méotesplats/anlaggning

Ett anlagt eller anvisat omrade for nagon form av tavlingsidrott, spontanidrott, fysisk aktivitet
eller motion — oavsett dgarférhallanden. Det kan ocksa vara luft, mark och vatten som
anvands, bade for organiserad samt spontan idrott och motion.

Physical Literacy

Handlar om hur vi skapar forutsattningar for manniskor att utveckla motivation,
sjalvfortroende, fysisk kompetens, kunskap och foérstaelse for att kunna vardera och ta
ansvar for sitt eget deltagande i fysisk aktivitet, hela livet.

Socioekonomisk standard
Tydliggors genom en individs utbildning, inkomst och arbetsférhallanden.

Barnkonventionen
Handlar om barns rattigheter. Den innehaller bestammelser kring manskliga rattigheter for
just barn.

Agenda 2023
En handlingsplan med mal fér omstalining till ett hallbart samhalle. Det finns 17 mal som
beror olika insatser.
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Motivation
Drivkraften bakom alla vara beteenden. Motivation kan delas in i yttre och inre motivation.

Jamstalldhet
Alla, oavsett kdn, ska ha samma mdjligheter och rattigheter att forma samhallet och sina
egna liv. Det forutsatter en jamn fordelning av makt och inflytande.

Inkludering

Handlar om att erbjuda alla likvardiga méjligheter att vara aktiva oavsett kon,
kdnsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning eller alder.

Tidig specialisering
Att i tidig alder helt inrikta sig pa en idrottsgren eller disciplin.

Tidig selektering
Att ansvariga/ tranare valjer ut de basta idrottarna redan i tidig alder. Eller valjer ut de som
beddms har stérst mojlighet att na framgang som vuxna.

Sampling/scanning
Att halla pa med flera idrotter samtidigt, for att senare ha méjlighet att begransa sig och
specialisera sig pa endast en idrott.

Barnidrott

| barnidrotten ar leken i fokus. Dar bor barnen fa majlighet att prova pa olika idrotter med
malet att utveckla en allsidig idrottsutveckling. Tavling ar en del av leken och ska alltid ske
pa barnens villkor.

Breddidrott
Aktiviteter som har till syfte att férhdja och/eller uppratthalla en eller flera kapaciteter, bade
fysiska, psykiska och sociala. Kan vara bade organiserad och icke organiserad.

Elitidrott
Kravande, specialiserad och organiserad idrottsverksamhet med uttalade prestations- och
resultatmal.
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