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Social- och omsorgsforvaltningen 2023-10-26 Dnr AN 2023-521
Anne-Sofie Zettby Dnr KS 2023-562

Motion (MP) - Infor ABC for god psykisk halsa i
Linkoping, svar

Forslag till aldrenamndens beslut

1. Social- och omsorgsforvaltningens forslag tillstyrks.

Forslag till kommunstyrelsens beslut

1. Social- och omsorgsforvaltningens forslag tillstyrks.

Forslag till kommunfullmaktiges beslut

1. Motionen besvaras i punkt 1 och 3 med hanvisning till det
omstéllningsarbete som Social- och omsorgsfoérvaltningen genomfor inom
omstdllningen till omradesbaserad vard och omsorg i hemmet samt
digitalisering av foreningsbidrag.

2. Motionens punkt 2 avslds med hidnvisning till att dldrenimnden genom
omstéllningen till omrddesbaserad vard och omsorg 1 hemmet redan
mdjliggor samverkan i linje med intensionerna med ABC For god psykisk
hélsa.

Arende

Joakim Horsing (MP) foreslar 1 en motion daterad 2023-05-26 att:

e Linkdpings kommun méter regionens satsning via 1177 genom en ldnk
till en kommunal hemsida dér foreningar med erbjudande till dldre
listas

e Detunder en period anstélls en eller flera aktivitetsledare for att
engagera foreningslivet och hitta olika sitt att utover 1177 matcha
malgrupp och aktiviteter

e Linkdpings kommun via foreningsbidraget stimulerar foreningar till att
langsiktigt rikta sig till dldre.

Social- och omsorgsforvaltningen ser att omrdden som hanteras inom ABC for
god psykisk hélsa ér viktiga for folkhdlsa for malgruppen.

Social- och omsorgsforvaltningens beddmningen ar dock att genom de
omstdllningar som sker inom sektorn kommer samtliga delar som motionéren
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tar upp att kunna métas genom redan pagéende insatser och foreslar dérfor att
motionen besvaras i tvd delar och avslas i en del.

Beslutsunderlag:
Motionssvar — Motion (MP) - Infor ABC for god psykisk hélsa i Linkdping, svar, 2023-10-26
Bilaga - Motionen
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Utredning
ABC for god psykisk halsa

Region Ostergétland har inom den nationella forflyttningen till Néra vérd,
introducerat ABC for god psykisk hélsa som ett projekt i ldnet.

Idén kommer ursprungligen frdn Australien och anvéinds dven i Norge och
Danmark.

I Ostergotland har hittills tre kommuner, Motala, Vadstena och Valdemarsvik,
ingatt ett nirmare samarbete med Region Ostergétland for att synliggora lokala
aktiviteter och sociala ssmmanhang.

ABC for god psykisk hélsa med fokus pé personer 6ver 65 ar och bygger pa
forskning om att personer som &r aktiva pé olika sétt, gor saker tillsammans
och dgnar sig at aktiviteter som upplevs meningsfulla, generellt mar béttre
psykiskt.

Som inspiration for att komma igang finns sjdlvtester pa 1177 for att man ska
kunna hitta sociala ssmmanhang och aktiviteter.

Testerna ger dven mojlighet till reflektion dver ens nuvarande aktivitetsniva
samt mojlighet att fundera 6ver vad man skulle vilja engagera sig i eller gora.

Budskapet i ABC for god psykisk hélsa &r: hall dig aktiv; gor saker
tillsammans med andra; gor ndgot som kdnns meningsfullt for dig.

Som en utveckling kommer dven civilsamhallet att bjudas in till dialog for
samverkan kring 6kad psykisk hélsa, aktivitet och stod for édldre.

https://1177.se/Ostergotland/liv--halsa/psykisk-halsa/abc-for-god-psykisk-
halsa/

https://www.1177.se/Ostergotland/liv--halsa/psykisk-halsa/abc-for-god-
psykisk-halsa/aktiviteter-nara-dig/

Vad pagar i Linkdépings kommun

Under varen 2022 deltog medarbetare fran Social- och omsorgsforvaltningen
pa foreldsning géllande ABC for god psykisk hilsa.

Utifran den stora omstillning som dé forbereddes bedomde regionen inte att
kommunen var mogna att langsiktigt kunna beskriva berérda omréden. Utan
beddmningen var att avvakta tills efter omstillningen till omradesbaserad vard
och omsorg 1 hemmet.

Dessutom fanns en trétthet i organisationen utifrdn pandemin som man tog i
beaktan infor vidare planering.

De omraden som kommunerna, som deltar i ABC, beskriver pa de webbsidor
som finns dr aktiviteter som redan finns och pigar i kommunen.
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Social- och omsorgsforvaltningen foljer I16pande omstdllningen till
omradesbaserad vard och omsorg och ser stora mojligheter att samskapa med
de aktivitetsombud som finns i verksamheterna for att tillsammans med
civilsamhdillet skapa aktiviteter och utbud pa traffpunkterna for att mota de mal
som ABC for god psykisk hilsa har.

Planering finns dven for fortsatt inspirationsarbete/kick-off tillsammans med
verksamheterna for att mdjliggora att malet med tillgéngliga verksamheter
infrias.

I avtalen och verksamhetsuppdraget framgér tydligt att det ar utokade krav pé
aktiviteter samt att dessa ska vara hélsofrimjande och férebyggande.
Aktiviteter, och lunchmeny, ska vara lattillgédngliga och bland annat publiceras
pa uppdaterad hemsida som nas via kommunens hemsida. Verksamheten ska
dven arbeta uppsokande i omradet och dven annonsera aktiviteter for de som
bor i grannskapet. Aktiviteterna som genomfors pé traffpunkten ska, enligt
avtalen, formas utifrdn besokarnas intressen samt regelbundet genomforas med
stod av legitimerad personal.

Naér alla delar i omstéllning ar klara kommer detta att kunna publiceras pé
1177.

Social- och omsorgsndmnden beslutade dven pa sammantrédet i juni 2023 om
en handlingsplan for suicidprevention som tillsammans med framtaget
handléggarstod kommer vara spridas i verksamheterna som ett stod

I Link&pings kommun finns dven uppdrag hos den kommunala utforaren att
genom bland annat Kultur och fritids uppdrag kunna stotta verksamheterna.

Foreningsbidrag

Under 2023 har det pa Social- och omsorgsforvaltningen pagatt ett
forandringsarbete med att digitalisera processen kring foreningsbidrag, bade
frén social- och omsorgsndmnden och dldrendmnden.

Genom att digitalisera hanteringen blir processen inte bara effektivare, en
annan vinst dr dven att de foreningar som soker bidrag kommer att kunna
registrera sig i det foreningsregister som omndmns i motionen.

I nuldget gir det inte att krav stélla pa registrering, men en tydlig dnskan har
framforts i samband med att ansokningsperioden just nu dr 6ppen for dessa
foreningsbidrag.

Bedomning

Social- och omsorgsforvaltningen ser att omrdden som hanteras inom ABC for
god psykisk hilsa dr viktiga for folkhilsa for méalgruppen.

Beddmningen &r dock att genom de omstéllningar som sker inom sektorn
kommer samtliga delar som motiondren tar upp att kunna métas genom redan
pagaende insatser.

I och med de nya avtal och verksamhetsuppdrag som startade i maj 2023 har
extra fokus riktats mot traffpunkterna och det hialsofrimjande arbetet. Att
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tillskjuta extra medel 1 form av utpekade ombud bedoms inte nodvandigt.
Dédremot behdver omstillningen foljas samt fokus riktas i redan pagiende
insatser for att skapa forutsattningar for en god psykisk hélsa hos malgruppen.

Under hosten kommer fortsatt arbete ske for att skapa de forutséttningar som finns for
att LinkOpings kommun ska kunna ansluta sig till ABC for god psykisk hilsa.

Ekonomiska konsekvenser

De pégaende omstéllningar, till omradesbaserad vard och omsorg i hemmet samt
digitalisering av foreningsbidrag, som pigar ryms inom dldrenimndens budget.

Kommunala mal

Vilfardstjanster med hog kvalitet, tillgédnglighet och individen i centrum

Lank till kommunfullméktiges 6vergripande mal

Jamstalldhet
Det gors ingen atskillnad 1 hur kvinnor och mén hanteras utifrn beslutet.

Samma fOrutsittningar ska gélla for bade kvinnor och mén.

Information eller forhandling enligt lag (1976:580) om
medbestammande i arbetslivet

MBL-information eller forhandling &r inte pakallat

Kommunledningsforvaltningen Social- och omsorgsforvaltningen

Paul Hakansson Susanna Lundstedt

Beslutet skickas till:
Kommunstyrelsen
Motionaren


https://www.linkoping.se/contentassets/d5d24b7b7d8c4d99957bb7b41507cbb4/kommunovergripande_mal_2020-2022.pdf?4a7c61
https://www.linkoping.se/contentassets/d5d24b7b7d8c4d99957bb7b41507cbb4/kommunovergripande_mal_2020-2022.pdf?4a7c61
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