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Infor ABC for god psykisk hilsa i Linkoping

ABC for god psykisk hdlsa dar ett koncept som tagits fram i Australien och som
anvdands med framgang i bland annat Danmark, Norge och pa Fdaréarna.
Madlgruppen dr dldre 6ver 65 Gr och nyckeln dr en bred samverkan med olika
foreningar och organisationer i samhdllet for att ge individen forutsdttningar till
aktivitet(A som i Act), gemenskap (B som i Belong) och meningsfullhet (C som i
Commit).

Gemensamma meningsfulla aktiviteter ar ingredienser som forskningen visat vara
viktiga for att starka det psykiska vilbefinnandet och 6ka individens formaga att
hantera livets olika skeenden och de bade positiva och negativa kanslor som ar
kopplade till dessa. Det kan vara i princip vilka aktiviteter som helst: sing, musik,
teater, konst, teckning, sprak, slaktforskning, fotografering, hantverk,
mobelrenovering, djur, fiske, religion, matlagning och mycket annat.

P& 1177 pagar initiativet ABC for god psykisk hilsa och syftar till att personer 6ver 65
ar uppmuntras till aktiviteter och social gemenskap. Via hemsidan ges individen
vagledning till sjalvhjalp. Samtidigt pagar Pilotprojekt i Valdemarsvik, Motala och
Vadstena dar man dels utvecklat initiativet ndgot, men framforallt borjat organisera
foreningslivet for att mota de behovs som finns av meningsfulla gemensamma
aktiviteter. Via 1177 lankas dessutom personer som bor i dessa kommuner till en
hemsida dar en forteckning av foreningarnas erbjudanden finns. Har exempelvis
lanken till Motala.

I Valdemarsvik har tva aktivitetsledare anstillts for att undersoka vad i foreningslivet
och niringslivet som kan passa in i projektet och hur ABC malgruppen kan lotsas till
aktiviteterna. Miljopartiet tror att detta ocksd kommer att behovas vid ett inforande i
Linkoping, men att det darutover, for att skapa en langsiktig uthéllighet, ocksa med
fordel kan kopplas till grunden for utbetalning av foreningsbidrag.

Med bakgrund av ovanstaende yrkar vi:

- Att Linkopings kommun méter regionens satsning via 1177 genom en lank till
en kommunal hemsida dar foreningar med erbjudande till dldre listas

- Att det under en period anstills en eller flera aktivitetsledare for att engagera
foreningslivet och hitta olika satt att utover 1177 matcha malgrupp och
aktiviteter.

- Att Linkopings kommun via foreningsbidraget stimulerar foreningar till att
langsiktigt rikta sig till aldre.


https://www.1177.se/Ostergotland/liv--halsa/psykisk-halsa/abc-for-god-psykisk-halsa/
https://www.motala.se/omsorg-och-hjalp/aldre/aktiviteter-och-friskvard-for-aldre/
https://www.motala.se/omsorg-och-hjalp/aldre/aktiviteter-och-friskvard-for-aldre/
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