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Bilaga 2 - Fakta om hjartstopp utanfor sjukhus

Bland personer med hjart-karlsjukdom orsakar hjartstopp mer an halften av alla
dodsfall och i halften av dessa fall ar hjartstopp den férsta manifestationen av hjart-
karlsjukdom. De allra flesta hjartstopp intraffar utanfor sjukhus. Bland personer med
akut kranskarlssjukdom sker de flesta dédsfall utanfér sjukhus och denna andel
Okar, sarskilt bland yngre individer.’

Enligt SHLRs arsrapport fran 2021, ar det “tveklost att tidig start av HLR okar
chansen for 6verlevnad. Den mangariga och storskaliga utbildning i HLR som
bedrivits i Sverige har resulterat i en 6kande andel av patienter med hjartstopp som
fatt tidig HLR, dvs fére ambulans anlant. SHLR visar en trefaldig 6kning av antalet
fall som erhaller bystander-HLR. | dag far majoriteten av alla fall bystander-HLR,
vilket &@r en potentiellt livraddande behandling. Vi noterar att kommuninvanare blir
mer villiga att genomféra HLR, oavsett om hjartstoppet var bevittnat eller inte.
Parallellt med 6kad bystander-HLR sa har ocksa allt fler individer defibrillerats innan
ambulansens ankomst, vilket torde ha 6kat 6verlevnaden.”? Med andra ord,
utbildning i HLR ar en avgdrande faktor men aven tillgangen till hjartstartare.

Enligt en artikel® publicerad av Géteborgs universitet och Sahlgrenska akademin har
chansen att dverleva plotsligt hjartstopp utanfér sjukhus mer an férdubblats pa 30
ar. Att radda en person ar en kamp mot klockan och omgivningens insatser med
hjart-lungraddning (HLR) och hjartstartare ar helt avgérande.

Vid Karolinska institutet har man forskat lange kring hur man kan dka
overlevnadsgraden vid hjartstopp®. Forskarna kunde se att HLR givet fore
ambulansens ankomst var férenat med en 6kad éverlevnad. Darfor har de funderat
kring hur man ska fa HLR-kunniga personer snabbare till ett hjartstopp pa direkten,
nar det behodvs. Det resulterade i projektet “SMSlivraddare”. “Det innebéar att
frivilliga, som genomgatt utbildning i hjartlungraddning, anmaler sig via appen
SMSilivraddare som finns gratis att ladda ned via App Store och Google Play. Vid ett
misstankt hjartstopp skickar SOS Alarm ut ett sms till alla anmalda personer som
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befinner sig inom en radie pa 500 meter ifran det missténkta hjartstoppet, nagot som
ar mojligt tack vare mobiltelefonens GPS-funktion.”

Under ar 2021 rapporterades 5855 fall av hjartstopp utanfér sjukhus i Sverige. Vilket
ar ungefar lika manga som de tva foregaende aren. Det ar fler man an kvinnor som
drabbas av hjartstopp (65 % vs. 35 %). Andelen kvinnor 6kar med aldern. Bland
individer som ar 6ver 80 ar utgér man 58%.

Av samtliga hjartstopp mellan 1990-2021 intraffade hjartstoppet i 71% av alla fallen i
hemmet. Bland man intraffade 67% av hjartstoppen i hemmet, jamfért med 78% av
hjartstoppen bland kvinnor.

Overlevnaden bland mén och kvinnor var likartad omkring &r 1997 men den
efterféljande okningen (i dverlevnad) ar mer uttalad for man. Ar 2021 éverlevde
12.2% av mannen medan motsvarande siffra hos kvinnor var 8.3%.8

Enligt en artikel fran Goteborgs Universitet’, 6kade éverlevnaden vid hjartstopp pa
sjukhus med en faktor 1,2 mellan 2004 och 2020, till cirka 35 procent. Foérbattringen
skedde framst fran 2010 och berodde enligt forskarna pa battre fardigheter och
resurser inom varden.

— Vid hjartstopp utanfor sjukhus ar det sannolikt den 6kade férekomsten av personer
som tranats for att utfora hjart-lungraddning som drivit pa den positiva utvecklingen.
Miljontals svenskar har utbildats i denna livsviktiga fardighet som kan komma till
anvandning nar som helst, och dessa personer ingriper allt oftare. | dag ar det civila
som startar HLR i majoriteten alla fall av hjartstopp utanfér sjukhus.

| samma artikel konstateras att utvecklingen sedan 2010 stannat av, har flera
orsaker. Dels lyckas inte ambulanssjukvarden anlanda i tid till patienten,
utryckningstiderna har hela tiden 6kat, och dels har andelen patienter som ar relativt
latta att ateruppliva, de som far hjartstopp till foljd av akut eller kronisk
kranskarlssjukdom, sjunkit dramatiskt under de senaste decennierna.

Den vaxande gruppen svarbehandlade fall, hjartstopp orsakade av exempelvis
lungsjukdom eller hjartsvikt, gor att det framgent blir svarare att lyckas med
aterupplivning. | dessa grupper ar kvinnor dessutom 6verrepresenterade, vilket
forklarar skillnaden i 6verlevnad mellan kvinnor och man.

Samtidigt visar en undersékning fran 2023 gjord pa uppdrag av forsakringsbolaget
If8 att “22 procent av de svenska mannen sager att de ar obekvama med att utféra
hjart-lungraddning (HLR) pa en kvinna. En majoritet tror att det beror pa oro att
anklagas fér opassande beteende och berdring.”

Det ar naturligtvis en komplex fraga att identifiera samtliga orsaker och samband
gallande de skillnader i dverlevnad som finns bland kvinnor och man men ett satt att
bemdta detta &r genom att medvetandegéra att skillnader finns och genom att
diskutera och problematisera hur detta kan bemoétas i det enskilda fallet.
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