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1. Bakgrund

I linet finns en antagen strategi for samverkan fore, under och efter samhillsstorningar
(Samverkan Ostergétland). Strategin fastligger formerna for samverkan i linet.
Aktérerna i Samverkan Ostergotland ir linets 13 kommuner, Riddningstjinsten 6stra
Gotaland, Polismyndigheten, Region Ostergétland, Férsvarsmakten militirregion syd,
SOS Alarm, Kustbevakningen och Linsstyrelsen.

Enligt strategin ska samverkan priglas av 6ppenhet och 6msesidigt utbyte mellan
aktorerna for att skapa trygghet, sikerhet och hilsa f6r de personer som bor, vistas eller
verkar i Ostergétland.

Inom ramen fér Samverkan Ostergotland har Regional samordningsfunktion (RSF)
antagit en inriktning och plan f6r utveckling av krisberedskap och civilt f6rsvar for
perioden 2019-2022 i linet. En del 1 denna plan dr att RSF gett en arbetsgrupp 1
uppdrag att utreda fragan kring trygghetspunkter och hur dessa kan anvindas samt att
ligga fram ett forslag till inriktning f6r omradet. Arbetsgruppen bestar av Norrképings
kommun, SOS Alarm samt Linsstyrelsen.

2. Syfte och mdl

Syftet med en regional inriktning fOr arbetet med trygghetspunkter ér att aktorerna ska
utga fran en gemensam grund infér planeringen av arbetet samt att trygghetspunkterna
har en likvirdig funktion vid hindelse. Malet ir att senast fore utgangen av 2022 ska
trygghetspunkter finnas pa plats i samtliga kommuner och kunna aktiveras.

3. Underlag for framtagen inriktning

Foljande underlag har legat till grund f6r den aktuella inriktningen:

e Kommunerna och Linsstyrelsens risk- och sarbarhetsanalyser dir det identifierats
risker i form av exempelvis el- och virmeavbrott.

e Material fran Energimyndigheten — Att uppritta trygghetspunkter inkl. checklistor
for trygghetspunkter, niva 1-3

e Information fran Linkopings kommuns webbplats

e TFramtaget underlag frain Norrk6pings kommun

Det finns dven information och material som tagits fram i ett stort antal kommuner i
Sverige. Detta kan tjana som goda exempel och vara till nytta f6r linets kommuner vid
planering, iordningsstillande och drift av trygghetspunkter.

For ytterligare stod i arbetet finns en handledning for storskalig utrymning som tagits
fram av Myndigheten for samhaillsskydd och beredskap.
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4. Ansvar och férutsattningar

Arbetet med samhallets krisberedskap utgar fran ansvarsprincipen, vilket innebdr att
den som har ansvar for en verksamhet under normala férhallanden har motsvarande
ansvar under kris- och krigssituationer. Ansvarsprincipen innebar ocksa ett ansvar for
varje aktor att samverka med andra.

Krisberedskapsférmégan byggs dirmed upp hos manga olika aktorer i samhallet, bade
inom offentlig och privat verksamhet. En kris (samhillsstorning) paverkar ofta flera
samhillssektorer och dirmed verksamheter, vilket gor att forberedelser maste ske bade
inom en sektor och 6ver sektorsgrinser. Detta stiller krav pa samverkan och
samordning mellan olika aktérer. Vid samverkan moéts representanter fran olika
organisationer med olika kompetenser och olika grunduppdrag for att avgora vilka
samverkansbehov som foreligger och hur samverkan sker pa basta sitt.

Ansvaret for att planera for, uppritta och driva trygghetspunkter dr en del 1
krisberedskapen. Utifrin sitt geografiska omradesansvar dr det kommunerna som
primirt ansvarar for detta och vid behov samverkar med andra aktorer.

4.2 Lagstiftning

Nedan f6ljer exempel pa de mest centrala lagarna som har biring pa arbetet med
trygghetspunkter inom krisberedskapsomradet.

Lag (2006:544) om kommuner och landstings dtgdrder infér och vid extraordindra
hindelser 1 fredstid och hojd beredskap

Denna lag dr utgangspunkten for krisberedskapen i landet och syftar till att kommuner
och landsting ska minska sarbarheten i sin verksamhet och ha en god f6rméga att
hantera krissituationer i fred samt uppna en grundliggande formaga till civilt forsvar.

Kommunen ska, inom sitt geografiska omradesansvar, verka for att olika aktorer 1
kommunen samverkar och uppnar samordning i planerings- och férberedelsearbetet, att
olika aktorers dtgirder samordnas under en hindelse samt att informationen till
allminheten samordnas.

Lag (2003:778) om skydd mot olyckor

Denna lag innehaller bestimmelser om vad staten, kommunen och enskilda personer
ska gOra for att undvika olyckor. Kommunen har ett samordningsansvar for
olyckstoérebygeande och skadebegrinsande dtgirder.

Socialtjinstlag (2001:453)

Enligt denna lag har kommunen det yttersta ansvaret for att mianniskorna som bor eller
vistas dar far det stod och den hjilp de behéver. Detta ansvar giller bade under normala
térhallanden och vid allvarliga hindelser. Vid en allvarlig hindelse kan socialtjansten fa
ytterligare uppgifter, da grupper och enskilda kan vara i behov av extra stéd. Dessutom
har socialtjdnsten ett ansvar f6r information och uppsékande verksamhet, bade under
normala férhéallanden och vid samhillsstérningar som drabbar enskilda.
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Hilso- och sjukvirdslag (2017:30)

Av denna lag framgar att landstinget ska planera sin hilso- och sjukvird som inkluderar
en katastrofmedicinsk beredskap. I lagen regleras dven att kommuner och landsting som
drabbats av en extraordinir hindelse, enligt LEH, har ritt till bistind i form av halso-
och sjukvardsresurser fran andra kommuner och landsting.

Katastrofmedicinsk beredskap SOSFS 2013:22

Av foreskriften framgar bland annat att varje landsting ska ha en formaga att samverka
med andra aktorer pa lokal, regional och nationell niva. Landstingen ska dven planera
for att erbjuda krisstod till dem som har drabbadats av eller riskerar att drabbas av
psykisk ohilsa som en f6ljd av hindelsen.

5. Overgripande kring trygghetspunkter

Den bista och mest trygga platsen for friska minniskor dr ofta den egna bostaden, dven
om det vid en samhallsstorning skulle bli mer besvarligt 4n vad man dr van vid.

I vissa situationer kan det dock bli nédvindigt f6r manniskor att kunna ta sig till en
trygghetspunkt. En trygghetspunkt dr en samlingslokal dit man kan vinda sig vid
samhillsstorningar, till exempel vid vatten-, el- eller virmeavbrott. Pa trygghetspunkten
kan minniskor virma sig, fa information om hiandelsen samt 6vrigt stod som kan
behovas. I vissa fall kan det dven finnas behov av att kunna laga mat, duscha och
overnatta.

Under en samhillsstorning ska lokalen kunna fungera normalt genom att den har
reservkraft eller andra resurser som kan levereras till lokalen. Trygghetspunktens
funktioner kan variera beroende pa vad som har intriffat och hur linge
samhillsstorningen pagar.

For att f6rebygga och lindra konsekvenserna av stérningar och avbrott ar information
till allmédnheten en viktig del. Trygghetspunkten blir dirmed en central plats dit

minniskor kan vinda sig for att fa information om vad som hint och vilken hjalp som
gar att fa. Det kan dven vara en naturlig plats for att tillhandahalla krisstod till enskilda.

6. Planering av trygghetspunkter

En kommun kan i vildigt fa fall planera for att det ska finnas trygghetspunkter som
inrymmer kommunens samtliga invanare. Istillet ir det de mest behévande som
tillfalligt kan beh6va inrymmas. Darfér behéver kommunen ocksa arbeta med att 6ka
invanarnas egen beredskap sa att de 1 storre utstrickning klarar sig i sina egna hem vid
exempelvis storre el- eller virmeavbrott. Ett ytterligare sitt kan vara att verka for att
fastighetsbolagen i kommunen installerar reservkraft/-virme si att fler kan stanna i sina
hem (framférallt nattetid) och ddrmed minska belastningen pa trygghetspunkterna.

Forutsattningar och férmagor som behover beaktas vid planeringen av
trygehetspunkter ar bland annat:
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Dimensionering och uppskattning av behovet

For att uppskatta och dimensionera behovet av trygghetspunkter behover bland annat
antal invanare och aldersstruktur pa befolkningen beaktas. Vissa grupper 1 samhallet ar
mer beroende av en fungerande el- och virmeférsorjningen dn andra. I den man det gar
kan det vara att bryta ner exempelvis informationen om antal invanare och
aldersstruktur pa olika kommundelar for att till exempel fa en battre uppfattning kring
var trygghetspunkter behover finnas eller i vilka omrdden det dir det bor manniskor
som i nodfall har storre behov av ett mer omfattande stéd.

Téankbara och lampliga fastigheter

Nir man har uppskattat bebyggelsens och befolkningens behov och foérutsittningar kan
arbetet paborjas med att uppritta en forteckning over tinkbara och limpliga fastigheter
som finns i kommunen. Om de potentiella trygghetspunkterna saknar
reservkraftslosning behover de forses med antingen fast reservkraft eller vara
forberedda for inkoppling av mobil reservkraft.

Virme/el och vatten

Det ar troligt att byggnaderna som kommer att anvindas for trygghetspunkter virms
upp med fjirrvarme. Vid ett omfattande elavbrott kan dven fjarrvirme och vatten
paverkas eftersom det ofta finns elektriska pumpar i systemet som kan sluta att fungera.
Det behover dirfor sikerstillas att det finns tillgang till virme och vatten inklusive
dricksvatten i de byggnader som kommer inrymma trygghetspunkterna.

Geografisk placeringen
Se till att trygghetspunkten ligger inom rimligt gangavstand fran omradet dir méinniskor
bor. Nirheten ir viktig.

Prioritering

Det kan finnas trygghetspunkter i kommunen som av olika anledningar kan vara sirskilt
viktiga. Se darfor till att det finns en prioriteringsordning i det fall det under pagiaende
samhillsstorning blir n6dvindigt att prioritera resurser, exempelvis brinsle for
reservkraft.

Behov av flera trygghetspunkter samtidigt

Ett elavbrott kan paverka stora delar av en kommun, vilket innebar att flera
trygghetspunkter kan behéva 6ppnas upp. Det behover da sikerstillas att det finns en
plan och en f6rméga att ha flera trygghetspunkter 6ppna samtidigt.

Foérmaga

Det ir viktigt att planera f6r vilken férmaga som trygghetspunkterna ska ha. En
trygghetspunkt kan ha olika nivaer i f6rmaga (se checklista). Vilken niva behover
bestimmas i f6rvig och férmagan sakerstalls utifran detta.

Allménheten ska informeras om var trygghetspunkterna finns och nir de ska anvindas.
Detta behover ockséd beaktas och planeras for.

Bemanning och utrustning

Vid planering av trygghetspunkter behover dven sakerstillas att ritt bemanning och
utrustning finns for att kunna 6ppna upp trygghetspunkten. De som bemannar
trygghetspunkter kan vara antingen kommunens egen personal eller frivilliga som har
relevant utbildning. I bemanningen beaktas aven kommunens resurser i form av
krisstod. I samband med personalplaneringen behover sakerstillas att
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personalplaneringen verkligen ticker de behov som finns och f6r den tid det planeras
for. Det dr dven viktigt att beakta att det finns teknisk kompetens for att sikerstilla
bland annat driften av reservkraft. Telefoni- och IT-16sningar kan vara andra omraden
dir det behéver sikerstillas kunnig personal.

Utbildning och 6vning

Sakerstill att personal har utbildats och 6vats 1 att 6ppna upp och bemanna
trygghetspunkter. Utbildning och 6vning ar av stor betydelse fOr att bibehalla f6rmagan
att uppratta trygghetspunkter. Utbildning och 6vning bor ske regelbundet och inga i
kommunens 6vergripande utbildnings- och Gvningsplan.

6.1 Tre nivaer av trygghetspunkter

For att kunna tillgodose behovet av trygghetspunkter f6r olika typer av
samhallsstérningar, bor det finnas flera nivaer pa trygghetspunkter. En férteckning 6ver
behov som kan behéva tillgodoses 1 de olika nivaerna finns i bifogad checklista.

Niva 1 — Enkel trygghetspunkt

En enkel trygghetspunkt dr anvindbar under en kortare tid till exempel under nagra
timmar dagtid f6r manniskor som kan klara mathallning sjilva. Skolmatsalar eller
bibliotek kan vara limpliga lokaler f6r denna niva.

Niva 2 — Utokad trygghetspunkt

En utokad trygghetspunkt utgor en plats dir man kan vistas under storre delen av
dygnet, men dir man 6vernattar hemma. En idrottshall eller skolbyggnad skulle kunna
fungera som en utokad trygghetspunkt. Detta dd det i regel finns bade duschmaijligheter
och ibland dven kafeteria/restaurang som kan anvindas for att laga viss mat i.

Niva 3 — Trygghetspunkt f6r dygnet runt-vistelse

Detta dr en trygghetspunkt didr manniskor ska kunna vistas dygnet runt, exempelvis vid
evakueringar. P4 samma sitt som for niva 2 kan exempelvis idrottshallar eller
skolbyggnader vara lampliga. Dessa byggnader rymmer manga minniskor samtidigt och
det finns som regel ocksa sadana faciliteter som duschméjligheter och
kafetetia/restaurang som kan anvindas for att laga mat i.

6.2 Information till allmanheten

Det dr viktigt att ha en plan f6r hur information vid en samhallsstérning ska na ut till
invanarna om var trygghetspunkterna finns. En vig kan vara att informera via den
lokala radio P4-stationen, som har beredskap for att kunna sinda dven vid elavbrott.
Inledningsvis vid ett storre elavbrott kanske elektroniska kommunikationer fortfarande
fungerar och dad kan dven information via webben vara ett alternativ. Men om ett
elavbrott varar linge finns risk for att dven internet och telefoni slutar att fungera. Da ar
det bara radiosindningar via lokala P4-stationen som fungerar om man vill na ut till hela
kommunen. Det dr darfor viktigt att kommunen, innan en samhallsstérning, informerar
invanarna om var trygghetspunkterna dr beldgna och vad de erbjuder f6r typ av service.
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7. Regional inriktning for arbetet

Enligt den i linet 6verenskomna planen for utveckling av krisberedskap och civilt
forsvar for perioden 2019-2022 framgir att trygghetspunkter ar ett av de omraden dar
linet gemensamt ska arbeta for en utveckling.

Mot bakgrund av detta inriktningsdokument ska f6ljande gilla:

Samtliga kommuner ska arbeta for att:

e planera arbetet med trygghetspunkter i enlighet med inriktningens tre nivaer och 1
planeringen beakta den enskilda kommunens behov och forutsittningar,

e involvera Ovriga berérda aktorer i arbetet med planeringen och aktivering av
trygehetspunkter,

e sikerstilla att information till allmanheten om kommunens trygghetspunkter finns
tillganglig samt

e att trygghetspunkter ska finnas pé plats i samtliga kommuner och ska kunna
aktiveras, senast innan utgangen av 2022.

8. Avgrdnsningar

Detta dokument beskriver inriktningen for arbetet i linet med trygghetspunkter pa ett
overgripande plan. Inriktningen har darfor inte f6r avsikt att gilla pd detaljniva. Varje
kommun behéver utifran sina forutsittningar bedéma behovet av antal
trygghetspunkter och hur arbetet ska organiseras. Till stod for detta arbete finns dven 1
detta dokument en checklista som kan vara till hjilp vid planeringen.

9. Uppfdljining

Uppfoljning av arbetet 1 linet kring trygghetspunkter sker inom ramen f6r Regional
samordningsfunktion (RSF) i samband med uppfdljning av dokumentet “Inriktning och
plan for utveckling av krisberedskap och civilt férsvar for perioden 2019-2022”.
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Bilaga
Checklista Trygghetspunkter

Niva 1 - Enkel trygghetspunkt

Detta dr en trygghetspunkt som ar anvindbar under en kortare tid, till exempel under
nagra timmar dagtid f6r manniskor som kan klara mathallning sjilva. Skolmatsalar eller
bibliotek kan vara limpliga lokaler f6r niva 1.

Behov som kan behéva tillgodoses:

e Se till att trygghetspunkten ligger inom rimligt gangavstind. Narheten ar viktig,
inte minst eftersom de som kan ha storst behov att ta sig dit dven édr sidana som
kan ha svart att rora sig lingre strickor pa egen hand, t.ex. sjuka eller ildre.

e Det behover finnas personal pa trygghetspunkten som kan ge de som vistas dar
information om ldget, halla i ordning samt kunna tillgodose behovet av krisstod till
enskilda. For att kunna bemanna en trygghetspunkt kan ett alternativ vara att
tillfalligt omplacera kommunens egen personal. Ett annat alternativ kan vara att
teckna avtal med frivilligorganisationer om att snabbt kunna stélla upp med
personal vid behov.

e El- och virmeforsérjningen behover vara tryggad genom reservkraft, antingen
fast installerad eller att det finns mojligheter att snabbt kunna koppla in ett mobilt
reservkraftverk. Sikerstill dven att det finns mojlighet till 16pande brinslepafyllnad
utifran det bedémda behovet. Nir det giller inomhustemperaturen ar riktmirket att
den bor vara minst +18 °C.

e Dricksvatten behover finnas,

o Tillgang till enkel matlagning, helst mojligheter for att exempelvis tillgodose
matbehovet hos spadbarn.

o LEitt flertal fungerande toaletter behover finnas. Tank dock pa att vatten och
avlopp kan sluta fungera vid lingre elavbrott. Det kan alltsa hinda att det inte gar
att spola i toaletterna. Planera darfor dven for alternativ till vanliga toaletter,
exempelvis mobila utedass eller att det finns tillrickligt med soppésar som kan
placeras i toalettstolarna som "engangstoaletter".

e Tillging till information och moijligheten att kommunicera kommer vara viktigt 1
en krissituation. Planera dirfor sa att det finns mojlighet for personalen pa
trygehetspunkten att dven vid elavbrott kunna kommunicera med exempelvis
kommunledningen. Vanlig radio och tv bor finnas i ett allrum sa att bes6kare kan fa
information ddrigenom.

e Forsta hjilpen-utrustning inklusive hjirtstartare bor finnas. Det dr bra om det
dven finns ndgon medicinskt kunnig bland personalen, som ir utbildad for att ge
forsta hjilpen och att anvinda hjirtstartaren.

e Det bor finnas tillgang till en bil vid trygghetspunkten for att vid behov snabbt
kunna transportera varor eller manniskor.
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Niva 2 - Utokad trygghetspunkt

Detta dr en trygghetspunkt didr man kan vistas vid storre delen av dygnet men dir man
overnattar hemma. En idrottshall eller skolbyggnad skulle exempelvis kunna fungera
som ett uttkat dagcentrum da det i regel finns bade duschmdjligheter och
kafeteria/restaurang som kan anvindas for att laga mat i.

Behov som kan behéva tillgodoses:

e Trygghetspunkten bor ligga inom rimligt gangavstand. Nirheten ar viktig, inte
minst eftersom de som kan ha storst behov att ta sig dit dven ér sidana som kan ha
svart att rora sig langre strickor pa egen hand, t.ex. sjuka eller dldre.

e Det behoéver finnas personal pa trygghetspunkten som kan ge de som vistas dar
information om ldget, halla i ordning samt kunna tillgodose behovet av krisstod till
enskilda. For att kunna bemanna en trygghetspunkt kan ett alternativ vara att
tillfalligt omplacera kommunens egen personal. Ett annat alternativ kan vara att
teckna avtal med frivilligorganisationer om att snabbt kunna stilla upp med
personal vid behov.

e El- och virmeforsérjningen behdver vara tryggad genom reservkraft, antingen
fast installerad eller att det finns mojligheter att snabbt kunna koppla in ett mobilt
reservkraftverk. Sikerstill dven att det finns moijlighet till 16pande brinslepéfyllnad
utifran det bedémda behovet. Nir det giller inomhustemperaturen ar riktmirket att
den bor vara minst +18 °C, men girna +20 °C eller mer f6r att dven kunna
tillgodose aldre och sjukas behov av virme

o LEitt flertal fungerande toaletter behover finnas. Tank dock pa att vatten och
avlopp kan sluta fungera vid lingre elavbrott. Det kan alltsa hinda att det inte gar
att spola i toaletterna. Planera darfor dven for alternativ till vanliga toaletter,
exempelvis mobila utedass eller att det finns tillrickligt med soppasar som kan
placeras i toalettstolarna som "engangstoaletter".

o Tillgang till information och mdijligheten att kommunicera kommer vara viktigt i
en krissituation. Planera dirfor sa att det finns mojlighet for personalen pa
trygghetspunkten att dven vid elavbrott kunna kommunicera med exempelvis
kommunledningen. Vanlig radio och tv bor finnas i ett allrum sa att bes6kare kan fa
information ddrigenom.

e Forsta hjilpen-utrustning inklusive hjartstartare bor finnas. Det dr bra om det
aven finns nagon medicinskt kunnig bland personalen, som ir utbildad for att ge
forsta hjilpen och att anvinda hjirtstartaren.

e Det bor finnas tillgang till en bil vid trygghetspunkten for att vid behov snabbt
kunna transportera varor eller manniskor.

e Det maste finnas dusch- och/eller tvittmojligheter di de som vistas pa
trygghetspunkten kanske inte har méjlighet att halla hygienen hemma.

Tink pd aspekten att vatten- och avloppstorsoriningen kanske slutar att fungera vid
langvariga elavbrott.

e Matlagningsméijligheter eller matservering behover finnas f6r de som inte kan
laga mat hemma, méjligheter for att exempelvis tillgodose matbehovet hos
spadbarn. Det dr viktigt att ta héjd £6r att den ordinarie vattenférsorjningen kanske
inte fungerar vid elavbrott. Sakerstill darfor mojlighet till rent dricksvatten fran
annat hall. Om det finns planer pa att silja mat och dryck maste det dven finnas
mojlighet att kunna ta betalt. En enkel kassaldda och ett kreditblock kan dirfér
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behovas. Reservkraften kan behova klara en hégre belastning dn vad lokalen
normalt kriaver da matlagningsmoijligheterna eventuellt kan kriva mer strom an
normalt f6r byggnaden. Det maste dven finnas mojlighet till férvaring av livsmedel.

Niva 3 — Trygghetspunkt f6r dygnet runt-vistelse

Detta dr en trygghetspunkt didr man ska kunna vistas dygnet runt, exempelvis vid
evakueringar. Pa samma sitt som for en niva 2-trygghetspunkt kan exempelvis
idrottshallar eller skolbyggnader vara limpliga eftersom de rymmer manga manniskor
samtidigt som det i regel finns faciliteter som bade duschméjligheter och
kafeteria/restaurang som kan anvindas fOr att laga eller servera mat i.

Observera: For dldre, sjuka och andra vardtagare krivs troligen boende med hogre
standard som till exempel hotell, kursgardar eller pensionat. Det gor att kommunen 1
god tid behover planera vilka fastigheter som kan vara aktuella for detta och teckna
avtal med dgarna. Tank pa att dven for dessa byggnader miste el- och
virmefOrsorjningen vara sikerstilld, t.ex. genom mobila reservkraftaggregat.

Behov som kan behéva tillgodoses:

Behoven som behéver tillgodoses f6r niva 3 dr de samma som f6r niva 2 med tilligget
om att det dven maste finnas sovplatser.

o Trygghetspunkten bér ligga inom rimligt gdngavstand. Nirheten ar viktig, inte
minst eftersom de som kan ha storst behov att ta sig dit dven ér sidana som kan ha
svart att rora sig lingre strickor pa egen hand, t.ex. sjuka eller dldre.

e Det behéver finnas personal pi trygghetspunkten som kan ge de som vistas dir
information om ldget, halla i ordning samt kunna tillgodose behovet av krisstod till
enskilda. For att kunna bemanna en trygghetspunkt kan ett alternativ vara att
tillfalligt omplacera kommunens egen personal. Ett annat alternativ kan vara att
teckna avtal med frivilligorganisationer om att snabbt kunna stilla upp med
personal vid behov.

e El- och virmeforsérjningen behdver vara tryggad genom reservkraft, antingen
fast installerad eller att det finns méjligheter att snabbt kunna koppla in ett mobilt
reservkraftverk. Sikerstill dven att det finns mojlighet till 16pande brinslepafyllnad
utifran det bedémda behovet. Nir det giller inomhustemperaturen ar riktmirket att
den bor vara minst +20 °C f6r att kunna tillgodose dldre och sjuka minniskors
behov av virme.

o Ett flertal fungerande toaletter behover finnas. Tink dock pa att vatten och
avlopp kan sluta fungera vid lingre elavbrott. Det kan alltsa hinda att det inte gar
att spola i toaletterna. Planera darfor dven for alternativ till vanliga toaletter,
exempelvis mobila utedass eller att det finns tillrickligt med soppéasar som kan
placeras 1 toalettstolarna som "engangstoaletter”.

o Tillgang till information och mdijligheten att kommunicera kommer vara viktigt i
en krissituation. Planera dirfor sd att det finns mojlighet for personalen pa
trygghetspunkten att dven vid elavbrott kunna kommunicera med exempelvis
kommunledningen. Vanlig radio och tv bor finnas i ett allrum sa att besokare kan fa
information ddrigenom.

e Forsta hjilpen-utrustning inklusive hjartstartare bor finnas. Det dr bra om det
aven finns ndgon medicinskt kunnig bland personalen, som ir utbildad for att ge
forsta hjilpen och att anvinda hjirtstartaren.
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e Det bor finnas tillgang till flera bilar vid trygghetspunkten for att vid behov
snabbt kunna transportera varor eller minniskor samt daven parkeringsplatser for de
som besoOker trygghetspunkten.

e Det miste finnas dusch- och/eller tvittmojligheter di de som vistas pd
trygghetspunkten kanske inte har méjlighet att halla hygienen hemma.

Tiank pa aspekten att vatten- och avloppsforsorjningen kanske slutar att fungera vid
langvariga elavbrott.

e Matlagningsmdjligheter eller matservering behéver finnas f6r de som inte kan
laga mat hemma, méjligheter for att exempelvis tillgodose matbehovet hos
spadbarn. Det ar viktigt att ta hojd for att den ordinarie vattenforsorjningen kanske
inte fungerar vid elavbrott. Sikerstill darfér mojlighet till rent dricksvatten frin
annat hall. Om det finns planer pa att silja mat och dryck maste det dven finnas
mojlighet att kunna ta betalt. En enkel kassaldda och ett kreditblock kan dirfér
behovas. Reservkraften kan behova klara en hogre belastning 4n vad lokalen
normalt kriver da matlagningsmoijligheterna eventuellt kan kridva mer strém dn
normalt f6r byggnaden. Det maste finnas mojlighet till f6rvaring av livsmedel.

e Det maste finnas méjlighet till sovplatser. Storre lokaler, som t.ex. idrottshallar
eller skolbyggnader, kan vara limpliga som sovsalar. Kommunen maste dock
sikerstalla tillgdngen pd temporira singar, t.ex. luftmadrasser eller taltsingar. For att
slippa sikerstilla behovet av singklider kan man uppmana besékarna att ta med sig
egna.

11



