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Idrottspolitiska programmet — Aktiv hela
livet

Kommunfullméktige beslutade i juni 2018 (KF 2018-06-19 § 173) att faststélla det
idrottspolitiska programmet — Aktiv hela livet som beskriver hur Linkopings kommun ska
skapa forutsittningar for medborgarna att vara fysiskt aktiva hela genom hela livet.
Programmet bygger pa tre dvergripande omrdden:

Aktiv hela livet
Jamstilldhet
Inkludering

Det idrottspolitiska programmet &r ett kommunodvergripande styrdokument dir samtliga
namnder, forvaltningar och bolag har ett ansvar att utifran respektive ansvarsomrade arbeta
for att skapa forutsdttningar for fysisk aktivitet genom hela livet.

Programmets tre biarande delar

AKtiv hela livet

Oavsett om du tranar for att bli ditt bésta jag eller bast 1 véirlden ska det finnas mdjligheter
och forutsittningar for alla Linkdpingsbor att, utifrdn sina forutséttningar, kunna vara fysiskt
aktiva. En viktig nyckel for att f4 s& ménga som mojligt att vara fysiskt aktiva under hela livet
ar rorelseforstaelse. Det handlar om att utveckla ett rorelseforrad men ocksa att skapa
forutséttningar for att individen ska vilja, vdga och kunna vara fysiskt aktiv genom hela livet.

Rorelseforstielse ska ses ur ett livscykelperspektiv. For att utveckla en livslang
rorelseforstaelse dr det viktigt att ha motivation att hélla fast vid langsiktiga mal, och att inte
ge upp vid motgangar.

En positiv utveckling tidigt i livet skapar motivation for individen att fortsétta vara aktiv,
oavsett om individen véljer att trina for motion och hilsa, trana for motion och tévling eller
trdna for tavling och prestationsutveckling (elit).
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Jamstilldhet

Jamstélldhet dr nodvandigt for utveckling. En jamstilld idrott handlar om att alla ska ha
samma mojligheter att forma idrotten och sitt eget idrottande. Det forutsétter en jamn
fordelning av makt, inflytande och resurser.

I takt med att samhallet utvecklas stélls allt hogre krav pa att kommuner, idrottsrérelsen och
andra aktorer skapar bra forutsittningar for mojlighet till fysisk aktivitet pa lika villkor. Inom
idrottsrorelsen ska alla ha rétt att vara med som utdvare. En jamstélld idrott, utan begransande
normet, attraherar fler ménniskor att vara delaktiga. Jimstélldhet &r en forutséttning for en
framgangsrik utveckling, oavsett om ménniskor &r aktiva inom idrottsrorelsen eller genom
egenorganiserad idrott. Det kan vara nddvéndigt att belysa skilda forutséttningar, detta for att
lyfta behov och peka pa mer strukturella problem. Det viktigaste &r att inte ldgga nagon
vérdering i dessa olikheter. Forst da kan samhaéllet utvecklas i en mer jamstélld riktning.

Négra av dagens jamstédlldhetsutmaningar:

» med en stigande alder &r det fler pojkar och méin som idrottar

« fler flickor viéljer att lamna foreningsidrotten

* det rader en obalans nir det géller representation bland ledare och trinare
* pojkars och mins idrottande ses fortfarande som norm

+ samhillets stdd till idrotten gynnar pojkar och mén

Inkludering

En inkluderande idrott handlar om att ta till vara mojligheter och undanrdja hinder, att ta till
vara pd olika kompetenser och erfarenheter. Linkdpings kommun ska f6lja och arbeta efter
samtliga diskrimineringsgrunder. Olika socioekonomiska forutséttningar dr ocksa viktigt att
ha i beaktande nér det géller att inkludera alla. Darfor handlar det ockséd om att sénka
ekonomiska trosklar och skapa forutsittningar for alla att vara fysiskt aktiva. All barn- och
ungdomsidrott ska ocksa ske pa barnens villkor och utifrdn barnkonventionen som blev lag ar
2020 (Lag (2018:1197) om Forenta Nationernas konvention om barnets rattigheter).
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Fem fokusomraden

Att skapa jamstéllda och inkluderande forutséttningar for alla att vara fysiskt aktiva genom
hela livet ska genomsyra det idrottspolitiska programmets fem fokusomraden:

Aktiv i en forening

Aktiv utanfor det organiserade foreningslivet
Motesplatser for aktivitet

En aktiv skola/forskola

Upplevelser som framjar fysisk aktivitet

Handlingsplan for implementering

For att sikerstilla det kommunovergripande ansvaret beslutade kommunstyrelsen
2019-12-03, § 386 att faststilla en kommungemensam handlingsplan f6r implementering av
det idrottspolitiska programmet. Handlingsplanen togs fram genom dialogsamtal med flera
olika aktdrer och resulterade i ett antal olika aktiviteter under respektive fokusomrade i
programmet.

Kultur- och fritidsférvaltningen ansvarar for att sammanstilla samtliga nimnders aktiviteter
och redovisar en kommundvergripande uppfoljning till kultur- och fritidsndmnden och
kommunstyrelsen i samband med arsredovisning.

En ny handlingsplan kommer att arbetas fram under varen 2023.
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Uppfoljning 2022

Uppfdljningen av de aktiviteter som finns 1 den kommundvergripande handlingsplanen delas
upp utifran programmets och handlingsplanens fem olika fokusomraden. I samband med
uppfoljningen har Kultur- och fritidsforvaltningen himtat information frén olika kommunala
aktorer och idrottsrorelsen. Denna uppfoljning tar inte endast upp de aktiviteter som finns
omndmnda 1 handlingsplanen utan &r en uppfoljning 6ver det arbete som gjorts under aret
med koppling till det idrottspolitiska programmet.

Aktiv i en forening

Idrottsrorelsen engagerar var tredje svensk och med sina drygt 3,3 miljoner medlemmar &r
idrotten en av Sveriges storsta folkrorelser. Sverige aterfinns i toppen bland europeiska lander
nér det géller foreningsorganiserat idrottande. I Sverige finns det 72 specialidrottsforbund
som tillsammans organiserar cirka 250 olika idrotter i ungefér 18 000 foreningar.

I Link6pings kommun finns drygt 200 idrottsféreningar och 60-talet specialidrotter. Under de
senaste 10 dren har framforallt individuella idrotter, med en majoritet av flickor, 6kat mest.
Exempelvis har gymnastik vuxit med 68 % och konstdkning med 41 % under den aktuella
perioden. Bland forlorarna aterfinns flera stora lagidrotter dér pojkar utgér majoriteten av
deltagarna. I Link&pings kommun ar alltjamt &r fotboll den storsta idrotten f6ljt av innebandy,
tackwondo, gymnastik, ishockey, ridsport, simidrott, handboll, konstakning och friidrott.

Under den senaste tioarsperioden har antalet idrottsaktiviteter 1 forening minskat i alla
aldersgrupper men allra mest bland dldre ungdomar.

Link&pings kommun ska stétta, hjdlpa och samverka med idrottsrorelsen i denna
fordndringsprocess och det idrottspolitiska programmet gér helt i linje med idrottsrérelsens
strategiarbete.

Idéburna offentliga partnerskap (IOP) med foreningslivet

Alla har rétt till en meningsfull fritid, oavsett bakgrund, bostadsomréde och socioekonomiska
forutsittningar. Ett rikt utbud av aktiviteter ér ett viktigt verktyg for att bryta utanforskap, oka
jamstilldheten, skapa trygghet och bidra till en bittre folkhilsa. Ett verktyg for att uppna
detta ar att Linkdpings kommun ingér 6verenskommelser med civilsamhéllet, till exempel
genom Idéburet Offentligt Partnerskap (IOP) som mojliggdr for aktorer att skapa
meningsfulla, inkluderande, jadmstéllda och trygga aktiviteter for kommunens invénare i linje
med de idrottspolitiska- och kulturpolitiska programmen.
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Idéburet Offentligt Partnerskap (IOP) innebar att Link6pings kommun tecknar
overenskommelser med civilsamhéllet, i syfte att uppna ett visst allmannyttigt samhilleligt
mal. En forutséttning for IOP dr att 6verenskommelsen dr forenlig med upphandlings- och
statsstodsreglerna. Till skillnad fran bidrag, kan IOP tecknas i upp till fem ar for att nd en
hogre grad av kontinuitet och ldngsiktighet.

Under 2022 har kultur- och fritidsndmnden ingatt partnerskap med fyra foreningar.
Linképing FC

Linkoping FC:s fadderakademi initierades 2014 tillsammans med Linkdpings kommun och
Ostergétlands Fotbollforbund och innebir bland annat att spelare fran LFC agerar faddrar till
kommunens olika fotbollsforeningar som har dam- och flickverksamhet. Inom ramen for
fadderakademin aker spelare ut till olika flickfotbollslag och &r med pé lagens tréningar,
mojlighet for flicklag att besdka LFC i deras trdningsmiljd, utbildningsinsatser samt
deltagande 1 LFC night dér lagen bjuds in till Linkdping Arena for en fotbollsfest tillsammans
med LFC:s elitlag.

I december 2022 beslutade kultur- och fritidsndmnden att teckna ett idéburet offentligt
partnerskap med Linkdping FC avseende foreningens arbete med fadderakademin. Detta
sdkrar upp en langsiktighet och en storre utvecklingsmaojlighet och skapar forutsittningar for
en tatare samverkan mellan foreningen och Linkdpings kommun.

Inom ramen for det idéburna offentliga partnerskapet ska LFC bland annat:

e Erbjuda alla Linkdpings flicklag 1 mlgruppen 8-19 ar en fadder fran LFC:s flicklag.
Besoka alla lag 1 deras egen traningsmiljo och tillsammans med lagets ledare planera
och genomfora traningar.

Erbjuda samtliga spelare i malgruppen gratis arskort till LFC:s hemmamatcher.
Genomfora LFC Night tva ginger per ar.

Bjuda in samtliga spelare inom aldersgruppen och lagens trinare till Linkdping Arena
och genomfora traningar.

GenomfGra utbildningsinsatser till ledare.

Utoka antalet besok hos de lag som finns 1 utsatta stadsdelar 1 Linkdping (frén A-lag
och akademin) samt inbjudningar till matcher pa Linkopings Arena.

e Erbjuda ledarskapsutbildningar/foreldsningar/workshops som riktar sig till unga
kvinnor i dldrarna 15-25 &r i socioekonomiskt utsatta stadsdelar.

e Besoka skolor som kan inspirera och engagera till fortsatt utbildning (gymnasium)
samt idrottande.

e Utdka med fler samarbeten med olika organisationer i Linkoping som verkar for bland
annat integration och jimlikhet.
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Hemgadrdarnas BK

Kultur- och fritidsndmnden beslutade i mars 2022 om en ny stddform som innefattar
foreningsbidrag samt idéburet offentligt partnerskap (IOP) riktade till trygghetsskapande
insatser 1 Ryd, Berga och Skdggetorp. De bidragsberéttigade insatserna ska bidra till att skapa
meningsfulla, inkluderande, jadmstéllda och trygga aktiviteter for invénarna i de utsatta
omrddena och gé i linje med de idrottspolitiska- och kulturpolitiska programmen. Insatser
riktade till barn- och ungdomar prioriteras.

Inom ramen for stodet till trygghetsskapande insatser finns ocksa mojlighet for foreningar
och andra organisationer att ansdka om ett idéburet offentligt partnerskap (IOP) dér
insatserna i1 forsta hand ska riktas till barn och ungdomar. Det idéburna offentliga
partnerskapet ska avse omradena Ryd, Berga och Skdggetorp. Detta hanteras i enlighet med
Link6pings kommuns faststillda riktlinjer for idéburet offentligt partnerskap.

Hemgardarnas BK (HBK) ér en ideell férening med fotboll som huvudinriktning.
Foreningens upptagningsomride pa ungdomssidan &r i forsta hand stadsdelen Skédggetorp.
Foreningen har i dialog med Linkdpings kommun signalerat att de vill utveckla sin
verksamhet och sitt engagemang i stadsdelen for att kunna erbjuda en rik och aktiv fritid for
stadsdelens barn och ungdomar. Féreningen har pa grund av begransade resurser svart att ta
emot alla barn- och ungdomar som vill ta del av foreningens verksamhet. Okade resurser och
ett skulle mojliggora for foreningen att starta upp verksamhet for alla aldersgrupper, for bade
pojkar och flickor.

For att skapa mojligheter och forutsattningar for HBK att erbjuda alla barn och ungdomar i
Skéggetorp en trygg och meningsfull fritid oavsett socioekonomiska forutséttningar beslutade
kultur- och fritidsndmnden 1 december 2022 att ingd ett 2-4rigt idéburet offentligt partnerskap
med foreningen.

Linkoping HC

Kultur- och fritidsndmnden beslutade under 2022 att teckna ett idéburet offentligt partnerskap
(IOP) med Linkdping HC for att mdojliggora for foreningen att arbeta med foreningens
samhillsengagemang Tillsammans som bland annat innefattar: .

Arbete om att avsta alkohol och droger

Uppsokande verksamhet pa skolor och Linkdpings Universitetssjukhus
Prova-pé verksamhet

Skapa arbetstillfallen for ungdomar

Utokat samarbete med flera olika aktorer
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KFUM Linkoping

KFUM Linkoping har sedan 2016 bedrivit verksamhet i Ryd, Berga och Skédggetorp inom
ramen for KFUM Bollihop. Syftet med Bollihop &r att skapa forutséttningar och mojligheter
for flickor och kvinnor att delta i idrottsverksamhet. Forutom idrottsverksamhet erbjuder
KFUM Bollihop en rad andra aktiviteter exempelvis trdning for mammor, samtalsgrupper,
lagerverksamhet, deltagande i cuper och olika sociala aktiviteter.

Verksamheten har bland annat resulterat i att ledare inom KFUM Bollihop har natt fram till
manga flickor och deras forildrar, vilket skapat fortroendefulla relationer och skapat en stabil
och trygg forankring i de omraden de har verksambhet.

For att skapa mojligheter och forutsittningar for KFUM Linkoping att fortsatt erbjuda flickor
och kvinnor 1 de socioekonomiskt utsatta omraddena en trygg och meningsfull fritid, oavsett

socioekonomiska forutsittningar, tecknades under 2022 ett idéburet offentligt partnerskap
(IOP) med KFUM Link&ping.

Extra stod till foreningslivet

Barn och ungdomars fysiska aktivitet minskar. En av tio flickor och tva av tio pojkar i
gymnasiealdern nér de nationella reckommendationerna om fysisk aktivitet. Barn &r som mest
aktiva i tolvarsdldern da fyra av tio flickor och fem av tio pojkar ndr upp till de nationella
rekommendationerna. Vid sidan av kon ér socioekonomi den tydligaste markdren for fysisk
aktivitet. Mest utsatta &r flickor 1 socioekonomiskt svaga familjer.

Under pandemin beslutade regeringen om flera atgarder som kraftigt begransade
foreningarnas mojligheter att bedriva verksamhet. Begransningarna har direfter littat
successivt och de sista restriktionerna upphorde under september 2021. Da hade
foreningsidrotten levt med begransningar under 18 ménader, vilket lett till ett stort tapp av
barn och ungdomar. Foreningslivet har alltjimt stora utmaningar med att starta om
verksamheten efter pandemin. Foreningslivet har fortsatt svart att dterrekrytera alla de barn
och ungdomar som slutade vara foreningsaktiva under pandemin.

Foreningslivet star &ven infor utmaningar sérskilt i ljuset av den oro som just nu rader i
omvérlden. Inflationen &r hog och paverkar dven foreningars mojligheter att bedriva
verksamhet. Manga foreningar &r oroliga over att behdva hoja tranings- och
medlemsavgifterna.

For att stotta den viktiga organiserade foreningsverksamheten beslutade kultur- och
fritidsndmnden i december 2022 om ett tillfalligt stod om 1 500 000 kr till alla
bidragsberittigade foreningar som bedriver foreningsverksamhet for barn- och ungdomar i
aldersgruppen 7-25 ér.
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RF-SISU Ostergotland

Sedan flera ar tillbaka har Linkdpings kommun tecknat en 6verenskommelse med RF-SISU
Ostergétland. Aven under 2022 tecknades en dverenskommelse mellan Kultur- och
fritidsforvaltningen och RF- SISU Ostergétland avseende bland annat utbildningsinsatser till
Link&pings idrottsforeningar under 2022.

I 6verenskommelsen framgar bland annat att utbildningar inom ramen f6r LinkOpings
kommuns viljeinriktning 1 det idrottspolitiska programmet Aktiv hela livet ska premieras och
prioriteras. Det kan till exempel handla om utbildningsinsatser kopplat till jamstélldhet,
inkludering, barns réttigheter inom idrotten och insatser for att 6ka den fysiska aktiviteten for
i forsta hand de prioriterade grupperna i Aktiv hela livet. Overenskommelsen innefattar ocksé
samverkan inom bland annat Link&ping Pride, utvecklingsarbete med idrottssvaga omraden
och SM- veckan. RF-SISU Ostergétland har under dret samverkat med 140 idrottsforeningar i
Link&ping.

Arbete med idrottsvaga omrdden

I Link6ping finns omraden dir den fysiska aktiviteten och foreningsdeltagandet ar betydligt
lagre &n 1 andra omraden. Ménga av de befintliga foreningarna i dessa omrdden saknar en
grundldggande foreningsstruktur och stora utmaningar bade organisatoriskt och ekonomiskt.
Maénga av foreningarna saknar ocksa kunskap om hur det kommunala och statliga
bidragssystemet fungerar.

En annan utmaning &r att det i stor utstrickning saknas samverkan mellan foreningarna vilket
resulterat i att flera nya foreningar bildas istéllet for att starta upp sektioner i redan befintliga
foreningsstrukturer.

For att stiirka idrotten i idrottssvaga omraden har RF-SISU Ostergotland stottat foreningarna i
deras ordinarie verksamhet framfor allt kring det administrativa, men dven med ekonomiska
medel for olika typer av lovverksamheter. Linkdpings Kommuns bidrag till en extra satsning
pa de idrottssvaga omradena har bla mojliggjort en uppstart av RF-SISUs mobila kansli.
RF-SISUs team har funnits pa plats i Agora-huset och gett handfast hjilp pa plats, tidsbokad
eller drop-in.

Foreningarna har bla fétt hjilp med medlemsregister, LOK-stdds rapportering, bokforing och
utbildningsplanering. Vi har ocksa stéttat initiativ for att idrotta och bilda férening, savil
ekonomiskt som personellt.

RF-SISU har varit ett stod under aret 1 foreningarnas olika prova-pé verksamheter med syfte
att rekrytera fler medlemmar.
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Rorelsesatsning i skolan

Under 2022 har Rorelsesatsningen i skolan dn mer fokuserat pa Foreningssamverkan och ett
flertal foreningar har varit ute pa skolor och haft aktiviteter, bade under idrottslektioner, men
ocksé under raster och under fritidshemmets tid for att locka fler barn till idrotten. I
Link6ping har Rosendalsskolan deltagit i rorelsesatsningen.

Den 30/9 ledde RF-SISU Ostergodtland idrottens dag pa Rosendalsskolan dir barnen bla fick
prova pa skateboard, basket, tackwondo och innebandy.

SM- veckan

Innan SM-veckans genomforande utbildade RF-SISU arrangorsforeningarna i HLR, vardskap
och evenemangsutbildning.

Under SM-veckan anordnade RF-SISU i1 samverkan med kommunen, Visit och RF en
motesplats med workshops och foreldsningar. Exempel var jamstilld idrott, idrott i utsatta
omraden med politikerdebatt, information och utbyte med andra vardstader.

Under SM-veckan i Linkdping arrangerade RF-SISU Ostergotland Barnens SM-vecka i
Tradgérdsforeningen med syfte att lata barn prova pé olika idrotter. Under dagarna passerade
cirka 7000 personer Tradgardsféreningen och Barnens SM-vecka.

Ett av mélen for SM-veckan var att integrera parasport i SM-tdvlingarna. Mélet uppnaddes
genom tre parasportgrenar som genomfordes som egna deltdvlingar och tre parasportgrenar
som genomfordes som integrerade tdvlingar.

Aterstart av idrotten efter pandemin

Arbetet med att dterstarta idrotten efter pandemin har fortsatt under 2022 och RF-SISU har
stottat med bade personella och ekonomiska resurser. Manga foreningar har uttryckt och fatt
stod 1 att samla medlemmar, styrelse, ledare igen for att aterstarta och komma igen med en
starkare foreningskénsla. Manga styrelser star for nya utmaningar med bla svarare att
rekrytera ledare och har fatt stod i att hitta nya grepp for att rekrytera och behalla.

Ledarutbildning

I samarbete med Ostergotlands fotbollsférbund har RF-SISU utbildat ménga nya
fotbollsledare. Fotbollen har klarat att utveckla sin verksamhet bra under pandemin och har
till skillnad mot ménga andra idrotter 6kat antalet aktivitetstillfdllen 1 jamforelse med innan
pandemin.
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Négra idrotter har, liksom fotbollen, sin egenutformade tranarutbildning. SISU erbjuder ocksa
idrottsovergripande trinarutbildningar; idrottens grundtranarutbildning och
introduktionsutbildning som har genomf6rts vid tio tillfdllen under 2022. Nagra av
utbildningstillfdllena har varit 6ppna utbildningar, medans andra samlat ledare och genomfort
den internt.

Idrott for personer med funktionsnedsdttning

Parasporten har haft det sdrskilt tufft under och efter pandemin. Néra var fjarde
aktivitetstillfalle har férsvunnit viren 2022 i jamforelse med véren 2019. Flera olika
rekryteringsinsatser har genomforts 1 samverkan med Linkdpings kommun, Linkopings
Parasport och RF-SISU. Till exempel genomfordes Parasport-dagen och Stangéloppet i
september. Besokarna, drygt 100 personer, kunde prova minga olika idrotter som tex
rullstolsrugby, karate, judo och race-running.

I september genomfordes ocksa Para- Oppet Hus p4 Smedstads ridsportcenter med RP,
Link&pings faltrittklubb och Linkdpings parasportforening. I oktober genomfordes aktiviteter
vid Vidingsjo motionscentrum i samverkan med PRO.

Kultur- och fritidsforvaltningen har ocksa ett néra samarbete med RF-SISU Ostergotland nir
det handlar om bland annat bidrags- och anldggningsfrégor.

Utvecklingsbidrag

Utvecklingsbidraget &r ett kvalitativt och dialogbaserat bidrag. Ett grundldggande och viktigt
syfte med utvecklingsbidraget &r att forbéttra och forstirka dialogen mellan foreningslivet
och kommunen, 6ka precisionen 1 foreningsstodet och gora det enklare for sévél
foreningslivet som kommunen att arbeta med verksamhetsutveckling. Utvecklingsbidraget
uppmuntrar till kvalitetshdjningar och utvecklingsarbete och vinder sig till foreningar som
har ambitionen att fordndra och utveckla sin verksamhet. Foreningar kan soka bidrag for
satsningar, idéer, utvecklingsinsatser, uppstartsverksamheter, projekt med mera som ligger 1
linje med ndmndens mal och de utstakade malen i det idrottspolitiska programmet for
Linkopings kommun.

Under 2022 har kultur- och fritidsndmnden beslutat om bidrag till 6ver 60 olika foreningar
som erhéllit minst ett utvecklingsbidrag.

Nya fordelningsprinciper for simidrotterna

Véren 2023 invigs LinkOpings nya simhall - Tinnerbacksbadet. En efterlingtad anldggning
for Linkopings simidrotter som under en lang tid haft stora utmaningar med att fa
basséngtider for sin verksamhet. Med anledning av detta har kultur- och fritidsférvaltningen,
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tillsammans med representanter frin simforeningarna och simhallens driftoperator, arbetat
fram nya fordelningsprinciper nir det géller trdnings- och tivlingstider samt
simskoleverksamhet.

Oversyn driftsbidrag

Ett av kommunens mest effektiva styrmedel for att stotta foreningslivet och dess arbete ar
fordelningen av foreningsbidrag. Darfor genomfordes en stor bidragsdversyn 2018 som
resulterade i tre olika kommunala stodformer - verksamhetsbidrag, anldggningsbidrag och
utvecklingsbidrag. Ar 2021 tillkom #ven ett nytt elitstdd.

Anldggningsbidraget bestar av tre olika delar - stod till drift, investeringar och lokalkostnader.

Kultur- och fritidsforvaltningen har under 2022 arbetat med en dversyn av de schabloner som
giller for driftsbidraget med syftet att fa de mer rittvisa i relation till varandra och till de
faktiska kostnaderna. I detta uppdrag ingér inte ndgon hdjning av bidragen utan sker inom
nuvarande budget for foreningsbidrag.

Forslag till forandringar kommer att hanteras av kultur- och fritidsndmnden i mars 2023.

Feriearbete sommaren 2022

Under sommaren 2022 var cirka 200 feriearbetande ungdomar engagerade 1 totalt 24 olika
idrottsforeningar. Linképings idrottsforbund har kommunens uppdrag att samordna de
ungdomar som &r engagerade inom idrottsrorelsen. Under sommaren genomfordes SM-
veckan och barnens SM- vecka i Linkdping vilket mojliggjorde att flera ungdomar, inom
ramen for deras ferieanstillning, kunde vara med och pé olika sétt bidra till den stora succé
arrangemanget blev. Att som ungdom fi mojlighet att sommarjobba ger ménga mervérden.
Forutom mojlighet att tjina pengar ger det ocksd dokumenterad erfarenhet, mojligheter till
olika utbildningar samt en personlig utveckling och mognad. Under hosten 2022 har
kommunens ferieverksamhet varit foremaél for utvardering dér det framgar vildigt ménga
positiva aspekter men ocksa utvecklingsomraden att ta med infér kommande ar.
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Aktiv utanfor det organiserade foreningslivet

Parallellt med att foreningsidrottandet minskar, vixer den egenorganiserade idrotten, till
exempel cykling, 16pning och styrketrédning. De mest populéra idrotts- och
motionsaktiviteterna dr saidana som kan utforas i oorganiserad regi. Linkdping ska arbeta for
att det finns bra forutsittningar for egenorganiserad idrott.

Rorelsestrak vid Stangan

Det centrala stréket runt Stdngéan &r ett populdrt omrade for 16pning och promenader. Under
2021-2022 har Milj6- och samhillsbyggnadsforvaltningen utvecklat straket till ett urbant
motionsspar med en uppmérkt och skyltad motionsslinga pé 6,4 km. Kultur- och
fritidsforvaltningen har via ett samarbete med foreningslivet utarbetat ett koncept dér det
utmed motionsslingan finns traningsstationer med QR-koder. Med hjélp av mobiltelefonen
kan du via QR-koden ta del av instruktionsfilmer med en mangd olika traningsfilmer.
Rorelsestraket invigdes 1 samband med SM- veckan sommaren 2022.

Utveckling av Ryd Motionscentrum

Kultur- och fritidsndmnden beslutade 1 september 2021 att notera en utredning om utveckling
av Ryd Motionscentrum. For att frimja den fysiska aktiviteten bland kommunens medborgare
behover Linkdpings kommun sdkerstélla att det finns anldggningar och ytor dér det gér att
utova de alltmer populdra egenorganiserade idrottsaktiviteterna. Det finns ett behov av att
rusta upp och utveckla omradet, bade upprustning/utbyte av utrustning men ocksé en
utvecklad utformning av omradet for att skapa en métesplats som ar mer tillgdnglig och
sdker. Utredningen presenterade ett antal utvecklingsomraden for att lyfta omréadet sa det blir
en plats som skapar forutsittningar och mojligheter till olika typer av fysisk aktivitet, lek,
motion och rekreation for flera olika mélgrupper. I utredningen foreslas bland annat foljande
utvecklingsomraden:

Ny servicebyggnad/omklddningsrum.

Nya lekmiljoer for yngre och dldre barn.
Upprustning och utveckling av motionssparen.
Ny samlingsplats och torg.

Nytt tillgdngligt utegym.
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Sommaren 2022 beslutade kultur- och fritidsndmnden att avsitta medel for att finansiera en
del av dessa utvecklingsinsatser, bland annat ny belysning och ett nytt tillgédngligt utegym.

Ett aktivt friluftsliv

Ar 2021 bestillde Miljé- och samhillsbyggnadsférvaltningen en extern utredning avseende
kommunens friluftsliv och hur det kan stérkas och formas for att kunna erbjuda
Link&pingsborna ett dnnu béttre friluftsliv. Utredningen presenterades under 2022 och
foreslar ett antal dtgérder bland annat att skapa en tydlig ansvarsfordelning, koordinering,
samarbete, resurser och en politiskt forankrad riktning. Under 2023 kommer
friluftslivsfragorna att fa stérre utrymme med en tydligare gransdragning mellan de bada
forvaltningarna dér kultur- och fritidsndmnden fér ett storre ansvar for friluftsfragor.

Hitta Ut

Hittaut ar en aktivitet som samordnas av Svenska orienteringsforbundet och drivs av lokala
orienteringsforeningar for att fa fler manniskor att hitta ut 1 sin ndrmiljé och upptécka ett nytt
och roligt sitt att motionera. Med hjilp av papperskarta och/eller mobilapp letar man upp och
registrerar checkpoints. Syftet med Hittaut &r att fa fler att komma ut och rora pa sig och léra
kdnna Linkdping, dess ndromraden och naturomraden. Hittaut ska vara tillgéngligt for alla
oavsett kondition, kunskapsniva, alder, kon eller rorelseférmaga. Man kan gé, springa, cykla,
g& med barnvagn, rullator eller rullstol. Man ska kunna ta checkpoints sjdlv eller tillsammans
med andra. Hittaut dr 6ppet och tillgéngligt dygnet runt.

Under 2022 beviljades Linkdpings Orienteringsklubb 100 000 kronor 1 utvecklingsbidrag for
att mojliggora en fortsdttning dven ar 2023.

Gransdragningar/reglemente samhéllsbyggnadsnidmnden och kultur- och
fritidsnimnden

Under 2022 har arbetet med gréansdragning fortsatt och har bland annat resulterat i
revideringar 1 respektive nimnds reglemente. Exempelvis ansvarar milj6- och
samhillsbyggnadsndmnden fran och med arsskiftet 2022-2023 f6r kommunens sjobad och
kultur- och fritidsndmnden ansvarar for utegym som ligger i anlsutning till motionsspar.

Tillfalligt extra bidrag till foreningar som ansvarar for drift och skotsel av anliiggningar

Under 2022 fick kultur- och fritidsndmnden en utdkad ram for att mojliggora en utbetalning
av ett tillfélligt extra stod om 1 000 000 kr till féreningar som ansvarar for drift och skotsel av
anldggningar. Det har blivit allt stdrre utmaningar for foreningslivet att hantera kostnader for
drift och skdtsel och under 2022 har det varit extra svirt med anledning av allt hogre
kostnader.
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Fysisk aktivitet for dldre och personer med funktionsnedséttning

Social- och omsorgsforvaltningen arbetar kontinuerligt med att skapa forutsittningar for dldre
och personer med olika funktionsnedséattningar att vara aktiva. Vid upphandling av utforare
inom LSS och socialpsykiatri finns utvirderingskriterier gillande hélsoframjande atgarder
med i forfrdgningsunderlag dér utforarna ska erbjuda till exempel studiecirklar om kost och
fysisk aktivitet. Inom dldreomsorgen ér arbetet inriktat pa rehabiliterande och
funktionsuppehallande arbete. Social- och omsorgsforvaltningen har flera samarbeten med
civilsamhéllet och foreningslivet med syftet att mojliggora for forvaltningens malgrupper att
vara aktiva.

Exempel pa aktiviteter under 2022:

e Nir vardbostider i Vallastaden uppfordes samverkade dldrendmnden med barn- och
ungdomsndmnden. Dér har de dldre mdjlighet att nyttja "skolans" utemil;jo for
promenader och utevistelse.

e Vid samtliga vardbostidder som uppfors planeras utemiljoer med hénsyn till de
grundforutsittningar som tomterna medger.

e Vid Landeryds vardbostdder har en slinga utomhus skapats med hardgjort underlag
dér de éldre kan fa komma ut och g& med rollatorer eller skjutsas i rullstol.

e Vid Aleryds vardbostider har en Sinnenas tridgard uppforts som ska stimulera de
aldre att ga ut och uppleva en trivsam och spannande utemiljo.

e Vid trygghetsboenden och bistdndsbedomda trygghetsboenden finansierar
dldrendmnden en vird/védrdinna som ansvarar for gemensamma aktiviteter som kan
genomforas 1 gemensamma lokaler eller utomhus och ocksé vara av
friskvardskaraktr.

e Aldrenimnden finansierar ett antal gym pa servicehus och utegym samt tréffpunkter
for att bryta ensamhet och isolering bland éldre.

e Vid samtliga servicehus finns lokaler for fritidsaktiviteter som erbjuds pensiondrer
som bor pd servicehuset och andra pensiondrer i1 grannskapet. Dessa fritidsaktiviteter
kan vara rorelseinriktade.

Inom social- och omsorgsndmnden planeras ocksa ytor for samvaro och utemiljoer vid
uppforande av grupp- servicebostdder anpassade efter de forutsittningar som tomterna
medger. Lokalisering av omsorgsboenden planeras ocksd med hinsyn tagen till aktuell
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malgrupp/individer. Saledes finns sammanhallna gruppbostiader med lantlig inriktning for
personer som har behov av att rora sig fritt utomhus pa grund av sitt funktionshinder.
Verksamheterna vid gruppbostéder forsoker framja regelbundna motionsvanor och genomfor
riktade fritidsaktiviteter med motionsinslag tillsammans med Leanlink LSS Funktionsstod
som har ett sdrskilt uppdrag att erbjuda fritidsaktiviteter pa helger.

Aldreniimnden erbjuder ideella féreningar som har medlemmar i Linkdping att soka
grundbidrag, medlemsbidrag, aktivitetsbidrag och sérskilt aktivitetsbidrag. Bidragen riktar sig
till personer som &r 65 ar eller dldre.

Under 2020 inleddes diskussioner om samverkan avseende bidragshantering dar det kan
finnas vinster i att till exempel anvédnda sig av samma I'T- system som Kultur- och
fritidsforvaltningen anvénder i sin bidragsadministration. Detta arbete har inte hunnits med
under 2022 och far skjutas pa framtiden.

Kultur- och fritidsforvaltningen avser att under 2023 ateruppta arbetet med att utveckla
samverkan med Social- och omsorgsforvaltningen avseende bland annat bidragshantering,
utvecklingsfragor och fysisk aktivitet for dldre och personer med funktionsnedséttning.

En rikare fritid i utsatta omriden

I januari 2020 beslutade kommundirektéren om en ny modell for ledning och samordning av
insatser mot segregation samt trygghetsskapande och brottsforebyggande atgarder 1
kommunens utsatta stadsdelar.

Under 2020 arbetades olika nuldgesbilder och malbilder fram vilket resulterade i en
atgdrdsplan med fem utvecklingsomraden och 60 olika atgérder.

Ett utvecklingsomrade ar En rikare fritid for alla. Foljande atgéarder presenteras i
atgardsplanen:

Tillsétta en resurs som arbetar med foreningsutveckling i omrddena

Inrétta fritidslotsar i omradena

Skapa langsiktiga och stabila strukturer kring foreningsbidrag

Etablera fritidsbanker

Vidareutveckla befintliga motesplatser (Agora, Ryd Sportcenter och Berga By)
Reservera tider i idrottshallar f6r lokal verksamhet

Mojliggora uthyrning av skollokaler for fritidsaktiviteter eller foreningar
Samverka for att fylla lediga lokaler med fritids- eller foreningsverksamhet
Utreda forutsattningar att bygga aktivitetsfunktioner pa parkmark

Utveckla Glyttingebadet
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Atgirdsplanen utgdr en plattform for tvirsektoriell samverkan mellan kommunens
forvaltningar med syfte att minska och motverka de negativa effekterna av segregation i de
geografiska omradena Berga, Ryd och Skdggetorp.

Kultur- och fritidsforvaltningen har ocksa under 2022 uppdragit till RF-SISU Ostergotland att
utreda mojligheter och forutsdttningar for att etablera ett koncept som mgjliggor utlaning av
gratis fritidsutrustning. Ett forslag ska presenteras under 2022.

Under 2022 har flera insatser genomf0rts kopplat till segregationsfragan. Utvecklingsomrade
5 fran Atgirdsplan mot segregation 2022, "En rikare fritid for alla", rér frimst kultur- och
fritidsforvaltningens verksamhet utifran huvudansvar for genomférande av tillhorande
aktiviteter/atgérder.

Utredning och projektering géllande vidareutveckling av Ryds sportcenter har genomforts.
Anpassningar har bestillts via Lejonfastigheter for fortsatt fardigstdllande kommande ér.
Tider 1 idrottshallar har 1 Skdggetorp prioriterats for lokal verksamhet under aret. Vissa
utmaningar kvarstar pa grund av halltillgang 1 Berga och Ryd.

Glyttingebadet har utvecklats genom att den ansvariga foreningen har erhallit medel {or att
investera 1 anldggningen och utveckla badet. Koncept for utlaning av fritidsutrustning har
utretts och forslag for uppstart av “Fritidsbanken” ar framtaget dér finansiering saknas for
drift efter eventuell uppstart. En fritidslots har rekryterats under aret for att mojliggdra
matchning av ungdomars 6nskemal kring fritidsaktiviteter med det utbud som finns. Kopplat
till foreningsutveckling har kommunen i samarbete med RF-SISU Ostergotland stérkt arbetet
1 omrédena.

En trygg och aktiv utemiljo i Ryd Sportcenter

Som en del i utvecklingen av Ryd Sportcenter har det under 2022 arbetats med att utveckla
utemiljon i omradet. Under 2022 har nya skyltar satts upp i omradet for att aktiva och
besokare enklare ska kunna orientera sig i omrddet, Under 2022 har ocksé ett forslag pa
utformning av ett nytt aktivitetstorg tagits fram som bland annat innehéller aktivitetsytor for
basket, klittring, skateboard och beachhandboll. Detta arbete kommer att fortsitta under
2023.
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Nya aktivitetsmiljoer i stadsrummet

Milj6- och samhillsbyggnadsforvaltningen har under aret rustat upp och utvecklat flertalet

befintliga aktivitetsytor 1 Linkdping

Upprustning/utveckling av skateparken i Ekholmen.

Upprustning/utveckling av Ryds aktivitetspark

Upprustning av ett antal mindre fotbollsplaner och ersatt gamla och trasiga
fotbollsmél med nya.

Under aret har ocksa flera lekplatser renoverats/utvecklats och tre olika mobila
aktivitetsytor (pumptrackbana, utegolv for innebandy etc) har placerats ut pd platser
som saknar permanenta lekytor.

Nytt utegym i Ljungsbro

Ny cykelbana med hinder i Vikingstad

Tre aktivitetsparker har fitt nya 3 mot 3 basketplaner.

Upprustnings- och trygghetsatgiarder 1 Skdggetorp for att framja fysisk aktivitet

Milj6- och samhéllsbyggnadsforvaltningen arbetar ockséd med en ny underhallsplan for

lekplatser och aktivitetsytor samt nya riktlinjer for lek och aktivitet som ska beslutas under

2023.

Rorelse och fysisk aktivitet i stadsplaneringen

Under 2022 har kultur- och fritidsforvaltningen och milj6- och

samhiéllsbyggnadsforvaltningen arbetat med flera olika planer som innehéller olika typer av

idrottsanldaggningar och aktivitetsmiljoer:

e Strukturplan for Ekéngen blev klar under 2022. Innehaller bland annat tva
fotbollsplaner och en fullstor idrottshall.

e Detaljplan for Ljushuvudet 2 &r klar, antagen under 2022. Mo6jliggor en fullstor
idrottshall.

e Detaljplan for Djurgdrden ér klar, antagen under 2022. Innehaller bland annat
idrottshall, fotbollsplaner och stadsdelspark.

e Detaljplan for Berga dng, planarbete pagar, planeras att antas under varen 2023.
Innehaller lek- och aktivitetsmiljoer for bade mindre och storre barn.
Detaljplan for Paletten 1, ny multihall. Planarbete pagar.

Genomforande (byggnation) av detaljplan Nésby 5:55 1 Ekéngen. Innehaller bland
annat bollplaner och pulkabackar.

Plankontoret har under 2022 tagit fram ett koncept och ett material for hur de i detaljplanerna

ska arbeta mer systematiskt med social héllbarhet genom hela planprocessen. En av

aspekterna av social hallbarhet ar hédlsoframjande milj6er, vilket innebar:
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Grona och blaa miljoer som &r rekreativa.
Platser och omraden som mdjliggor fysisk aktivitet och ddrmed framjar en god
fysisk hélsa.

e Platser och omraden som mdjliggdr rekreation och aterhdmtning och darmed
framjar det psykiska vdlbefinnandet.

Motesplatser for aktivitet

For att vara fysiskt aktiv krdvs det platser att vara pa. Tillgang, tillganglighet och nédrhet till
olika motesplatser och miljoer for idrott och fysisk aktivitet &r av stor betydelse for
Linkopingsbornas hilsa och vilbefinnande. Linkoping vixer vilket skapar konkurrens om
mark for idrott, motion och rekreation. Miljoer for fysisk aktivitet ska vara en central del 1
kommunens planarbete. Detta giller alla typer av motesplatser, som idrottsanlaggningar,
motionsspar, utemiljoer, rekreations- och friluftsomraden, lekplatser samt férskole- och
skolgardar.

IOP Linkopings Frisksportklubb

Kultur- och fritidsndmnden beslutade 1 mars 2022 att ingé ett idéburet offentligt partnerskap
(IOP) med Linkopings Frisksportklubb som under flera ar ansvarat for drift och skdétsel av
allaktivitetshuset Hangaren. Forutom skotsel och virdskap i Hangaren ingar nu olika typer av
uppdrag i hela omradet. I partnerskapet ingér ocksé ett utdkat samarbete med Linkdpings
kommun och andra féreningar/organisationer for att skapa trygga, jamstillda och
inkluderande verksamheter och aktiviteter 1 stadsdelen Ryd.

Nya Vasahallen

Under 2022 kom éntligen bygget av den nya Vasahallen igang igen efter en ldng paus med
anledning av en dverklagandeprocess. I anslutning till Berzeliusskolan och nuvarande
Vasahallen kommer det under varen 2024 finnas moéjligheter for foreningslivet att boka tva
fullstora idrottshallar i centrala Linkdping. De bada hallarna ar ockséa ett vilkommet tillskott
for de centrala skolorna i Link&ping som idag har brist pa idrottshallar for
idrottsundervisning. I anldggningen kommer det ocksa finnas en matsal for skolelever. En av
idrottshallarna kommer att anpassas for truppgymnastik med bland annat:

Tva upphissbara tumblinggolv

Tva nedsénkta trampoliner

Tre trampolinupphédngda hoppgropsmadrasser
En hoj- och sdankbar hoppgropsmadrass

En nedsénkt trampolintrack

Laktare for cirka 150 personer
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Gymnastik i Wahlbeckshallen

Nya Vasahallens forsening har inneburit en lang védntan for Link&pings truppgymnaster som
saknar en anpassad anliggning for truppgymnastik. Som en tillféllig tgérd har den tredje
hallytan i Wahlbeckshallen inretts med utrustning for truppgymnastik. Nir den nya
Vasahallen ar klart flyttas utrustningen dit.

Satsning pa nya anliggningar och upprustning av befintliga anliggningar

I maj 2022 beslutade kommunstyrelsen och kultur- och fritidsndmnden om en storre satsning
pa bade befintliga anldggningar och byggnation av nya.

De foreningar som ansvarar for badanldggningarna 1 Vikingstad, Linghem och Ryd
(Glyttinge) erhall ett extra investeringsbidrag for att kunna gora nodvandiga
underhéllsatgarder pa de tre badanlédggningarna. Beslut fattades ocksé avseende nya
fotbollsanldggningar

e Den befintliga konstgrasplanen pa Skarpans IP ska ersdttas med en fullstor 11 mot 11
konstgrasplan.
Det gamla konstgréset pa Ljunkan ska flyttas till Tallboda.
Ny naturgrédsplan i Ekidngen

e Ny konstgrasplan och servicebyggnad i Lambohov

Kultur- och fritidsndmnden fick ocksé utokad ram for utveckling av Ryd motionscentrum
med bland annat ny belysning och ett nytt tillgangligt utegym.

I augusti beslutade kommunstyrelsen och kultur- och fritidsndmnden om ytterligare
satsningar pa befintliga idrottsanldggningar. Tre foreningar fick ett extra tillfalligt
investeringsbidrag for att genomfora olika upprustningsatgérder pa sina respektive
anldggningar. Kultur- och fritidsndmnden fick ocksa en utdkad ram f6r underhéll och
utveckling av Lingvallen och Ryd Solhaga.

Forvaltningsavtal Stingebro

Kommunstyrelsen beslutade i december 2021 att kopa fastigheten Palatset 2 av
Lejonfastigheter AB. Palatset 2 innehéller Saab Arena, Stangebrohallen, C-hallen, bandyplan,
Linkopings Sportcenter, samt parkeringar.

Overlatelsen borjade gilla den 1 december 2022. Kdpet innebir att Lejonfastigheter blir
fastighetsforvaltare som regleras i ett forvaltningsavtal dar bade kommunstyrelsens och
kultur- och fritidsndmndens uppdrag till Lejonfastigheter regleras.

Kopet innebir att det tidigare hyresavtalet med Lejonfastigheter upphor att gélla. Efter
kommunens kop blir Lejonfastigheters uppdrag att forvalta fastigheten och 1 princip hantera
l6pande fastighetségarfragor som tidigare.
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Forvaltningsavtalet innebér att sjdlva dgaransvaret och ansvaret att budgetera for fastighetens
langsiktiga underhall och utveckling kommer att hanteras av kommunstyrelsen. Kultur- och
fritidsndmndens roll i1 forvaltningsavtalet dr att ha ett ”hyresgéstansvar” men med en tydligare
samordnande roll att hantera allt det som sker inom fastigheten samt fastighetens kostnader
och intikter.

Kultur- och fritidsndmnden har nu ocksa en storre roll 1 att, inom den kostnadsram som
kommunstyrelsen beslutar, prioritera vilket underhdll som ska ske och hur fastigheten ska
utvecklas. Kultur- och fritidsndmnden far dd bittre forutséttningar att hantera helheten utifrn
behov bade for elitishockey, event och dvrig idrott.

Linkoping Airdome
Hosten 2022 blev dntligen Linkdping Airdome klar och borjade bokas av Linkdpings

fotbollsforeningar. Linkdping Airdome mdjliggdr for fotbollsforeningarna att tréina och spela
matcher pa en fullstor konstgrasplan som &r viaderskyddad tack vare ett stort dvertryckstilt.

Konstgris

I borjan av 2022 blev konstgrasplanen och friidrottsanldggningen fardig i Ljungsbro.
Konstgréasplanen pd Ljunkans konstgrdsplan har ersatts med en ny och den gamla
konstgrasmattan flyttades till Tallboda.

Nya Kungsbergshallen

Under 2022 har arbetet fortsatt med planering och projektering av nya Kungsbergsskolan som
bland annat innehéller en fullstor idrottshall med ldktarkapacitet samt en mindre
skolidrottshall. Under 2022 har Kultur- och fritidsforvaltningen, tillsammans med
Lejonfastigheter och Utbildningsférvaltningen arbetat fram ett lokal- och funktionsprogram
samt ritningar.

Utveckling av Smedstad Ridsportcenter

Under 2022 har Kultur- och fritidsférvaltningen, Lejonfastigheter AB och anldggningens
driftentreprendr arbetat med att ta fram en plan for utveckling av anlédggningen da det finns
behov av att utveckla bade befintliga inomhus- och utomhusmiljéer och tillbyggnad av nya
verksamhetslokaler.

Ny bangolfanliggning i Vidingsjo Motionscenter

Lagom till SM-veckans bangolftiavlingar i Linkdping sommaren 2022 stod den nya
bangolfanldggningen 1 Vidingsjo fardig. Anldggningen blev mdjlig tack vare bidrag frdn
Allménna arvsfonden till Link&pings Bangolfklubb samt ett arrendeavtal mellan Link&pings
kommun och klubben avseende ett markomrade pa Vidingsjo Motionscentrum. Anldggningen
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utgors av en 18-héls dventyrsgolfbana samt en servicebyggnad med kioskservering, WC och
moteslokal. Under varen 2023 utokas anldggningen med ytterligare en 18-halsbana.

Ny handikappramp och lift till smabatshamnen

Under varen 2021 delfinansierades, via ett utvecklingsbidrag fran Kultur- och fritidsndmnden
till foreningen LinkOpings Segelséllskap, inkdpet av en &ndamalsenlig paraseglingsbét for
satsningen pa att utveckla paraseglingsverksamhet i Linkdping. Som ett led i den vidare
satsningen beviljades sedan foreningen ett anldggningsbidrag - investering under véren ar
2022 vilket mojliggjorde inforskaffandet och anldggandet av en handikappramp till bryggan i
Linkopings segelbatshamn.

Utvecklingsplan for anliggningar och aktivitetsmiljoer

Under 2022 har kultur- och fritidsforvaltningen arbetat med en ny anldggningsstrategi under
namnet utvecklingsplan for idrottsanliggningar och aktivitetsmiljoer som beskriver
utvecklingsidér for nya anlidggningar och aktivitetsmiljoer i Linkdping. I utvecklingsplanen
kommer anldggningar for racketsporter, isidrotter och gymnastik att fa ett lite storre utrymme
da forvaltningen ser ett extra stort behov av anldggningsutveckling for dessa idrotter. Planen
kommer ocksé innehalla utvecklingsidéer for anldggningar som i forsta hand nyttjas for den
egenorganiserade idrotten.Utvecklingsplanen kommer att presenteras for kultur- och
fritidsforvaltningen i april 2023.

Ny servicebyggnad Ekiingen

I juni 2019 fardigstélldes en ny konstgriasplan 1 Ekdngen. Den efterlingtade konstgrisplanen
har mojliggjort for foreningslivet i Ekéngen att bedriva fotbollsverksamhet nastintill &ret runt.
Sedan konstgrisplanen fardigstdlldes har foreningslivet som nyttjar konstgrasplanen
efterfrigat mojligheter att byta om i samband med match och trdning. Det saknas idag
mojligheter for omkléddning 1 anslutning till anldggningen. Utdver tillgang till
omkladningsrum saknas ocksé toalett och forrad pa anlaggningen. For att gora anldggningen
komplett beslutade kultur- och fritidsndmnden i juni 2021 att anldggningen ska kompletteras
med en byggnad som mgjliggdér bade omklddningsrum, toaletter, forrad, kiosk och
samlingsrum. Under hosten 2022 pabdrjades byggnation av en ny serviceanlaggning som
kommer att st fardig i juni 2023.

Multihall

Under varen 2021 togs ett beslut om att starta ett detaljplanearbete i Stdngebro for fastigheten
Paletten 1. Syftet med detaljplanen var att prova mdjligheten f6r en multihall inom aktuell
fastighet. Projektet ska ocksa medverka till omvandlingen av omradet i enlighet med
Linkopings arkitekturprogram, utvecklingsplan for innerstaden, métesplatsplanen samt
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principer och inriktningar 1 kommande férdjupad Gversiktsplan for Stangebro. I september
beslutade kultur- och fritidsndmnden att uppdra till Lejonfastigheter AB att, tillsammans med
berdrda forvaltningar, planera och projektera for en ny multihall. Multihallen planeras bland
annat innehélla fem idrottshallar. Detaljplanen planeras vara klar under hosten 2023.

Egen drift av idrottsanlidggningar

Under 2021 har kultur- och fritidsforvaltningen planerat for att flytta 6ver delar inom enheten
Idrott & Service fran Leanlink till Kultur- och fritidsforvaltningen. De vaktmastare och
arbetsledare som arbetar med drift och skotsel av bland annat kommunens fotbollsplaner
tillhor sedan arsskiftet 2021-2022 Kultur- och fritidsforvaltningen. Sedan juni 2022 hanteras
kommunens skolidrottshallar i egen drift.

Ny simhall

[ 'april 2023 star den nya simhallen - Tinnerbédcksbadet fiardig. Den nya simhallen kommer att
bli dubbelt sa stor som nuvarande simhall., Simhallen kommer innehélla faciliteter och
aktiviteter som kan tilltala ménga besdkares behov och 6nskemal. I entréplanet finns en
50-meters simbassdng, med tdvlingsmétt och dskadarléktare. Halva basséngen kan tickas,
vilket ger plats for en tillféllig ldktare vid exempelvis vattenpolomatcher. Upplevelsebadet
har tre vattenrutschbanor, tva storre dér man stiger av i vdningen under for att minska
ljudnivan. Det finns dven en vdgbasséing, stromkanal, bubbelpooler och massagebinkar. Pa
samma plan finns dven en hoppbassing med hopp frdn 1, 3 och 5 meter. Denna basséng kan
dven anvindas for undervattensrugby. Det finns ytterligare tva bassédnger, bdda med hoj- och
sankbar botten, for undervisning och tréning.

En véning upp blir det ett gym pé cirka 1 000 kvadratmeter med plats for grupptréning,
spinning och enskild trining med redskap. Pa taket byggs en relaxavdelning med flera olika
bastuvarianter, konferenslokal, servering och en stor utomhusterrass.
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En aktiv skola/forskola

Grunden for rorelseforstaelse laggs redan i forskoledldern. I dag ar stillasittandet ett stort
samhéllsproblem &dven i de yngre aldrarna. Det finns ocksa skillnader mellan kdnen dér
flickorna ror sig mindre &n pojkar. Barn ska rora pé sig varje dag. Skolan och forskolan ér en
nyckelfaktor for att f barn att rora pa sig mer. Mer tid for idrott och hélsa i grundskolan &r
positivt men det behdvs mer rorelse och fysisk aktivitet d&ven i annan undervisning och pé
raster. I LinkOpings kommun ska det finnas bra forutsittningar och mgjligheter for barn och
ungdomar att kombinera studier och fysisk aktivitet.

Nytt idrottsgymnasium

I maj 2022 beslutade bildningsndmnden att starta upp Linkdpings idrottsgymnasium med
start i augusti 2023. Det framtida idrottsgymnasiet kommer erbjuda utbildning pa fyra
nationella gymnasieprogram och pa tre olika idrottsliga nivder. Genom ett kommunalt
idrottsgymnasium breddas utbudet av utbildningar 1 den kommunala gymnasieskolan och
moter behovet som finns samt en naturlig 6verging fran grundskolans idrottsutbildningar.
Elever som vill kombinera sina gymnasieutbildning med idrott ges genom Link&pings
idrottsgymnasium bittre fOrutséttningar att kunna stanna i Linkdping under sin gymnasietid
och vara kvar och utvecklas inom sin hemmiljo. Ett idrottsgymnasium ger forutséttningar att
oka ungdomars fysiska aktivitet, vilket forskningen visar har positiv inverkan pa
skolprestationerna.

En viktig del for Linkdpings idrottsgymnasium &r att erbjuda idrottsutdvande fran
breddverksamhet till elitverksamhet. For att mota elever som vill ha mer idrott och rorelse 1
skolan sévél som de ungdomar som vill specialisera sig inom en grenspecifik idrott kommer
Link&pings idrottsgymnasium erbjuda valbara nivéer av idrottsutovande.

Rorelse och fysisk aktivitet i grundskolan

I arskurs 7-9 finns fem skolor med 9 olika idrottsprofiler inom f6ljande idrotter:

e Dans
e Fotboll
e Ishockey

e Konstakning

e Simning

e Tennis
e Idrott (allmén)
e Handboll

e Innebandy
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I grundskolan pégar skolors arbete med rorelse och pulshdjande aktiviteter pa flertalet av
kommunens skolor, bland annat aktiva raster, pulstrdning pd morgonen och pulspromenader.
Det vanligaste for att 6ka rorelsen i skolan dr strukturerade och planerade raster for eleverna
som leds av rastvakter, fritidshemspersonal och/eller elever. Skolor som genomfor detta
beskriver det som en framgangsfaktor da skolpersonal upplever ett storre lugn och féarre

konflikter 1 samband med rasterna.

Link&pings kommun har under 2022-2023 ett idéburet offentligt partnerskap (I0OP) med
foreningen Idrott utan grinser (IUG). De anvénder idrott som verktyg genom att, i samarbete
med lokala foreningar, introducera fritidsaktiviteter pa idrottslektioner i skolan. Malgruppen
for partnerskapet dr skolungdomar i Linkdpings kommun fran arskurs 4 till drskurs 9. 1
samrad med respektive skola genomfors dven verksamhet pa raster, elevens val samt under
lov. Ledarna fran Idrott utan grénser dr ute pa skolorna under en till tva veckor per skola sa
respektive skola far 3-4 idrotter och skolor ddr mer intensiva insatser pagar far totalt ca 12
veckor.

En aktiv forskola

Aven inom forskolan #r rorelse en viktig del i den pedagogiska verksamheten med inslag som
till exempel det pedagogiska laromedlet "Mini-roris”” som stimulerar barn till rérelse. Det
finns ocksé en forskolebuss som mojliggor for forskolor att besdka naturen som framjar
rorelse och fysisk aktivitet. Utomhuspedagogik &r ett viktigt inslag i verksamheten pa
forskolor.

En aktiv lirmiljo, inomhus och utomhus

For att stimulera till rorelse och mojliggora for fysisk aktivitet i skolan dr det viktigt att
miljon bade inomhus och utomhus dr utformad pa ett sétt som fér eleverna att vara aktiva.
Det handlar bade om hur klassrum, uppehallsrum, korridorer etc. utformas sé att de pa ett
tryggt och sédkert sitt inbjuder till fysisk aktivitet.

Kultur- och fritidsforvaltningen, Utbildningsforvaltningen och Lejonfastigheter har pabdrjat
ett arbete med att fa in denna aspekt i skolors lokal- och funktionsprogram och 1 arbetet med
utformningen av inomhus- och utomhusmiljéer i nya skolbyggnationer.

Ett exempel pa dar fysisk aktivitet och rorelse varit en viktig del i utformningen &r arbetet
med den nya Kungsbergsskolan och nya Vasahallen.
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Upplevelser som frimjar fysisk aktivitet

Idrottsevenemang och elitidrott dr en viktig del av evenemangsutbudet och har en
betydelsefull funktion f6r kommunen som en attraktiv evenemangsstad. Linkopings kommun
ska erbjuda ett brett utbud av olika typer av upplevelser och evenemang som kan inspirera
och locka fler ménniskor att bli fysiskt aktiva.

Nér coronarestriktionerna ldttade under sommaren 2021 kunde ett antal efterlangtade
evenemang och arrangemang att genomforas och barn- och ungdomar kunde édntligen fa delta
1 cuper och andra arrangemang. Under 2022 har arrangemang och cuper kunnat genomforas
utan restriktioner.

SM- veckan

Mellan den 28 juni — 3 juli genomf6rdes den mest jimstéllda SM- veckan i Linkdping. Under
en sommarvecka forvandlades Linkdping till en stor idrottsfest med tévlingar i ett 30- tal
olika idrotter. Forutom sjdlva tdvlingarna genomfordes dven prova-pa verksamhet i barnens
SM- vecka, forelasningar och workshops.
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Samverkan i frigor om idrott och fysisk aktivitet

Flera av de aktiviteter som finns i det idrottspolitiska programmets handlingsplan handlar om
vikten av utdkad samverkan mellan olika aktorer 1 fradgor som handlar om idrott och fysisk
aktivitet.

Processen med framtagandet av det idrottspolitiska programmet och handlingsplanen samt
efterfoljande arbete med implementering har resulterat i en 6kad dialog och samverkan i
fragor om idrott, rérelse och fysisk aktivitet. Det idrottspolitiska programmet, och
marknadsforingen av programmet, har pa olika sétt fatt uppmérksamhet i olika form och
skapat en battre kunskap och forstaelse for vikten av fysisk aktivitet och vikten av att vi
tillsammans maste skapa forutsittningar for manniskor att rora pa sig.

Ett flertal samarbets- och samverkansarbeten har startats upp som ett resultat av
implementeringen av det idrottspolitiska programmet, samarbeten som involverat bade
forvaltningar, kommunala bolag, idrottsrorelsen, Region Ostergotland och andra aktorer.

Kultur- och fritidsforvaltningen kommer fortsatt initiera och driva arbetet med samverkan
inom ramen for det idrottspolitiska programmet. Samarbete och dialog med Social- och
omsorgsforvaltningen behover struktureras och formaliseras med syftet att skapa bra
forutséttningar for dldre och personer med olika funktionsvariationer.

Dialogen och samarbetet med Kommunledningsforvaltningen &r bra och det sker ett lopande
utbyte 1 olika fragor inom bland annat forum for ekologisk/social hallbarhet.

Fortsatt arbete

Utvecklingsarbetet med att skapa bra forutsittningar for idrott och fysisk aktivitet, oavsett i
vilken form, ir ett stindigt pagaende arbete. Ménga utvecklingsprojekt, anlaggningsprojekt
och aktiviteter har pabdrjats inom ramen for att implementera det idrottspolitiska
programmet. Ett arbete som dr nddvandigt for att Link&ping ska fortsitta utvecklas till en stad
som mojliggdr for ménniskor att ma bra och vara fysiskt aktiva.

En ny handlingsplan kommer att arbetas fram under 2023 och gélla for mandatperioden.
Under 2023 kommer ocksa det idrottspolitiska programmet att uppdateras med bland annat
ny forskning.
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