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Forebyggande arbete
inom alkohol, narkotlka,'
dopning, tobak och spel.
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Forord

Det 6vergripande malet for den av riksdagen
faststédllda folkhédlsopolitiken ar att skapa
samhalleliga férutsattningar for en god och jamlik
hélsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara
hélsoklyftorna inom en generation. Mélet tydlig-
gor samhallets ansvar vilket forutsétter ett gemen-
samt och tvirsektoriellt arbete. Folkhélsopolitiken
syftar till att &stadkomma mer jamlika livsvillkor
och ddarmed mgjligheter for en jamlik hélsa. En
god och jamlik hélsa &r en forutsdttning for en
samhéllsutveckling som &r socialt, miljoméssigt
och ekonomiskt hallbar.

For att na det 6vergripande malet for folkhélso-
politiken dr det nodvandigt att aktivt arbeta

med ANDTS-férebyggande insatser. Regionala
ANDTS-radet i Ostergétland har i samverkan tagit
fram en ny regional ANDTS-strategi. Strategin
utgdr frén en vil fungerande samverkan i radet
med fyra av ldnets kommuner (f6r ndrvarande
Linkoping, Norrképing, Motala och Odeshbg),
Region Ostergétland, Polisomrade Ostergétland
och Linsstyrelsen Ostergétland.

Strategin utgér fran propositionen 2020/21:132
och Regeringens skrivelse 2021/22:213 En samlad
strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobakspolitiken samt spel om pengar 2022-2025
samt parternas énskemél om en utveckling av
ANDTS-arbetet i ldnet.

Var forhoppning é&r att den regionala ANDTS-
strategin ska vara till nytta for det lokala och

regionala arbetet framover. For att mélen ska

kunna nés krdavs samverkan men ocksa att de
olika myndigheterna utfor sina olika kdrn-

uppdrag. Det kridvs ocksé ett langsiktigt, strate-
giskt och malmedvetet arbete dér savil frimjande
som forebyggande insatser liksom mer riktade
insatser genomfors.

Vill vi fa en 6kad hélsa for ldnets invanare
behover vart ANDTS-arbete védssas for att bidra
till att alla barn i Ostergétland erbjuds goda
uppvixtvillkor och samtliga 6stgotar har majlig-
het till god livskvalitet och ett vél anpassat stod
nér behov finns.

(B tiedodid

Ann Holmlid, Y L&nsrad Ostergétland






Inledning

Pa initiativ av det regionala ANDTS-radet har en for-
nyad regional ANDTS-strategi tagits fram. Den bygger
pa propositionen 2020/21:132 och Regeringens skrivelse
2021/22:213 En samlad strategi for alkohol-, narkotika-,
dopnings- och tobakspolitiken samt spel om pengar
2022-2025 och radets 6nskemal om en utveckling

av ANDTS-arbetet i lanet.

Det 6vergripande malet &dr ett samhille fritt fran
narkotika och dopning, minskade medicinska och
sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat
tobaksbruk. Strategin omfattar dven spel, nikotin-
produkter och narkotikaklassade lakemedel.

Det overgripande malet kompletteras av en malstruk-
tur med sju langsiktiga mal som anger inriktningen for
ANDTS-arbetet i sin helhet. Till malen knyts prioriterade
insatsomraden som ska vagleda arbetet under strategi-
perioden 2022-2026.

Det har ar en forkortad version av den regionala ANDTS-
strategin, p& www.lansstyrelsen.se/ostergotland finns
en langre version av den regionala ANDTS-strategin att
ldsa i sin helhet, sok pa ANDTS-strategi.




Perspektiv som ska
genomsyra arbetet

Det ANDTS-forebyggande arbetet stracker sig fran forebyggande
insatser till vard och behandling. Arbetet &r tvarsektoriellt och
insatser inom andra omraden bidrar till att uppna strategins mal,
exempelvis foraldraskapsstod och brottsforebyggande arbete.

Universella insatser ska vara grunden i det
forebyggande arbetet. Med det menas insatser
som riktas till hela befolkningen under hela
livscykeln. Men insatser kan dven riktas till vissa
sérskilt sarbara malgrupper. Det kan handla om
olika &ldrar och hur olika faser i livet kan paverka
senare perioder i livet. Det kan ocks& handla om
en fokusering pa olika socioekonomiska grupper
eller olika yrkesgrupper som loper sarskilt stora
risker att drabbas av sjukdom och att d6 i fortid.

Jamlikhets- och jamstélldhetsperspektivet
Hilsoklyftorna mellan grupper med olika socio-
ekonomiska férutséttningar ar tydliga nar det
géller hédlsoproblem orsakade av ANDTS. Skill-
naderna i skador hidnger &ven samman med kon,
alder, etnisk bakgrund, sexuell ldggning och

Alla barn ska fa en bra start i livet med
goda uppvaxtvillkor som stimulerar tidig

utveckling, inlarning och halsa.

konsidentitet, boendeort med mera. Det dr viktigt
att ta hdnsyn till skillnader mellan mén och
kvinnor néar det giller konsekvenser av ANDTS.
Bland annat utvecklar kvinnor alkoholrelaterade
skador pé en ldgre konsumtionsniva &n mén.
Kvinnor med beroendeproblem &r en sdrskilt
sérbar grupp som &r mer utsatt for vald, sexuellt
utnyttjande och prostitution. En annan utsatt
grupp dr HBTQI-personer som i studier visat sig
utveckla skadligt bruk eller beroende i hogre
utstrdckning dn andra grupper. I ungdomsenkéten
Om mig framkommer att de som identifierar sig
med en annan kénsidentitet uppger hogre bruk
av alkohol, narkotika och tobak samt att de méar
sdmre fysiskt och psykiskt. De har ocksa férre
vénner att anfortro sig & och mindre tillit till
ménniskor omkring sig.
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Propartionell universalism

Barn och unga ska sarskilt skyddas

Alla barn ska fé en bra start i livet med goda uppvaxtvillkor som
stimulerar tidig utveckling, inldrning och hélsa, det 4r centralt for
att uppna en jamlik hélsa som barn, ung och vuxen. Barn som véxer
upp i ekonomisk utsatthet far ofta sdmre hélsa som vuxna. Det géller
ocksa barn vars forédldrar har ett skadligt bruk eller beroende. Dessa
barn har en forh6jd risk for sjalvmord, olyckor och véld samt eget
alkohol- och narkotikaberoende i vuxen é&lder. Det dr viktigt att
beakta koén och andra intersektionella perspektiv eftersom dessa
faktorer har en avgoérande betydelse for om insatserna far effekt.
Genom att ta del av barns och ungas kunskaper och erfarenheter kan
det férebyggande och frimjande ANDTS-arbetet bli mer effektivt och
traffsdkert.

Barnkonventionen

Den 1 januari 2020 trddde lagen om Forenta nationernas konvention
om barnets réttigheter i kraft. I barnkonventionen finns flera artiklar
som berér ANDTS-arbetet. Det handlar om sérskilda bestimmelser

om att barn har rétt till social trygghet och skydd mot alla former av
vald.

Anhérig- och nérstaendeperspektiv

Anhoriga och nérstadende till personer med skadligt bruk eller
beroende lever ofta under stor press och kan kédnna sig maktlgsa
infor att deras narstdende far illa och kanske inte far ratt stod, vard
och behandling. De anhoriga och nérstdende har ofta behov av stod
och hjilp for egen del och dr dessutom viktiga for att insatser till
den nédrstdende ska ge resultat. Anhoriga och nérstdende behover
darfor uppméarksammas inom sévél socialtjainsten som hélso- och
sjukvérden.
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Manniskasyn

Ostgotamodellen for jamlik
héalsa visar pa samspelet
mellan individ, miljo och
sambhaélle. Invanarnas
livsvillkor och hélsa paverkas
av manga faktorer som
alder, kon och arv, sociala
relationer och levnadsvanor
(tex. ANDTS). Livsvillkor i den
fysiska och sociala miljon
som till exempel mojligheter
till delaktighet, arbete,
utbildning, boende och
samhallsekonomin spelar
ocksa stor roll. Proportionell
universalism innebar att alla
ska kunna nas av insatser
men i olika form och inten-
sitet utifrén sina behov.




Folkhalsopolitiken och Agenda 2030

I det 6vergripande malet for folkhédlsopolitiken finns atta mal-
omraden, varav mdlomrade 6 Levnadsvanor bland annat inkluderar
ANDTS. Aven de andra malomradena har indirekt biring pa arbetet
inom ANDTS-omradet.

M4l 3 i Agenda 2030 innebdr att sdkerstédlla mojligheten for alla
att kunna leva ett hdlsosamt liv och verka for alla ménniskors
vdlbefinnande i alla dldrar. Bdde 3.a och delmaél 3.5 har béring pa
ANDTS-omrédet. I 3.a tydliggors behovet av att stdrka genomforan-
det av Virldshélsoorganisationens ramkonvention om tobakskontroll
i alla ldnder dér sa dr lampligt medan det i delmal 3.5 sarskilt lyfts
behovet av att stirka insatserna for att forebygga och behandla
skadligt bruk och beroende av alkohol och narkotika.

Paverkan pa miljon

Produktion av ANDTS-produkter kan innebéra en belastning pé
miljon och forsamrade livsvillkor, sdrskilt i utvecklingsldander.
Aven det avfall som tobaksproduktionen resulterar i, totalt cirka
2 miljoner ton avfall varje &r, har en negativ paverkan pa miljon.
En stor del av skrdpet i de svenska stdderna &r tobaksrelaterat och
bestar av fimpar, cigarettpaket, snus och snusdosor.

Narkotikaodlingar bidrar till skogsskévling och anvdndning av
skadliga bekdmpningsmedel. En del av restavfallet skadar bade
marken och dricksvattnet. Anvéndningen av narkotika resulterar i
att partiklar hamnar i avloppet vilket i sin tur har en negativ effekt
pé fiskar, faglar, vattenlevande djur och organismer.

Det finns dérfor anledning att i informationsinsatser avseende
ANDTS ocksé lyfta fram den belastning pad ménniska och miljo som
anvidndningen innebdr, vilket i sin tur kan ¢ka incitamenten att avsta
fran bruk.

Nollvision for dédlighet till foljd av

lakemedels- och narkotikaforgiftningarna

I Sverige har vi alltfér ménga dodsfall till f61jd av lakemedels- och
narkotikaforgiftning. Malet om ett narkotikafritt samhille innebér

att ingen ska do till f5ljd av ldkemedels- och narkotikaf6rgiftning.

Den vanligaste orsaken till dodsfallen &r oavsiktliga forgiftningar
(6verdoser), f6ljt av forgiftningar med oklar avsikt och suicid med
narkotika. De vanligaste substanserna bland dddsfallen utgors av
opioider men ofta férekommer flera olika substanser.

En nollvision avseende dddsfall till f6ljd av 1dkemedels- och
narkotikaforgiftningar kommer att skapa ett tydligare fokus och
kraftsamling i samhillet for att minska dessa dodsfall. Malet
om en nollvision kan ocksé bidra till att férebygga anvdndning av
narkotika, minska utvecklingen av skadligt bruk eller beroende av
narkotika samt 6ka tillgang till vard och stéd av god kvalitet for
personer med skadligt bruk eller beroende.




Att vaxa upp med missbruk i
familjen innebar en svar situation
for barn och unga, samt ocksa en
Okad risk for en rad olika problem

i framtiden. Vi behover skydda
vara barn och unga fran destruk-
tiva uppvaxtmiljoer och starka
det preventiva arbetet i form av
riktade forebyggande insatser till
familjer med sadana problem.
Det arbetet kan starkas genom
att vi samverkar mellan olika
aktorer i lanet och lokalt mellan
skola och omsorg.

Annicki Oscarsson (KD),
kommunstyrelsens ordférande
Odeshogs kommun




Overgripande mal

Ett samhalle fritt fran narkotika och dopning, minskade medicinska
och sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk.

MAL1 MAL 2 MAL 3

Antalet barn och unga som
borjar anvanda narkotika,
dopningsmedel, tobaks- och
ningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller debute-
nikotinprodukter och spel om rar tidigt med alkohol och spel
pengar. om pengar ska minska.

Tillgangen till alkohol, narko-
tika, dopningsmedel, tobaks-
och nikotinprodukter samt

Barn och unga ska skyddas
mot skadliga effekter orsakade
av alkohol, narkotika, dop-

skadeverkningarna av spel om
pengar ska minska.

Prioriterade insatsomraden Prioriterade insatsomraden Prioriterade insatsomraden
- Att motverka barns och - Starkt skydd av det ofodda

ungas tillgang till alkohol barnet

- Metodutveckling for starkt
narkotikaforebyggande

- Samverkan mellan modra- arbete
halsovarden, barnhélso- - Atgarder for att férhindra

- Effektiv och likvardig tillsyn

- Minska tillgangen till narko-

tika och dopningsmedel

- Minska tillgangen till och
konsumtionen av tobaks-
och nikotinprodukter

- Minska risken for spel-
beroende

- Minska oegentlig forskrivning
och overforskrivning av
narkotikaklassade ldkemedel

varden och elevhalsan
+ En hélsofrémjande skola

- Forebyggande av psykisk
ohélsa, riskbeteende och
skadligt bruk eller beroende

- Foraldraskapsstod for att
motverka barns och ungas
spel om pengar

anvandningen av dopning

- Na& unga vuxna i fore-
byggande syfte

- Civila samhallets roll for att
framja halsa och motverka
skadligt bruk eller beroende

+ Insatser for Okad trygghet
och minskad brottslighet

- Motverka anvandning av
lustgas i berusningssyfte
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MAL 4

Antalet personer som utvecklar
skadligt bruk eller beroende av
alkohol, narkotika, dopnings-

medel, tobaks- och nikotinpro-
dukter och spel om pengar ska
minska.

Prioriterade insatsomraden
- Starkt kompetens inom
aldreomsorgen

- Skadligt bruk och beroende
pa arbetsplatser

- Kompetensutveckling inom
hélso- och sjukvarden samt
tandvarden

- Telefon- och webbaserat
stod

MAL 5

Personer med skadligt bruk
eller beroende ska utifran sina
forutsattningar och behov ha
tillgang till vard och stéd av
god kvalitet.

Prioriterade insatsomraden

- Tidig identifiering och
behandling av unga med
psykiska diagnoser

- Samverkan mellan hélso-
och sjukvard och socialtjanst
for en sammanhallen vard

- Lakemedelsassisterad
behandling vid opioid-
beroende (LARO)

- Insatser for att na personer i
en socialt och hdlsomé&ssigt
utsatt situation

- Vard och stdd for intagna

med skadligt bruk eller
beroende

MAL 6

Antalet personer som skadas
eller dor pa grund av sitt eget
eller andras bruk av alkohol,
narkotika, dopningsmedel,
tobaks- och nikotinprodukter
och spel om pengar ska
minska.

Prioriterade insatsomraden

- Minska antalet dodsfall till
foljd av lakemedels- och
narkotikaforgiftningar

- Kontrollera alkohol- och
narkotikapaverkade i trafiken

. Okad kunskap om sam-
bandet mellan alkohol och
cancer

. Stdrka det suicidpreventiva
arbetet

MAL 7

En folkhalsobaserad
syn pa ANDTS inom EU
och internationellt.

Malet har inga regionala
insatsomraden.
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Langsiktigt mal 1

Tillgdngen till alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks-
och nikotinprodukter samt skadeverkningarna av spel om
pengar ska minska.




Prioriterade insatsomraden

Att motverka barns och ungas tillgang

till alkohol

Det innebér bland annat 6kad kontroll for att
minska langning, smuggling och olaglig inforsel
och forsdljning av alkohol vilket kontrolleras av
Tullverket och polisen pa nationell, regional och
lokal niva.

Det handlar dven om stérkt reglering for att
skydda unga frén alkoholreklam pa sociala
medier, restauranger och forsiljningsstéllen.
Konsumentverket ansvarar for tillsynen i sociala
medier medan kommunernas alkoholhandldggare
bedriver tillsyn av reklam pé restauranger och
forsdljningsstéllen.

Butiksinnehavare och den som bedriver serve-
ring av folkol ska utdva sé kallad egenkontroll
over forsdljningen. Ett effektivt verktyg i att
kontrollera att aldersgranser for forsdljning foljs
dr att kommunen i sitt tillsynsarbete genomfor
kontrollk6p for att starka efterlevnaden av alders-
granser.

Ansvarsfull alkoholservering ér en evidens-
baserad samverkansmodell mellan tillsyns-
myndigheterna och restaurangniringen som
syftar till att motverka Gverservering och servering
till underéariga samt minska véld och skador.
Metoden anvénds helt eller delvis i l&net. Poliser
utbildas i och genomfér tillsyn enligt alkohol-
lagen.

Polisen samverkar med kommunerna for att
minska alkoholinslagen i samband med student-
firande och i ldnet genomfors antilangnings-
kampanjer infor skolavslutningar, lov och andra
riskfyllda helger.

Natverket SLANDT (Néatverket for studenter
vid Link6pings universitet — alkohol, narkotika,
dopning och tobak) utgor en viktig samverkan for
att stdrka det ANDTS-forebyggande arbetet bland
studenter.

Effektiv och likvardig tillsyn

Alkohollagen och lagen om tobak och liknande
produkter dr skyddslagstiftningar vilket bland
annat innebdr att virna om unga genom att stélla
hoga krav pa dlderskontroller vid forsdljning av
tobaksprodukter och servering av alkohol.

I lanet genomfors tillsynsinsatser vid serve-
ringsstéllen i samverkan mellan lokal polis och
kommunens alkoholhandléggare. Vid vissa
tillsynsinsatser kan dven andra myndigheter
medverka, exempelvis Skatteverket och Arbets-
miljoverket. Polismyndigheten har dven ett visst
tillsynsansvar inom tobaksomrédet och samverkar
ddrmed dven dir med kommunernas handldggare
vid tobakstillsyn.

Polisomréadets handldggare for yttranden vid
anstkan om serveringstillstdnd och f6rséljnings-
tillstdnd av tobak har ingatt i ett samverkansarbete
tillsammans med kommunernas handlédggare i
syfte att leverera kvalitativa och enhetliga yttran-
den till ldinets kommuner.

| lanet genomfors anti-
langningskampanjer infor
skolavslutningar, lov och
andra riskfyllda helger
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Varje dag utan beroende ar en dag utan umbaranden. Det innebar
ofta dven ett slut pa lidande for ndra och kéara, anhoriga och vanner
till den det ndrmast berdr samt presumtiva brottsoffer. Polisomrade
Ostergdtland ser att effektiva insatser i samverkan med vara externa
samverkanspartners inom ANDTS &r en viktig del i vart langsiktiga
arbete med att minska brottsligheten och 6ka tryggheten i Ostergétland.

Jonna Hedbrant, kanslichef, Polisomrade Ostergétland

Minska tillgangen till narkotika

och dopningsmedel

Pé lokal niva bedriver polisen i ldnet spanings-
verksamhet och utredning av sa vél grova narkoti-
kabrott som narkotikabrott pa gatulangningsniva.
Atgirder i lokalsamhillet mot 6ppna drogscener
sker i samverkan mellan polis och 6vriga aktorer
i aktuella omraden. Polisen anvénder kamera-
bevakning som en av metoderna i detta arbete.

Det finns en 6kad samverkan mellan myndig-
heter for att begrédnsa tillgangen till narkotika och
olagliga narkotikaklassade lakemedel. P& lokal
nivé sker samverkan mot droghandel framst i
form av i forvég planerade gemensamma till-
synsinsatser. Detta kan ske generellt inom ramen
for den brottsférebyggande samverkan och inom
Lokal samverkan mot organiserad brottslighet
(LOS).

Alltmer narkotika séljs idag via internet och
skickas med post till och inom Sverige. Om det
beslutas om en ny postlag bor informations- och
utbildningsinsatser anordnas inom ramen for den
regionala samverkan mellan Polismyndigheten,
kommunerna och Lansstyrelsen.

Det finns behov av atgédrder for att motverka
tillgdngen till narkotika pa sérskilda ungdomshem
och LVM-hem. Polismyndigheten och Polisomra-
de Ostergétland vilkomnar alla initiativ till 6kad
samverkan mellan polisen och sérskilda ung-
domshem och LVM-hem. Inom ramen for det
tdnkta nationella avhopparprogrammet finns
planer for en 6kad samverkan med Statens institu-
tionsstyrelse.

Minska tillgangen till och konsumtionen

av tobaks- och nikotinprodukter
Tillgdnglighetsbegrdnsande insatser dr avgérande
for att minska bruket av tobaks- och nikotinpro-
dukter, minska skillnader i hidlsa och sarskilt
skydda barn och unga. En ny lag och férordning
om tobaksfria nikotinprodukter trddde i kraft

1 juli 2022.

Minska risken for spelberoende

Tillgdnglighet till spel om pengar dr en av de
faktorer som har starkast samband med spel-
beroende, i synnerhet for unga. I lagradsremissen
En forstdrkt spelreglering 1dmnas forslag pa
atgarder for att stinga ute olicensierat spel fran
den svenska spelmarknaden. Det foreslés vidare
atgdrder for att minska skadeverkningarna av
spel om pengar, bland annat ett justerat krav

pa mattfullhet vid marknadsforing av spel.

Minska oegentlig forskrivning och dver-
forskrivning av narkotikaklassade lakemedel
Likemedelsberoende kan uppsta hos patienter
som forskrivits narkotikaklassade likemedel
under for lang tid eller med for hog dos. Arbetet
med uppfoljning och kontroll av férskrivna
narkotikaklassade ldkemedel behover fortsitta
for att uppméarksamma Gverforskrivning och
oegentlig forskrivning.

Lagen om nationell ldkemedelslista férvéntas
bidra till 6kad patientsidkerhet vid ordination
och forskrivning av ldkemedel. I samband med
inférandet av den kan det finnas behov av att
uppmaérksamma den och genomféra utbild-
ningsinsatser.
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Var ANDTS strategi
sammanfattar kunskap och
atgarder. Nu ar det praktisk
handling lokalt och regionalt

som gor skillnad.

Maths Andersson (L),
socialndmndens ordforande,
Motala kommun







Prioriterade insatsomraden

Stérkt skydd av det of6dda barnet

Exponering for alkohol under graviditeten dr

den vanligast férebyggbara orsaken till kognitiva
funktionsnedséttningar och uppskattas beréra
omkring 1 000 barn om é&ret i Sverige. De skador
som alkoholen kan ge upphov till kan ge livslanga
svérigheter, sd kallade fetala alkoholspektrum-
storningar, FASD.

Information om hur alkohol, tobak, nikotin och
narkotika paverkar kroppen tas upp pa alla médra-
vardscentraler som &ven kan erbjuda stéd att sluta
anvanda dessa produkter. Information om hur
substanserna paverkar kroppen finns dven pa 1177.

Ungdomsmottagningarna bor informera om hur
preparaten paverkar fostren under graviditeten.
Partnerns stod éar viktigt, ddrfor bor information
dven ges till partnern.

Ytterligare insatser kan beh6va goras for att
utveckla arbetet pa bdde modravardscentralerna
och ungdomsmottagningarna. Nar de nationella
myndigheterna presenterar nytt kunskapsstod
gillande FASD och FAS ska det implementeras
i Regionen.

Samverkan mellan médrahélsovarden,
barnhélsovarden och elevhilsan

For barn och unga som véxer upp i familjer med
skadligt bruk eller beroende innebér detta ofta
en tung situation i vardagen med 6kad risk for
missférhéallanden och vald. Det medfor dven en
okad risk for olika problem i framtiden genom
exempelvis sdmre hélsa och risk for eget skadligt
bruk eller beroende. Socialtjansten informerar om
nér och hur orosanmélningar géllande barn ska
goras. Rad, stod och behandling ska erbjudas av
socialtjansten.

Stodgrupper och/eller andra individuella insatser
bor finnas for barnen, likasa bor férdldraskapsstod
erbjudas for olika grupper och pa flera sprak.
Samtal och stod bor dven erbjudas anhériga till
personer med skadligt bruk eller beroende.

Det finns en 6verenskommelse om samverkan
kring barn och unga i Ostergétland med syfte att
reglera kommunernas och regionens gemensamma
ambition kring samverkan, uppdrag och ansvar
for insatser till barn och unga upp till 21 ar samt
dess nérstdende.

Barnhélsovarden ska erbjuda universella
insatser med hélsodvervakning av alla barn samt
erbjuda riktade forstiarkta insatser till grupper av
barn och forédldrar med ytterligare behov.

Det behovs ett systematiskt sétt att inom barn-
hélsovérden tidigt identifiera riskbruk hos foréld-
rar och stddja fordldrar som dr psykiskt sarbara
som exempelvis rutiner for hur hdnvisning sker
vid upptéckt av riskbruk samt utbildning till
personal som moter forédldrar. Hélso- och sjuk-
vardsndmnden har beslutat om tilldggsuppdraget
att inrikta insatserna pé ett ckat antal hembesok/
bestk och besok tillsammans med socialtjdnst till
de familjer som é&r i behov av stéd. I uppdraget
ingar ocksa ett 6kat samarbete med tandvarden.
Det behdvs dven rutiner for hur tobaksbruk
dokumenteras i fordldrarnas journaler. Framtagan-
det av vardprogrammet for levnadsvanor kommer
bidra i detta arbete.

Det finns ett avtal mellan Region Ostergétland
och Ostergstlands kommuner som reglerar Ung-
domshilsans uppdrag. Avtalet ska kompletteras
med lokala 6verenskommelser dér parterna tar
gemensamt ansvar for dimensionering av verk-
samheten sa att likvdrdiga insatser ges 6ver ldnet.
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Jamlika, hallbara och
halsosamma levhadsvanor

for alla barn och ungdomar i
Ostergodtland ska framjas.

Regionen och
kommunerna
satsar aven pa att
utbilda i metoden
Sotis, samtal om
tobak i skolan.

Skolan och dess elevhilsa ska fraimst vara férebyggande och hélso-
fraimjande. Idag informerar elevhélsan fordldrar om tobakspreven-
tion. Elevhilsan har majlighet att delta i kommunalt och regionalt
framtagna utbildningssatsningar riktat till pedagoger och annan
skolpersonal inom ANDTS-omradet. Hdlsosamtalen hos skolskoter-
skan ger ocksa en mojlighet att ta upp ANDTS-fragor med eleven.

En hédlsofréimjande skola

For att minska elevers bruk av tobak och nikotin kan skolorna inféra
tobaks- och nikotinfri skoltid och ha en tydlig policy i dessa fragor.
En handbok for prevention och tillsyn avseende rokfria skolgérdar
finns framtagen av Lansstyrelsen att anvdnda. Regionen och kommu-
nerna satsar dven pd att utbilda i metoden Sotis, samtal om tobak i
skolan.

For att barn och unga som far illa eller riskerar att fara illa ska
synliggoras och fa det stod som de behover kan insatser till for-
skolans personal ges i syfte att 6ka kunskapen om risk- och
skyddsfaktorer.

Lansstyrelsen Ostergétland har tagit fram ett regionalt metodstod
kring fordldraskapsstdd. En stodjande organisation &r ett av del-
malen i strategin En nationell strategi for ett stirkt fordldraskapsstod
(Regeringen, 2018).

Hidlsosam uppvcixt — Kunskapsunderlag for att frimja hdlso-
samma, héllbara levnadsvanor fér alla barn och unga i Ostergétland
syftar till att skapa forutséttningar for ett systematiskt arbete som
framjar jamlika, hallbara och hdlsosamma levnadsvanor for alla barn
och ungdomar i Ostergétland.

Hilsokonsekvenserna av narkotikabruk behover fortsatt synliggors
i skolan. Aven fordldrar och yrkesgrupper som méter barn och unga
behover ta del av kunskapsstéd om hélsoeffekter av cannabis men
dven annan narkotika, narkotikaklassade ldkemedel och dopnings-
medel. Skolverket har tagit fram material till skolorna i samarbete
med bland annat Folkhdlsomyndigheten som ett stod i att skapa
forutsattningar for skolpersonal att arbeta med fragor som ror
narkotika.

Lénsstyrelsen bor i samverkan med kommunerna erbjuda utbild-
ning for personal inom skolan och professionella inom andra omréa-
den for att kunna mé6ta ungdomar i narkotikafragor. En utveckling av
den sa kallade Ostgstapiloten bor ske och erbjudas 6ver hela linet.
Ungdomsenkéidten Om mig kan anvidndas som underlag i arbetet med
professionella som moter unga.

Férebyggande av psykisk ohdlsa, riskbeteende

och skadligt bruk eller beroende

Andelen barn och unga som lever i familjer med skadligt bruk eller
beroende ska minska. Det finns dérfor anledning att se 6ver formerna
for hur samarbetet kan utvecklas mellan modravarden, barnhalso-
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varden, forskolan, skolan och dess elevhilsa, psykiatrin, barn- och
ungdomspsykiatrin, primérvarden och socialtjdnsten i syfte att se
och stddja dessa barn och deras fordldrar tidigt och samordnat.

Det krivs langsiktighet och kontinuerligt stod nér det géller
implementering av kunskap for att hilso- och sjukvard, tandvard
och socialtjanst ska tilldmpa ett barn-, fordldraskaps- och familje-
perspektiv. Sedan 2018 finns en nationell strategi for ett starkt
fordldraskapsstod som syftar till att stiarka barnets utveckling, hélsa
och rittigheter. Strategin, som utgar fran malet att alla fordldrar ska
erbjudas fordldraskapsstod under barnets hela uppvaxt, innehaller
bade insatser som syftar till férebyggande st6d och stéd d& problem
uppstatt.

Det arbete som sker inom ramen f6r barnrdttsombuden och barn-
réttsarbetet bor inkludera barn och unga i familjer med skadligt bruk
eller beroende, psykisk sjukdom eller psykisk funktionsnedsattning.

Foraldraskapsstod for att motverka barns och ungas

spel om pengar

Lénsstyrelserna har tagit fram ett kunskapsstod gédllande skdrmtid,
datorspel och spel om pengar som sprids till lampliga mélgrupper
i lanet. Det kan dven finnas behov av utbildning gillande spel-
beroende riktad till professioner som méter unga.

Ett kunskapsstod géllande
skarmtid, datorspel och sp
om pengar har tagits fram.

el
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Langsiktigt mal 3

Antalet barn och unga som borjar anvéanda narkotika,
dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller debu-
terar tidigt med alkohol och spel om pengar ska minska.




Prioriterade insatsomraden

Metodutveckling for starkt narkotikaférebyggande arbete

Ett brett folkhilsoarbete, som ocksd inkluderar insatser mot risk-
grupper, kan minska narkotikaanvdndningen och de skador det
medfor f6r bade individer och samhillet i stort.

Det regionala och lokala arbetet for 6kad tillgéng till rddgivning
och stod inom narkotikaomradet beh6ver kompletteras av ett natio-
nellt tillgdngligt och rddgivande stéd som vénder sig till bade
anvindare av narkotika och anhériga till personer som brukar
narkotika.

| syfte att minska narkotikaférekomst pa krogen har STAD (Stockholm
férebygger alkohol- och drogproblem) utvecklat arbetsmetoden Krogar
mot Knark. Kommunerna i ldnet tillsammans med Polismyndigheten
och Lansstyrelsen har pabdrjat ett arbete med metoden dar en kart-
Iaggning av narkotikabruk i krogmiljé genomférs under ar 2022.

Atgirder for att forhindra anvandningen av dopning

Metoden 100 % ren hardtrdning syftar till att minska anvdndningen
av och tillgdngen pé anabola androgena steroider (AAS) och andra
dopningspreparat pa triningsanliggningar. I Ostergétland ingér
Lansstyrelsen, polisomrade Ostergétland, RF SISU Ostergotland,
kommunerna och traningsanldggningar i arbetet med metoden.
Bland annat genomf6rs utbildningar for att ge 6kad kunskap om
dopningspreparat i syfte att férebygga anvdndning bland gym-
medlemmar.

I Ostergdtland finns ett antal poliser som ir sirskilt insatta i
dopningsproblematik och dess lagstiftning. De genomfor besék och
kontroller pa trdningsanldggningar samt genomfor provtagning pa
gymbesdkare nar skilig misstanke om bruk av dopningsmedel
uppstar.

Lénsstyrelsen genomfor regelbundet kunskapshéjande insatser
gillande dopning, kosttillskott och energidrycker for olika mal-
grupper. Samverkan bor under strategiperioden utvecklas och
breddas till fler aktorer. Det finns ett behov av att 6ka kunskapen
pé omrédet, framfor allt kunskap om kosttillskott.

Lansstyrelsen genomfor
regelbundet kunskaps-
hojande insatser géllande
dopning, kosttillskott och
energidrycker for olika
malgrupper. Samverkan
bor under strategiperioden
utvecklas och breddas till
fler aktorer. Det finns ett
behov av att 6ka kunskapen
pa omradet, framfor allt
kunskap om kosttillskott.
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Na unga vuxna i férebyggande syfte

Forebyggande insatser for att hindra unga

som varken arbetar eller studerar fran att
hamna i skadligt bruk eller beroende

Unga som varken arbetar eller studerar dr en
sdrskilt utsatt grupp. Ett forebyggande och lang-
siktigt arbete inom skolan, hélso- och sjukvérden,
tandvérden, socialtjansten, civila samhillet samt
pé arbetsmarknaden dr centralt for att framja
ungas etablering.

Kommunerna har ett aktivitetsansvar for
ungdomar som inte har fyllt 20 &r och inte har
fullgjort sin skolplikt eller som har blivit folk-
bokforda i landet efter skolpliktig alder. Ansvaret
omfattar 4ven de som inte gér i gymnasieskolan,
gymnasiesédrskolan eller motsvarande utbildning
och inte har en gymnasieexamen, ett gymnasie-
sdrskolebevis eller fullféljd motsvarande utbild-
ning med godként resultat. Det innebér att kom-
munen lépande ska halla sig informerad om hur
de ungdomar som tillhér malgruppen for aktivi-
tetsansvaret dr sysselsatta. Kommunen har ansvar
for att erbjuda ungdomarna lampliga individuella
atgdrder och ska fora ett register 6ver de ungdo-
mar som omfattas samt dokumentera insatserna.

Ungdomsmottagningarnas insatser for att starka
forutsattningarna att informera om ANDTS
Det 6vergripande malet for ungdomsmottag-
ningarna &r att fraimja fysisk och psykisk hélsa
med fokus pa sexuell och reproduktiv hélsa och
rittigheter bland unga.

P& Ungdomshélsorna i lanet stélls fragor om
ANDTS, exempelvis vid forskrivning av preven-
tivmedel, i mote med kurator men ocksa vid
aterbesok far de frdgan om de har dndrat sina
levnadsvanor. Tobaksavvénjare finns pa vissa
av ldnets ungdomsmottagningar.

Studenthalsans méjlighet att arbeta
hélsoframjande och ANDTS-forebyggande

Ett tidigt utvecklat riskbruk av alkohol &r en
riskfaktor f6r att en ung person ska utveckla ett
skadligt bruk eller beroende.

Studenthélsan har fatt medel for att anstélla
flera medarbetare med kompetens inom samtals-
stod. Syftet dr att kunna frigéra fler som kan
arbeta med primérprevention och hélsofrdmjande
insatser, dir ANDTS och livsstilsfragorna ryms.
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Civila samhiillets roll for att framja halsa

och motverka skadligt bruk eller beroende

De idéburna organisationerna dr med sin kunskap
och erfarenhet viktiga i det férebyggande arbetet
och erbjuder ett brett utbud av stédverksamheter.
Arbetet med att utveckla former f6r dialog mellan
det civila samhaéllet och statliga myndigheter och
andra offentliga aktorer behover fortsatta.

Att barn och unga har tillgang till aktiviteter
som ger dem en meningsfull fritid kan bade
senareldgga debut och forhindra skadligt bruk
eller beroende av ANDTS.

Region Ostergétland ingick 2018 en 6verens-
kommelse om samverkan med civila samhallet,
dér cirka 45 ldnsovergripande organisationer
ingdr. En frdga som stdndigt 4r aktuell &r folkhélsa
med fokus pa bade psykisk hélsa och levnads-
vanor.

Under 2021 har RF-SISU Ostergotland med stod
av Lansstyrelsens ANDTS-nétverk arbetat fram
policydokumentet Tillsammans for en idrott fri
fran alkohol, narkotika, doping, tobak och spel
(missbruk & matchfixing) som ska spridas och
implementeras av RF-SISU Ostergétland till-
sammans med ldnets kommuner.

For att bidra till en 6kad jamlikhet i hédlsa kan
kommunerna arbeta med att utveckla Fritids-
banken lokalt. Dér finns sport- och fritids-
utrustning att lana gratis i 14 dagar.

Insatser for okad trygghet

och minskad brottslighet

Det finns en tydlig koppling mellan kriminalitet
och bruk av ANDTS. Nar det géller vald i ndra
relation, vald mot barn och sa kallat krog- och
léktarvald finns det ofta en koppling till skadligt
bruk eller beroende. Bruk av narkotika hdnger
ocksd samman med en rad andra typer av brott
som trafikbrott och st6lder. For den organiserade
brottsligheten kan smuggling av narkotika eller
alkohol utgora en stor del av vinsterna.

Att barn och unga har tillgang till aktiviteter
som ger dem en meningsfull fritid kan bade
senarelagga debut och forhindra skadligt bruk

eller beroende av ANDTS.
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Polismyndigheten och Tullverket arbetar operativt med att bekdmpa
narkotikabrottsligheten genom spaning och utredning infor lag-
foring. Nér det géller forebyggande insatser ar fler aktdrer involvera-
de och det &r viktigt med samverkan pa nationell, regional och lokal
niva for ett effektivt arbete. Verksamma metoder for att begrdnsa
minderarigas alkoholdrickande beh&ver fortsétta att anvindas,
spridas och utvecklas. Ett konkret exempel dr Kronobergsmodellen
som innebdr att Polismyndigheten systematiskt arbetar for att
minska tillgdngen pa alkohol bland unga. I Polisomrade Oster-
gotland anvénds flera bestdndsdelar i metoden vilka bedémts

dven enskilt ha positiva effekter.

Kronobergsmodellen innebar att
Polismyndigheten systematiskt arbetar
for att minska tillgdngen pa alkohol
bland unga.
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Myndigheten for familjerdtt och fordldraskapsstod
(MFoF) har tagit fram en handlingsplan for
brottforebyggande fordldraskapsstdd. Den syftar
till att identifiera och utveckla verkningsfulla och
hallbara arbetssatt och samverkansmodeller, med
malséttningen att bidra till att forebygga barns och
ungas brottslighet.

Lansstyrelsens utvecklingsarbete tillsammans
med kommuner i linet inom Alla barn i Oster-
gotland — samverkan fér goda och jamlika upp-
vixtvillkor handlar om att ge barn och unga goda
uppviéxtvillkor genom frimjande och férebyggan-
de insatser. Arbetet utgar fran kunskapen om
risk- och skyddsfaktorer och fokuserar pa de tre
skyddsfaktorerna méluppfyllelse i skolan, goda
fordldrabarnrelationer och meningsfull fritid.

Den lagstiftning som forvéntas borja gélla
kommer stédlla hogre krav pé det brottsférebyggan-
de arbetet i kommunerna. Samverkan 6ver kom-
mungrdnserna forekommer och kan utvecklas
vidare. Regionala nédtverk med kommunal med-
verkan for ANDTS-forebyggande och brottsfore-

byggande finns och kan ocksa medfora synergi-
effekter, inte minst d& kommunernas tjdnste-
personer i manga fall arbetar med bada omradena.

Motverka anvindning av lustgas

i berusningssyfte

En ny foreteelse i samhillet &r att lustgas anvénds
av barn och unga i berusningssyfte. Lustgaspatro-
ner kan enkelt kdpas i vanliga butiker eller pa
internet. Det finns inget lagstadgat férbud eller
aldersgréans for att sédlja dessa. Den framsta risken
med lustgas &r syrebrist vid inandning vilket kan
leda till medvetsldshet, tillfillig forsvagning av
hjartmuskeln och att kroppens skyddsreflexer
forsvagas, till exempel krakreflexen. Riskerna
med lustgas 6kar vid samtidig anvdndning av
andra droger.

Medvetenheten och kunskapen om lustgas bor 6ka
dar riskgrupper identifieras och det forebyggande
arbetet mot att anvanda lustgas i berusningssyfte
bor utvecklas.
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Langsiktigt mal 4

Antalet personer som utvecklar skadligt bruk eller
beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks-
och nikotinprodukter och spel om pengar ska minska.
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Prioriterade insatsomraden

Starkt kompetens inom dldreomsorgen

Alkoholkonsumtionen liksom de alkoholrelaterade skadorna har
okat bland aldre, sarskilt bland dldre kvinnor. Dock ar det fort-
farande betydligt vanligare bland &ldre mén &n bland kvinnor att
f& nagon form av insats fran socialtjansten for beroendeproblem.
Dessutom har majoriteten av alla dldre dn 65 ar minst ett recept-
belagt lakemedel, vars effekter och bieffekter kan paverkas av
alkohol.

Det finns behov av att utarbeta rutiner inom den kommunala
hélso- och sjukvarden och dldreomsorgen liksom samordningen
mellan dldreomsorgen och beroendeenheterna i kommunen.

Aven frivilliga organisationer, s som pensionirsorganisationer,
kan spela en viktig roll for att informera om risker med alkohol.

Primérvarden har en viktig roll i att identifiera dldre med en
ohélsosam livsstil och erbjuda dem réd och stéd f6r goda levnads-
vanor. Vid forskrivning av liakemedel till dldre kan det dérfor vara
lampligt att diskutera patientens alkoholvanor.

Kunskap bor erbjudas till personal som méter dldre inom hélso-
och sjukvard samt inom kommunernas omsorg for att kunna
identifiera och ge stdd till dldre med beroendeproblematik.

Kunskap bor erbjudas till personal

som moter aldre inom halso- och sjukvard
samt inom kommunernas omsorg for

att kunna identifiera och ge stod till

aldre med bereoendeproblematik.

()

Majoriteten av alla aldre an
65 ar har minst ett recept-
belagt |lakemedel, vars
effekter och bieffekter kan
paverkas av alkohol.
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Vissa branscher utgor
riskmiljoer for bruk av
narkotika och dopnings-
medel till exempel
restauranger, evenemang-
och gymanlaggningar.

Skadligt bruk och beroende pa arbetsplatser

Berusningsmedel pé arbetsplatsen paverkar arbetslivet och arbets-
miljon, orsakar arbetsplatsolyckor, paverkar medarbetarnas psykiska
och fysiska hélsa och kan orsaka situationer med hot och vald.

Vissa branscher utgor riskmiljéer for bruk av narkotika och
dopningsmedel till exempel restauranger, evenemang- och
gymanldggningar. Gemensamma lgsningar mellan arbetsgivare,
arbetstagarorganisationer och skyddsombud bidrar till ett mer
effektivt arbete och till att gora det forebyggande arbetet kédnt pé
arbetsplatsen for att nd dem som paverkas av eget eller annans
beroende.

Utifran Arbetsmiljoverkets foreskrifter ska alla arbetsplatser ha
rutiner for arbetsanpassning vid skadligt bruk eller beroende av
alkohol och andra berusningsmedel. Drogtester kan vara motiverade
om arbetet innebér stora risker for allvarliga olycksfall. Informa-
tionsinsatser kring narkotikaanvdndning inom arbetslivet behover
utvecklas.
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Kompetensutveckling inom hélso-

och sjukvarden samt tandvarden

En av de mest effektiva metoderna for att i ett
tidigt stadium férhindra att en person utvecklar
ett skadligt bruk eller beroende av ANDTS é&r
tidig upptédckt och radgivning.

Som st6d i arbetet har Socialstyrelsen tagit
fram nationella riktlinjer for prevention och
behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor.

De omfattar dtgdrder for att stodja personer att
forandra levnadsvanor som tobaksbruk, riskbruk
av alkohol, ohilsosamma matvanor eller
otillrdcklig fysisk aktivitet.

Tandvarden traffar ca 80 procent av befolk-
ningen och &r den enda offentliga aktér med
lagstadgat ansvar att trdaffa alla barn och ungdomar
upp till och med det ar de fyller 23 &r. Ddrmed
kan tandvarden utgora en ldmplig aktor i arbetet
med att identifiera skadliga levnadsvanor i form
av alkohol, narkotika och tobak och kan sitta in
tidiga insatser.

Idag stills inte fragan inom varden regelmaéssigt
gillande ett eventuellt bruk av dopningspreparat.
Inte heller finns det nagra specialiserade dop-
ningsmottagningar i lénet.

Telefon- och webbaserat stod

Region Ostergétland erbjuder personer som vill
sluta roka ett webbaserat stod via Tobakshjdlpen.
Framover ska det finnas flera mojligheter att erbju-
da webbaserade stéd vid fordndring av levnads-
vanor exempelvis vid riskbruk av alkohol.

Tobakshjalpen ar ett
webbaserat stod for personer
som vill sluta roka.
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Langsiktigt mal 5

Personer med skadligt bruk eller beroende ska utifran
sina forutsattningar och behov ha tillgang till vard och
stod av god kvalitet.




Prioriterade insatsomraden

Tidig identifiering och behandling av unga

med psykiska diagnoser

Okningen av psykisk ohilsa bland unga ir oroande d& en god och
jamlik psykisk hélsa &dr en grundférutsdttning for att unga ska ha
goda livsvillkor och makt att forma sina liv. Adhd (Attention-deficit
hyperactivity disorder) &r sdrskilt vanligt bland personer med ett
skadligt bruk eller beroende. Att tidigt identifiera och behandla
personer med adhd och som riskerar att utveckla, eller redan har
utvecklat, ett skadligt bruk ar centralt.

Tidiga och samordnade insatser kan ocksé bidra till att férebygga
kriminalitet, normbrytande beteende och brottsutsatthet bland barn
och unga. I detta arbete kan samverkan mellan barnhélsovard, skolan
och dess elevhilsa samt barn- och ungdomspsykiatrin vara viktig.
Det finns ocksé anledning att podngtera vikten av att personer med
samsjuklighet erbjuds adekvat stéd med en fungerande virdkedja
med god samverkan mellan olika verksamheter.

I hela ldnet finns unga med psykisk ohélsa och beroendeproblema-
tik, det tycks dock vara en ojamlik tillgdng till st6d och behandling.
Ungdomarna i de stérre kommunerna har Ungdomsmottagningar och
MiniMaria- och Moamottagningar lattillgdngliga men det 4r svarare
fér ungdomar i de mindre kommunerna i ldnet. Dessa ungdomar
hénvisas i stéllet till de storre kommunernas mottagningar. Ett
komplement kan vara att anvidnda digitala mottagningsbesdok,
vilket kan passa for vissa mélgrupper.

Samverkan mellan hélso- och sjukvard och socialtjénst

for en sammanhallen vard

Fungerande samverkan och vardkedjor &r viktiga for att insatser till
personer med skadligt bruk, beroende eller annan samsjuklighet ska
ha effekt. Det finns dven behov av att utveckla samverkan mellan
kommuner och Regionen for att klienterna ska kunna erbjudas en
adekvat behandling.

Sedan flera ar pégér dven ett arbete inom omradet psykisk hélsa
genom Overenskommelser mellan staten och Sveriges Kommuner
och Regioner (SKR). I 6verenskommelsen fordelas sédrskilda medel
till kommuner och regioner {6r att férbéttra samverkan kring perso-
ner med stora och komplexa behov, till exempel personer med
samsjuklighet i skadligt bruk eller beroende och psykisk ohilsa.
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Overenskommelse om samverkan mellan Region
Ostergdtland och kommunerna i Ostergétland
kring personer med psykisk funktionsnedséttning
och personer med beroende gillde till och med
2021. Men dé ingen huvudman 6nskat sdga upp
den sa forldngs den i tva ar. Mitt i Livet (LGVO)
avvaktar samsjuklighetsutredningen och vilken
dndrad lagstiftning den kan komma att leda till,
dérefter kan det finnas anledning till revidering
av 6verenskommelsen.

Lakemedelsassisterad behandling

vid opioidberoende (LARO)

Arbetet med LARO ska ske i enlighet med Social-
styrelsens kunskapsstéd och nationella riktlinjer
for vard och stéd. Implementeringen beh6ver oka,
savil inom hélso- och sjukvarden som i social-
tjdnsten, och resultaten ska f6ljas upp. Utan hélso-
och sjukvarden och socialtjanstens samverkan och
aktiva medverkan i LARO-behandling fallerar
implementeringen och den enskilde riskerar att
bli utan nédvéndig behandling.

En god och jamlik psykisk halsa ar en grundforutsattning for
att unga ska ha goda livsvillkor och makt att forma sina liv.

32



Insatser for att na personerien
socialt och hilsomassigt utsatt situation

Tillgang till sprututbytesverksamhet

Den priméra malsédttningen med sprututbytesverk-
samhet dr att begrdnsa smitta och smittspridning.
Men verksamheterna kan ocksa fungera som en
ingang for att etablera kontakt, erbjuda rdd och
stod kring personernas hélsosituation samt
motivera till vard och behandling for skadligt
bruk eller beroende. Via sprututbyten ar det
ibland ocksa mdjligt att &ven nd ut med Gver-
dosprevention och information om hur man

kan agera om man bevittnar en 6verdos samt
utdelning av naloxon.

Sprututbytesmottagningen é&r ett projekt som
startades i Norrkoping ar 2018. Verksamheten
sker i samverkan mellan Infektionskliniken och
Beroendekliniken vid Vrinnevisjukhuset. Ytter-
ligare sprututbytesmottagningar kommer att
Oppnas i centrala och vistra lansdelen.

Motverka och forebygga hemldshet
Lansstyrelsen gor en bostadsmarknadsanalys
(BMA) arligen som sammanstélls i en rapport som
syftar till att presentera en 6vergripande bild av
bostadsmarknaden i ldnet. I uppdraget ingar att
stodja kommunerna i arbete med att férebygga
vriakningar av barnfamiljer.

Bostad forst dr en verksamhet som drivs av
Sveriges Stadsmissioner och bygger pa den
amerikanska modellen Pathways to Housing First.
Genom Bostad forst far ménniskor som lever i
hemloshet en mojlighet till en egen bostad med
individuella st6dinsatser som samordnas med
hjilp av en samordnare. Norrkdpings kommun
har beslutat att gradvis implementera metoden.

Tillgang till skyddade boenden

Skadligt bruk och beroende leder generellt till

en hogre risk att utsidttas for vald och att utsétta
andra for vald, sdvil fysiskt, psykiskt och sexuellt.

Internationell forskning visar att det finns en
koppling mellan spelberoende och vald i nira
relationer. Risken att utsdttas for vald i néra
relation dr hogre fér kvinnor som har en néirstaen-
de med spelberoende &n for mén. Personer med
spelberoende har dven sjilva en 6kad risk for att
bli utsatta for vald i en nédra relation. Om partnern
har problem med béde spel och alkohol ¢kar
risken ytterligare. For att kunna ge stod bor det
finnas ett anhdérigperspektiv.

Socialstyrelsen konstaterar i en kartldggning
avskyddade boenden (2020) att enbart ett fatal
skyddade boende anger att de tar emot personer
med beroendeproblematik. Redovisningen tyder
ocksé pé att valdsutsatta kvinnor med ett skadligt
bruk eller beroende ofta inte fangas upp av
socialtjansten dé insatser for malgruppen saknas,
vilket innebér att de riskerar att hamna mellan
beroendevérden och psykiatrin.

I Ostergétland finns tillgang till akutboenden
som riktar sig till valdsutsatta kvinnor med
beroendeproblematik som har akut behov av
skyddat boende. Det &r dven viktigt att beakta
barnperspektivet och barns ratt till skydd nér
de lever i valdsutsatta miljoer.
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Vard och stod for intagna med skadligt bruk
eller beroende

Manga intagna som domts till fingelse eller andra
péfdljder har problem med skadligt bruk eller
beroende av ANDTS.

Intagna har ocksa sdmre hélsa dn befolkningen
i 6vrigt, med hogre forekomst av blodburna
infektioner samt hog andel psykisk sjukdom. For
opioidanvandare ckar risken att avlida till f6ljd
av overdoser kraftigt under perioden efter frigiv-
ningen, pa grund av den stora andelen aterfall
och minskad opioidtolerans. Darfor kravs det en
kontinuitet i behandlingen och rehabiliteringen
for intagna med skadligt bruk eller beroende samt
stod i deras aterintegrering i sambhaéllet.

Kriminalvarden och Statens institutionsstyrelse
erbjuder vard, behandling och motivationsinsatser
riktade till personer med narkotikaberoende.

For att lyckas behover myndigheter, kommuner
och regioner samverka bade fore och vid utsluss-
ningen av sina klienter. Aven samarbete mellan
regionens likemedelsassisterade behandling vid
opioidberoende och socialtjansten behovs for att
kunna erbjuda patienterna savéil medicinsk som
psykosocial behandling liksom socialt stéd, vilket
ar viktiga forutséttningar for att uppna goda
behandlingsresultat.

Det saknas idag en regional struktur fér detta
vilket gor att det samhéllsstéd som den intagna
har rétt till blir avhéngigt frivardsinspektorens
kunskaper, erfarenheter och kontakter.

Klienter med omfattande problematik och stort
behov av stod for att ldamna en ldngvarig krimina-
litet kan skrivas in i Sociala insatsgrupper (SIG).
Men SIG finns inte pé alla orter i ldnet och foku-
serar oftast pa personer upp till 25 &r.
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De forebyggande och tidiga insatserna
ar centrala for att vi ska lyckas i
ANDTS-arbetet. Genom samverkan
mellan flera samhallsfunktioner kan
vi gemensamt bidra till ett effektivt
ANDTS-arbete i hela Ostergétland.

Maria Sayeler Behnam (S),
Ordforande Kommmunfullmaktige
och ordforande Socialnéamnden,

Norrkopings kommun







Prioriterade insatsomraden

Minska antalet dodsfall till foljd av
lakemedels- och narkotikaférgiftningar
Under 2018 och 2019 har en minskning skett avseende antalet
dddsfall till £61jd av ldkemedels- och narkotikaforgiftningar. For att
inte bryta den trenden bor tillgdngligheten till naloxonldkemedel,
som anvands for att hava overdoser, 6ka. Forskrivare far aven lamna
ut naloxon direkt till patienter, tillsammans med en utbildnings-
insats, i stéllet for att lakemedlet forskrivs pé recept och hdamtas
ut pa apotek.

Vidare har Folkhédlsomyndigheten fétt i uppdrag att majliggora
en snabbare klassificering av nya psykoaktiva substanser och Social-
styrelsen har tagit fram ett kunskapsstod for likemedelsassisterad
behandling vid opioidberoende (LARO).

Folkhdlsomyndigheten har inrattat ett varningssystem for att motverka
narkotikarelaterade dédsfall och skador (VSN). Varningssystemet ska
underlatta informationsutbytet mellan anslutna aktérer fran nationella
myndigheter, hdlso- och sjukvard, polis och socialtjanst. Information om
VSN kan spridas till lanets aktorer.

Kontrollera alkohol- och narkotikapaverkade i trafiken

Rattfylleri star fortfarande for en av de storsta bidragande faktorerna
till dodsolyckor i trafiken. Men enligt Polismyndighetens bedémning
ar en betydande del av végtrafikens rattfyllerister paverkade av
narkotika eller narkotikaklassade likemedel.

Det har pégétt ett arbete for att utveckla samordning mellan
aktorer och uppdrag gédllande arbetet med alkohol- och narkotika-
péaverkade i trafiken, med syfte att aterinféra Samverkan mot alkohol
och droger i trafiken (SMADIT) i ldanet. I november 2021 gjordes en
nystart i lanet, med tydliga skriftliga rutiner inom varje samverkande
aktors omrade.

Rattfylleri star fortfarande for en
av de storsta bidragande faktorerna
till dodsolyckor i trafiken

Informationsutbytet mellan

nationella myndigheter,
halso- och sjukvard, polis

och socialtjanst ska under-

|attas med ett varnings-
system for att motverka

narkotikarelaterade dodsfall

och skador.
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Okad kunskap om sambandet mellan

alkohol och cancer

Konsumtion av alkohol &r en av de storsta fakto-
rerna bakom sjukdomsbérdan av cancer globalt.

Trots detta dr kunskapen om sambandet mellan

cancer och alkohol lag.

Samtidigt som det dr viktigt att forbattra diag-
nostisering och vérd av cancer finns det ocksa
starka skl ur ett folkhélsoperspektiv att forebygga
att cancerfall som beror pa alkoholanvindning
overhuvudtaget uppstar. Under strategiperioden
kan det dérfor finnas skail att 6ka kunskapen om
relationen mellan alkohol och cancer.

Stéarka det suicidpreventiva arbetet

Av de dodsfall som arligen sker i ldkemedels- och
narkotikaforgiftningar ar cirka en fjardedel en
f6ljd av en avsiktligt sjdlvdestruktiv handling.
Drygt hélften av dessa dodsfall géller kvinnor,
vilket skiljer sig fran suicidstatistiken i stort dar
suicid oftast sker bland mén. Den 6vergripande
bilden &r ocksé att en mycket stor andel av dem
som avlidit av lakemedels- eller narkotikaftrgift-
ningar har en samtidig psykiatrisk diagnos och
har haft kontakt med den slutna eller specialisera-
de hélso- och sjukvarden. Under strategiperioden
bor det suicidpreventiva arbetet stirkas och
intensifieras. Samtidigt kan detta arbete ses
bredare dn till enbart den ldkemedels- och narko-
tikarelaterade d6dligheten. Att minska alko-
holkonsumtionen i riskgrupper for suicid ar en av
strategierna i det nationella handlingsprogrammet
for suicidprevention. Aven sambandet mellan
suicid och spel om pengar ar belagt och kan
behova utvecklas vidare.

| Ostergstland har en regional suicidpreventiv strategi
tagits fram i samverkan med lanets kommuner,
Laénsstyrelsen, Polismyndigheten, Raddningstjans-
ten, SOS Alarm, Svenska kyrkan och Riksférbundet
SPES (Suicidprevention och efterlevandes stdd) i
Ostergétlands lan.
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Det forebyggande
ANDTS-arbetet ar ett viktigt
verktyg i att bekampa
narkotikahandel och starka
arbetet med information till
barn och unga om narkotika.
Genom att fokusera pa
forebyggande insatser kan vi
starka skyddsfaktorer med
fokus pa maluppfyllelse i
skolan, goda foraldra-barn-
relationer och en menings-
full fritid.

Annika Krutzén (M), kommunalrdd,
ordforande social- och omsorgs-
namnden, Linkdpings kommun




Langsiktigt mal 7

En folkhalsobaserad syn pa ANDTS
inom EU och internationellt

Regeringens arbete med ANDTS inom EU och internationellt syftar
till att frimja en god hédlsoutveckling i befolkningen och samtidigt
varna ett sdrskilt skydd for barn och unga. Rétten for var och en att
atnjuta basta mojliga fysiska och psykiska hédlsa omfattar alla, det
vill sdga dven de som befinner sig i skadligt bruk eller beroende.
Hallbarhetsmalen i Agenda 2030 bor vara viagledande for utveck-
lingen av ANDTS-arbetet inom savil EU som internationella orga-
nisationer sdsom WHO. Detta mal hanteras nationellt och far darfér
inga regionala insatsomraden.
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Regionala och lokala
aktorer samverkar i

ANDTS-arbetet

Sedan 2011 finns ett regionalt ANDT-rad. | enlighet med denna
strategi omfattar radets ansvarsomrade aven spel varfor radet
byter namn till det regionala ANDTS-radet. Radets uppgift ar
att stodja genomforandet av den regionala ANDTS-strategin.

I det regionala ANDTS-rédet finns representanter
fran Linsstyrelsen Ostergotland, Region Oster-
gotland, polisomrade Ostergstland samt fyra av
lénets kommuner. Raddets medlemmar utses av
landshovdingen och radet leds av ldnsradet.

Till radet knyts en arbetsgrupp som bestar av
tjdnstepersoner frdn samma organisationer som

ingdr i radet. Ledamoter i arbetsgruppen ska ha en
strategisk funktion i sin organisation och utses av

sin huvudman.

Lansstyrelsen ska verka fér att nationella mal

far genomslag i lanet

Lénsstyrelserna ska enligt forordningen

(2012:606) om samordning inom alkohol-,

narkotika-, dopnings- och tobaksomrédet med

mera stddja

¢ genomfdrandet av den nationella ANDTS-
politiken i ldnet

e utvecklingen av ett langsiktigt kunskapsbaserat
regionalt och lokalt arbete

e utvecklingen av tvirsektoriella insatser i
kommunerna och regionen

e samarbetet pa lokal, regional och nationell nivé

e utbildning och kompetensutveckling i ldnet

Lénsstyrelsen har ett regionalt ansvar for tillsyn
och vigledning inom alkohol och tobak och
ansvarar for samordning mellan myndigheter
och kommuner for att underldtta samarbetet.
Lénsstyrelsen ska ocksa félja upp och utvirdera
funktionen och effekterna av alkohollagen och
lagen om tobak och liknande produkter. Vidare
har Lansstyrelserna ett ansvar for att stodja och
bidra till regional samordning av det brottsfore-
byggande arbetet.
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Polisen ska
medverka till
efterlevnad
av lagar och
forordningar

Polismyndighetens huvuduppdrag ar att minska brottsligheten
och 6ka méanniskors trygghet

Inom ANDTS ska polisen begrédnsa tillgangen till och efterfragan

av illegala substanser och illegal hantering av alkohol, tobak och
spel om pengar. Alkohol, tobak och spel om pengar &r inom lagstift-
ningens ramar tillatet att tillhandahélla och bruka. Genom tillsyns-
insatser dér polisen har ett eget ansvar, eller tillsynsinsatser i
samverkan med andra myndigheter, ska polisen medverka till
efterlevnad av lagar och forordningar.

9

Det gemensamma ANDTS-
arbetet i Ostergdtland &r en viktig
och vardefull del i arbetet med
att skapa forutsattningar for en
god och jamlik halsa i hela
Ostergétland.

Kerstin Sjoberg (C),

Regionrad och
3:e vice ordforande HSN,

Region Ostergétland ’
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Region Ostergétlands mal for hilso- och
sjukvarden &r en god hélsa och en vard pa

lika villkor for hela befolkningen

Hailso- och sjukvarden ska dven arbeta for att
forebygga ohdlsa. I arbetet ska barns behov av
information, rdd och st6d om barnets vardnads-
havare dr beroende av alkohol eller ndgot annat
beroendeframkallande medel (inklusive spel),
har en psykisk funktionsnedsittning eller en
allvarlig fysisk sjukdom eller skada sarskilt
beaktas. Detsamma géller om barnets vardnads-
havare ovéntat avlider.

Personer med beroendeproblematik har ofta
behov av insatser fran bade socialtjansten och
hilso- och sjukvarden. Regioner och kommuner
ingar darfor i en 6verenskommelse om sam-
verkan.

Regionens verksamhet for att férebygga och
behandla skador till f6ljd av ANDTS-bruk finns
till exempel inom ramen for verksamheter som
arbetar med att stdja beteendefordndringar.

Kommunerna har enligt socialtjanstlagen

ett generellt ansvar for att framja manniskors
ekonomiska och sociala trygghet samt
jdmlikhet i levnadsvillkor

Socialndmnden ska arbeta for att férebygga och
motverka skadligt bruk av alkohol och andra
beroendeframkallande medel (inklusive spel).
Nédmnden ska arbeta aktivt sa att den enskilde far
den hjdlp och vard som han eller hon behover
samt bevaka att planen fullf6ljs. Ndimnden ska
ocksd genom information till myndigheter,
grupper och enskilda samt genom uppsckande
verksamhet sprida kunskap om skadeverkningar
av skadligt bruk eller beroende och om de
hjdlpméjligheter som finns.

Uppfoljning

e Uppf6ljning av kommunernas och Léans-
styrelsens arbete med ANDTS sker arligen
via Lansrapporten, en enkdt som hanteras
av Folkhdlsomyndigheten. Resultaten kan
ses i Indikatorlabbet tillsammans med
annan statistik pd nationell, regional och
i viss mén dven lokal niva.

¢ Konsumtionsutvecklingen bland ung-
domar i ldanets kommuner f6ljs arligen via
ungdomsenkdten Om mig och redovisas
arligen i form av kortrapporter skrivna av
Region Ostergétland och pa webbsidan.

¢ Konsumtionsutvecklingen gdllande vuxna
foljs via den nationella folkhélsoenkéten
Hidlsa pa lika villkor som genomfors vart
annat &r och redovisas av Region Oster-
gotland via webben.

Polisens statistik — Antal utbildade i
tillsyn av serveringsstéllen under strategi-
perioden. Antalet utférda tillsynstillfdllen.

Regelbunden uppféljning sker exempelvis
via statistik inom Region Ostergotland
gillande antal

— varddagar slutenvard

— besok pd MiniMaria/Moa-mottagning

— personer som deltar i sprututbytes-
program i lanet

— personer som behéver sjukhusvérd
utifrdn LVM

En samlad uppf6ljning av strategin sker
2026, nir nésta strategi bor formuleras.
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