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1. https://rapporter.skr.se/ekonomirapporten-maj-2019

Inledning

I Utvecklingsstrategi for Ostergétland (RUS), med sikte pa
ar 2040, konstateras att alla aktorer tillsammans — utifrdn
var och ens férmaga och uppdrag —ska arbeta for att alla
som bor och verkar i Ostergotland ska ha mojlighet att leva
ett gott liv med god hilsa. Grunden for detta dr goda livs-
villkor och ett héllbart samhélle. Ett hallbart samhalle tél
pafrestningar, ir anpassningsbart och forandringsbenéget
och en viktig del for att né detta &r en god och jamlik hélsa.

Nar folkhélsoperspektivet och héllbarhetsarbetet prioriteras
och integreras nés dartill ekonomiska effekter som bidrar till
en positiv utveckling for bade samhallet och dess invénare®.

Folkhilsostrategi for Ostergétland har tagits fram pa
uppdrag av Region Ostergétland, i samverkan med
Ostergotlands kommuner, Linsstyrelsen Ostergotland och
representanter for civilsamhallet. Den ska utifran intention-
erna i Ostgotakommissionen och Utvecklingsstrategi for
Ostergdtland (RUS) samt Agenda 2030, ge vigledning for
kommande insatser for att uppna det folkhilsopolitiska
malet att: "Skapa samhdlleliga forutsdttningar for en god
och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de pGverkbara
hdlsoklyftorna inom en generation”.

Folkhilsostrategin ska i likhet med RUS: en utvérderas och
revideras varje mandatperiod. Varje aktor ansvarar for att
integrera folkhalsostrategin i sina ordinarie planerings-
och budgeteringssystem.



Varfor en folkhalsostrategi i
Ostergétland?

Ojamlikheten i hdlsa 6kar

Ostergodtland beskrivs ofta som ett Sverige i miniatyr.
Under 1980-talet hade Sverige sma skillnader i halsa,
bland de minsta i virlden och sags som ett foregangsland.
Trots uttalade mal om jamlik hélsa ser vi i likhet med
ovriga landet successivt 6kande skillnader i hdlsa mellan
grupper, sdsom utifran kon, dlder och socioekonomisk
status (SES)?2.

Det finns skillnader i hilsa kopplade till de olika diskrimi-
neringsgrunderna®, med 6kad risk for ohélsa vid forekomst
av flera diskrimineringsgrunder. Det finns dven sirskilda
utmaningar pd kommunniva beroende pa demografisk och
socioekonomisk struktur och de dr pad samma sétt kopplade
till manniskors livsvillkor.

Figuren nedan illustrerar hur dessa skillnader succesiv
utvecklats och blivit allt storre sé att de med enbart
grundskoleutbildning idag har 6 ars kortare forviantad
livslangd jamfort med de med hogst utbildning. Figuren
illustrerar ocksa gradienten, med gradvisa skillnader
beroende pa utbildningsniva.

Antal terstidende levnadsar vid 30 &r i Ostergotland
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2. Socioekonomisk status (SES); utbildning, inkomst eller yrke.

3. Diskrimineringsgrunder kon, konsodverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning,

sexuell laggning, alder.



Vara storsta hdlsoutmaningar

Insjuknande och déd i hjartinfarkt och stroke har sjunkit
kraftigt under de senaste decennierna. Trots detta ar
hjart- karlsjukdom fortfarande den sjukdomsgrupp som
orsakar flest forlorade levnadsar, titt f6ljt av cancer-
sjukdomar. Viktigast orsak till nedsatt sjdlvskattad hilsa
och nedsatt hilsorelaterad livskvalitet ar rorelseorganens
sjukdomar, med smairta och funktionsnedséittning samt
psykisk halsa. Psykisk ohélsa har under lang tid okat i
Ostergétland, framfor allt bland unga kvinnor, och 4r

nu den vanligaste orsaken till sjukskrivning. Andelen
sjalvmord per ar har de senaste decennierna sjunkit i
alla aldersgrupper, utom i aldersgruppen 15-24 ar, dar
sjalvmord den vanligaste dédsorsaken. Fortsatt sker
flest sjalvmord bland dldre mén.
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Ojamlikhet i hélsa aterkommer for nastan alla matt pa
hailsa, sdsom sjalvskattad hilsa, insjuknande i de flesta
av vara stora folksjukdomar, déd och forlorade levnadsér,
samt i covid-19. Ojamlikhet i hdlsa har kommit i fokus
under covid-19 pandemin, dar de med utsatt livssitua-
tion drabbats hardast bade vad géller risk att insjukna i
svar covid-19, och indirekta halsoeffekter av atgarder for
att minska smittspridningen. Skillnader i hélsa ses i alla
aldrar, fran spadbarn till de dldsta och ses for alla métt
pé socioekonomisk status (SES) och dr idag sarskilt
tydliga vad giller ekonomisk situation. I alla dessa fall
foljer skillnaderna i hélsa en gradient som innebér att
julagre SES en person har desto simre &ar halsan.

Halsans bestamningsfaktorer

Livsvillkoren, manniskors forutsiattningar i det vardagliga
livet formas av samhaillsutvecklingen; samhéallsekonomi,
miljo och social héllbarhet. Dessa péaverkar utvecklingen
av de samhallsarenor dar manniskor lever sina liv; sdsom
boendemiljo, skola, fritid, arbetsliv, liksom hilso- och
sjukvard och civilsamhillet, och i nista steg mojligheten
till utbildning, yrke och inkomst. Tillsammans med familje-
situation och uppvaxtférhallanden ar dessa faktorer viktiga
bestamningsfaktorer for hélsa.

I Sverige har inkomstskillnaderna 6kat kraftigt de senaste
decennierna och ldgutbildade kvinnor med barn ar mest
utsatta. Andelen barn i ekonomisk utsatthet ir idag i Oster-
gotland tjugotva procent“, med stor variation mellan kom-
muner och stadsdelar.

Levnadsvanor som otillracklig fysisk aktivitet, ohdlsosamma
matvanor, rokning och riskbruk av alkohol ar centrala
riskfaktorer for ohilsa. Tvé tredjedelar av befolkningen i
Ostergétland har minst en ohilsosam levnadsvana. Over-
vikt och fetma 6kar i befolkningen, och ses redan bland
4-aringar®. Levnadsvanor ir starkt kopplade till socio-
ekonomisk status. Exempelvis ar hélften i gruppen med
1ag inkomst i Ostergotland fysiskt inaktiva, medan det-
samma galler en fjardedel av gruppen med hogst inkomst®.
Véra levnadsvanor styrs inte enbart av kunskap och med-
vetna val utan dven av inldrda beteenden, sociala samman-
hang och psykologiska resurser. Dessa ar i sig viktiga
bestimningsfaktorer for hilsa.

Socialt ssmmanhang; socialt ndtverk och socialt stod ar
viktigt bade for sjdlvskattad hilsa och risken att insjukna
och do i kroppslig sjukdom. P4 samma sétt dr psykologiska
resurser i form av tilltro till egen formaéga, tillit till andra,
hopp och framtidstro skyddsfaktorer ocksa for kroppslig
sjukdom och fortida déd. Alla dessa faktorer ar mer ogynn-
samma ju lagre socioekonomisk status (SES). Tillit till
andra och till samhillet dr lagst bland de unga. Tilliten
har sjunkit 6ver tid och varierar mellan bostadsomraden.
Effekten pa kroppslig sjukdom sker via vara grundlaggande
biologiska skyddssystem och innebar 6kad sédrbarhet for
sjukdom.

4. Geografiska omrddesprofiler: https://www.regionostergotland.se/Regional-utveckling/Folkhalsa/omradesprofiler-ostergotland/

5. Har halsan blivit battre? Folkh&lsorapport Region Ostergétland, 2019.
6. Har halsan blivit battre? Folkhalsorapport Region Ostergétland, 2019.



S
cam

AMHALLSAREY
= nmidnineg / arbete,

c\0
)

et

Proportionell universalism

B |

EKONOMIsSK SiT,
inkomsy, sﬁ&ﬂl:: ??adf

LIVSSTIL Sy

mﬁqaﬂ&r och hﬂ"l'e@

HALLSUTVEC
P.“;gamm. milja, 5;,{,;‘;‘;1&

OR
ﬁ”sf’anmg -

Jaig,

\%

=
Ii',% \ B

Manniskosyn

Ostgétamodellen for jamlik hilsa — ett samspel mellan individ, miljé och samhdlle. Orange firg markerar de samhdlleliga forutsdttningar
som dr avgorande for de individuella (gréd) bestamningsfaktorerna for hilsa. Mdanniskors livsvillkor paverkas av samhdallsutvecklingen,
sambhidllsarenorna och individens socioekonomiska situation. Ostgétakommissionen 2014.

Den demografiska utvecklingen

SCB:s prognos’ for kommande &r visar en svag 6kning av
andelen barn och unga, och i manga mindre kommuner en
minskning. Andelen personer i arbetsfor dlder kommer 6ka
endast i de storre kommunerna medan andelen personer
over 80 ar kommer att 6ka kraftigt i hela lanet, vilket vintas
leda till stora utmaningar, med en 6kande kostnad for
hélso- och sjukvard och omsorg for dldre, som behéver
fordelas pa farre arbetsfora individer.

7. SCB "Den framtida befolkningen i Sveriges Ian och kommuner 2021-2040".
8. "Managing the health effects of climate change”, Lancet 2009; 373: 1693-1733.
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Klimatforandringarna

Klimatférandringarna har utsetts till det storsta hotet
mot hélsan under detta drhundrade®. Det beror pé att
extremvader som oversviamningar, virmebdoljor och torka
vintas 6ka successivt vilket i sin tur bland annat leder
till 6kad fattigdom och klimatflyktingar. Dartill kommer
direkta halsoeffekter av virmen med péaverkan pa flera
av kroppens organsystem och sjukdomar. Klimatféréand-
ringarna kan ocksa péverka den psykiska halsan, sarskilt
unga oroar sig i stor utstrackning fér konsekvenserna av
klimatférandringarna.



Att investera i halsa

Haélsa viarderas hogt av ménniskor i Sverige och i vart 1an. Samma
viardering uttrycks i den svenska grundlagen, i FN:s forklaring om
manskliga rattigheter och i arbetet for hallbar utveckling med
utgdngspunkt fran de sjutton malen i Agenda 2030.

INGEN INGEN GODHALSA OCH 4 GOD UTBILDNING 5 JAMSTALLDHET RENT VATTEN OCH
FATTIGDOM HUNGER VALBEFINNANDE FORALLA SANITET FOR ALLA

- hg| L

ANSTANDIGA HALLBARINDUSTR, 10 MINSKAD 1 12 HALLBAR
ARBETSVILLKOR INNOVATIONER OCH OJAMLIKHET KONSUMTION OCH

OCH EKONOMISK INFRASTRUKTUR A PRODUKTION
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Halsoléget ar ocksa en bra virdematare pa den regionala utveck-
lingen. Befolkningens hélsa paverkar den ekonomiska utvecklingen.
Hilsoekonomiska berdkningar visar att forebyggande insatser

for att 6ka hélsan i befolkningen dr mycket kostnadseffektiva och
bor ses som investeringar. Dessa investeringar méste ofta omfatta
insatser hos en rad aktorer och kraver ddrmed en samverkan inom
en rad olika politikomréden.

Produktivitet
Levnadsvanor )
= A kraftstilll
Utbildning Halsa rbetskraftstilllgdng
Utbildning

Socioekonomi
Kapitalbildning

Sjukvérd
Valfardssystem Ekonomisk tillvaxt
Sambhallsstruktur

Flodesschema som illustrerar hur befolkningens halsa kan pdverka ekonomisk tillvdxt °.

9. Sveriges kommuner och landsting (SKL). Halsoekonomi och folkhélsoarbete. Stockholm: SKL; 2011.
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Syfte med folkhalsostrategin

Folkhilsostrategin for Ostergotland ska stimulera till ett
langsiktigt systematiskt folkhalsoarbete for att uppfylla
det nationella folkhilsopolitiska mélet att "Skapa sam-
halleliga forutséattningar for en god och jamlik halsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom
en generation”.

Den ska, utifrdn Ostergdtlands férutsittningar, identifiera
inriktningsmél och prioriteringar for det regionala folk-
hélsoarbetet och dr en pusselbit av flera for att stodja
arbetet for regional utveckling. Folkhilsostrategin omfattar
hela Ostergotland och arbetet ska ske i samverkan mellan
Region Ostergotland, Ostergotlands kommuner, Lins-
styrelsen i Ostergétland, Linkopings universitet, berérda
statliga myndigheter samt civilsamhallet.

Strukturella forutsattningar

Samverkan

Malet om en god och jamlik hélsa dr en komplex samhalls-
utmaning som ingen aktor ensam 4ger, vare sig problemet
eller I6sningen. Okad samverkan och gemensam samordning
ar avgorande for att skapa forutsattningar for en god och
jamlik hélsa i lanet. Samverkan behover ske pa bade regio-
nal och lokal niva.

Centrala omraden for framgangsrikt genomférande ar
gemensam regional samordning, uppféljning, utvirdering
och prioritering utifran denna strategi.

Styrning och ledning

Styrning och ledning ar avgorande for att kunna minska
skillnader i hdlsa och skapa forutsittningar for en jamlik
hélsa och ett hallbart samhaélle.

Det ar darfor viktigt att:

® God och jamlik hilsa ges hog prioritet i alla politik-
omréaden och integreras i ordinarie styr- och
ledningssystem for planering mot gemensamma mal.

® Kunskaper om hilsans utveckling, skillnader i halsa
och dess orsaker kring halsolaget aterkommande
beskrivs, som grund for politiska beslut, prioriter-
ingar och utvirderingar.

¢ Tillimpa kunskap om hur jamlik hélsa kan uppnas.
¢ Effekter pa jamlikhet i hilsa beaktas infor politiska beslut.
® Arbeta utifran ett langsiktigt investeringsperspektiv.

® Kompetens sprids till samhallets olika aktérer om hur
forhallnings- och arbetssatt kan paverka tilltro till egen
forméga, tillit till andra, hopp och framtidstro.



Perspektiv och vardegrund

Foljande perspektiv har identifierats som grundlaggande
i det fortsatta arbetet inom ramen for folkhédlsostrategin:

* Alla manniskors lika varde.

® Ett intersektionellt perspektiv for att visa att olika
former av utsatta livsvillkor och diskriminerings-
grunder forstarker varandra.

* Ett livscykelperspektiv med olika insatser utifran olika
behov i respektive alder, "frdn det ofédda barnet till och
med alderdomen”.

® Proportionell universalism: eftersom halsoskillnaderna
foljer en gradient i befolkningen med 6kande utsatthet
ju samre socioekonomisk position behover insatser
erbjudas till alla men i proportion till behov.

¢ Ett arenaperspektiv med fokus pé insatser i de samhalls-
arenor diar manniskor lever sina liv.

® Insikten om att individen och samhaillet har ett delat
ansvar for halsan.

=\
=s)
Individens i

eget ansvar

Samhallets ansvar att
skapa forutsattningar

Det delade ansvaret for hadlsa: Individen har alltid ansvar for sin hdlsa; Samhdallet har ansvar for att skapa
likvardiga forutsdttningar for alla som underldattar for individen att kunna ta ansvar for sin egen hdlsa.
Illustration: Carolina Hawranek, Ostergotland, 2014.



Mal och malomraden

For att na en god och jamlik hélsa utgar strategin fran halsans
bestamningsfaktorer. Ostergstlands folkhilsostrategi
fokuserar pa insatser som primart vander sig till samhalls-
aktorerna inte den enskilde individen.

Insatserna presenteras utifrn de atta mélomradena i den
nationella folkhalsopolitiken. Dessutom har nagra tillaggs-
omraden som identifierats som viktiga i lanets folkhélso-
arbete inkluderats.

De delmal som finns under varje malomréade utgar fran

kunskapsunderlag och arbetet i Ostgétakommissionen,

i den Nationella kommissionen och i dialoger inom ramen

for framtagandet av strategin. Inom varje malomrade finns

nationella och/eller regionala dokument som bor beaktas

idet fortsatta arbetet med konkretisering och prioritering.
Den nationella folkhdlsopolitikens
atta mélomraden inklusive tvd
delomraden identifierade inom

ramen for folkhdlsostrategin for
Ostergétland.
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Tidiga livet

H'a:lso-voch Kunskaper
sjukvard
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Boende

En god och jamlik hdlsa - atta malomraden
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Inkomst

Det tidiga livets villkor

For att astadkomma en god och jamlik hilsa ar
det viktigt att skapa, stotta och stirka en god
start i livet.

Mal
Goda och jamlika uppvdxtvillkor.

Kunskaper, kompetenser och
utbildning

Eftersom det finns ett 6msesidigt och starkt
samband mellan larande och hailsa.

Mal
Allas rdtt till en likvdardig utbildning
och mojlighet till livslangt larande.

Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
For att astadkomma en god och jamlik hélsa ar det
viktigt att starka alla manniskors mojligheter till
sysselsattning med goda arbetsvillkor.

Mal

Full sysselsdttning utifrdn var och ens formdga,
ett hdllbart arbetsliv och hdlsofrdmjande arbets-
platser.

Inkomster och forsorjningsmojligheter
Ekonomiska svarigheter paverkar méanniskors
halsa.

Mal

Att alla mdanniskor har en trygg forsorjning och
skdlig levnadsniva och att minska inkomstklyftorna
och dess pdverkan pa hdlsan i befolkningen.

11

Minska andel barn som lever i ekonomisk
utsatthet och skapa forutsattningar for alla
barn, att utifran sina forutsittningar, utveckla
kognitiva, emotionella, sociala och fysiska
formégor.

Erbjud alla foraldrar foraldraskapsstod under
hela barnets uppvaxt.

Vidareutveckla halsofrimjande uppvaxtmiljoer
med god kvalitét och fysisk tillgdnglighet for
alla, i boendeomrade, forskola, och hilso- och
sjukvérd/omsorg.

Uppmairksamma den fysiska och psykosociala
utbildningsmiljons betydelse for elever och
larares hélsa och utveckla en hilsoframjande
skola, med trygghet, tillit och social gemenskap.

Motverka skolsegregation och skapa forutsatt-
ningar for skolan att uppfylla sitt kompensa-
toriska uppdrag. Ge tidiga insatser till elever
som riskerar att inte uppfylla mélen.

Mojliggor livsldngt larande genom tillganglig
utbildning hela livet.

Synliggora och tgirda otrygga arbetsvillkor
och osunda arbetsmiljder.

Tydliggor de offentliga organisationernas
mojligheter att inkludera personer med
funktions-nedsattning i arbetslivet.

Tydliggor civilsamhallets betydelse i att skapa
sysselsattning och arbetstillfallen som bidrar
till att manniskor integreras och rehabiliteras.

Oka andelen personer som efter forméga
kan forsorja sig sjalva genom arbete eller
sysselsattning.

Utveckla anstéllningsformer for langtids-
arbetslosa som stod att komma in pé arbets-
marknaden.

Skapa béttre forutsattningar for att minska
ekonomisk utsatthet.
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Levnadsvanor
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Delaktighet

Boende och narmiljo

En god och for individen ekonomiskt 6verkomlig
bostad i ett tryggt ndromrade ger forutsattningar
for trygghet och social gemenskap som bidrar till
tillit och en god och jamlik hilsa.

Mal
Tillgang till en fullgod och ekonomiskt overkomlig
bostad i ett omrdde som dr socialt hallbart.

Levhadsvanor

For att astadkomma en god och jamlik hélsa ar
det viktigt att starka manniskors mojligheter till
hilsosamma levnadsvanor.

Mal
Mojliggora héilsosamma levnadsvanor for alla.

Inflytande och delaktighet

For att astadkomma en god och jamlik halsa ar
det viktigt att frimja manniskors majligheter till
inflytande och delaktighet i samhillet, digitalt
och fysiskt i det dagliga livet.

Mal
Stdarka mdnniskors tilltro till egen formdga,
tillit till andra, hopp och framtidstro.
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Skapa tillgdngliga boendeformer som framjar
trygghet och sjalvstindighet samt motesplatser
som underlittar social gemenskap. Motverka
trangboddhet och boendesegregation.

Skapa en sdker och inkluderande narmiljo
med gronomréden for spontan lek, idrott och
rekreation, siakra ging- och cykelvigar som
for skolbarn, vuxna och aldre.

Bidra till en god tillgénglighet till kommersiell
och offentlig service.

Oka méjligheter for hilsofrimjande levnads-
vanor sdsom goda matvanor, regelbunden fysisk
aktivitet, rorelsegladje genom hilsofrdmjande
miljoer i boendeomréde, skola, pa arbetsplatser
och i offentliga rum.

Stark forebyggande insatser for att motverka
att barn, unga och vuxna borjar anvianda eller
utvecklar missbruk och/eller beroende av tobak,
alkohol, narkotika, dopningsmedel och spel.

Begriansa exponering for och tillgdngligheten
till hidlsoskadliga produkter.

Tillvarata civilsamhéllet och folkbildningens
insatser att stodja manniskor i olika livssitua-
tioner och majliggora for fler att delta i samhalls-
utvecklingen.

Arbeta aktivt for att forebygga otrygghet och
vald genom t.ex. arbete kring maskulinitets-
normer och minskat vald i narmiljon.

Stimulera insatser for att minska ofrivillig
ensambhet, stirka social gemenskap och
socialt kapital.



En jamlik och hdlsoframjande

hélso- och sjukvard, tandvard

och omsorg

For att dstadkomma en god och jamlik hilsa ar
det viktigt att arbeta férebyggande och hilso-
framjande och att vard och behandling utgér
frén patientens behov och méjligheter.

Mal

En jamlik halsoframjande hdlso- och sjukvard,
tandvdard och omsorg som systematiskt arbetar
for att minska omotiverade skillnader i vardens
insatser och resultat.

Fritid och kultur

En god tillgéng till meningsfulla och utvecklande
fritidsaktiviteter for alla, i form av organiserade
och spontana aktiviteter, idrott och kultur i bade
fysisk och digital form.

Mal

Mojlighet till en fritid som méter kulturella, fysiska,
sociala och psykiska behov, och som stimulerar
till engagemang, bidrar till social gemenskap och
mdjliggor Gterhdmtning.

Miljo och klimat

For att astadkomma en god och jamlik halsa
behover utsldppen av vixthusgaser minska och
anpassningar goras i samhaillet som minimerar

klimatférandringarnas negativa effekter pa hilsan.

De viktigaste atgarderna for att bromsa klimat-
fordandringarna bidrar ocksa till en battre halsa.

Mal
Ett klimatneutralt samhdlle och en hdllbar livsstil
i befolkningen.
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Arbeta for en god tillganglighets utifrén
patientens/brukarens behov och férutsatt-
ningar saval digitalt som fysiskt, sarskilt i
socioekonomiskt utsatta omraden.

Arbeta systematiskt med kompetensutveckling
kring bemétande i form av hdlsofrimjande
och personcentrerade forhallningssatt,
hélsolitteracitet och normkritik.

Utveckla hilso- och sjukvardens och tand-
vardens forebyggande arbete till patienter

och befolkning, bade generella insatser och
insatser riktade till och anpassade efter behov.

Stark foreningslivet och dess roll for delaktighet
och gemenskap i alla dldrar samt 6ka kunskapen
och forstéelsen for fritidens, kulturens och
naturens betydelse for hdlsan.

Ge alla mgjlighet till meningsfull fritid utifrén
var och ens behov och forutsiattningar t ex
genom att ge alla tillgéng till fritidshjalpmedel
utifran behov.

Starka fritidshemmens mdjligheter att efterleva
laroplanens mél och skapa forutsittningar
for dem att efterleva deras kompensatoriska

uppdrag.

Anpassa stadsplanering for att framja aktiv
transport, t ex genom sékra cykel- och géngvagar
samt utveckla gronomréden i stider som kan
forbattra luftkvaliteten och minska hetta under
viarmeboljor.

Oka andelen vixtbaserad kost vilket minskar
utsldappen av vaxthusgaser samtidigt som det
minskar risken for hjartkarlsjukdom, diabetes
och cancer.

10. Férmdgan att férvarva, forstd, vardera och anvénda information for att bibehélla och fréamja hélsa.



Genomforande

For att na framgéng i genomférande av denna strategi Uppfoljning och analys

behovs en langsiktig gemensam regional samordning, ¢ Utveckla en gemensam systematik kring uppféljning
uppféljning, utvardering och prioritering utifran denna och analys som inkluderar omvirldsbevakning och
strategi. Lanets aktorer behover i detta arbete, tydligare framtidsspaning.

samordna sina resurser och utforma en linsgemensam o Anvinda regionala och lokala ligesbilder som

modell for att lyckas. utgdngspunkt for linsgemensamma prioriteringar

som adresserar specifika hidlsoutmaningar i ett

Samordning livscykelperspektiv.
e Skapa forutsittningar for langsiktigt samarbete och

omsesidig tillit genom 6kad forstéelse for varandras
roller, ansvar och mandat liksom respektive aktors

¢ Identifiera indikatorer som f6ljs 6ver tid inom
varje malomrade.

styrkor och mojligheter . Stédstrukturer

 Utvirdera och vid behov utveckla nya och befintliga * Isamverkan utveckla stodstruktur (verktygslédda) for
samverkansstrukturer for att optimera insatser bade vagledning vid val av metoder och arbetssatt som ar
pé regional och lokal niv3. kunskapsbaserade, kvalitetssdkrade och tillgdngliga

® Arbeta for att skapa synergier mellan folkhilsa samt stod till implementering.

och hallbarhet.

* Integrera strategin i relevanta dokument péa regional Uppf0|Jn|ng av fOl kha|SOStI‘ateglnS
?Ch l(')kal niva inom omréden som respektive aktor im p | ementerin g
identifierar.

® Utveckla samverkan med universitet f6r metod- Uppféljning och analys av genomférandet kommer att ske
utveckling, metodstod, lirande och eventuell kontinuerligt i samverkan. Detta kommer utgora underlag
foljeforskning. till revidering av Folkhélsostrategin vart fjarde ar.

éstergﬁtlamd

- Vilkowwen
—
Arkitektur

11. En beskrivning av de uppdrag de organisationer har som ingdtt i framtagandet av strategin finns i bilaga 1.
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Bilaga 1

Olika aktorers, roller och uppdrag

Ostergotlands kommuner

I Ostergotland finns 13 kommuner med den minsta kom-
munen med ca 3700 invanare och den stérsta kommunen
med ca 164 000 invinare. Kommunerna har en viktig roll i
arbetet for att bidra till Agenda 2030 och de globala mélen
for en hallbar utveckling. Samtliga dimensioner av hallbar
utveckling; social, ekologisk och ekonomisk hallbarhet,
arbetar kommunerna i Ostergstland med p olika sitt.

Kommunerna ansvarar for merparten av den offentliga
sektorns valfardstjanster som har baring pa folkhilsan.
Det finns ingen lagstadgad skyldighet f6r kommunerna
att arbeta med folkhilsa, men héilsoframjande och fore-
byggande arbete sker dagligen inom kommunal verksam-
het eller hos andra aktorer pd uppdrag av kommunerna.
Kommunerna ansvarar for att bland annat tillhandahalla
forskola, skola, skolhdlsovard, socialtjanst, bostider,
bibliotek, riddningstjanst och omsorg om &dldre och per-
soner med funktionsnedsattning. Kommunerna har ocksa
ansvar for samhallsplanering samt miljé- och hilsoskydd.
Till frivilliga uppgifter for kommunerna riaknas fritid och
kultur, energi, sysselsittning och niringslivsutveckling.

I ett flertal lagar finns skrivningar som pekar pa kom-
munernas ansvar och moéjligheter att arbeta for en god
och jamlik hilsa, sd som exempelvis kommunallagen,
socialtjanstlagen, skollagen, plan- och bygglagen samt
halso- och sjukvérdslagen.

Kommunerna arbetar ocksa i stor utstrackning med
trygghetsskapande atgdrder och kommer fran och med
1juli 2023 att ha ett ut6kat ansvar for brottsforebyggande
arbete. En annan viktig uppgift for kommunerna ar
demokratifragor, dels att anordna allméanna val och dels
att mojliggora for delaktighet och inflytande fér med-
borgarna.

Kommunerna samverkar dven med andra aktorer i frigor
som har baring pa folkhédlsan. Bland annat drivs versam-
heter i samverkan med Region Ostergotland som till exempel
Ungdomsmottagningar, Familjecentraler, Moa-mottagningen
samt Mini-Maria. Aven civilsamhillet och niringslivet 4r
viktiga aktorer som kommunerna samverkar med pé olika
sitt. Aven Linsstyrelsen ir en samverkanspart och som kan
mojliggora vissa insatser for kommunerna.
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Region Ostergétland

Region Ostergétland ansvarar for regional utveckling,
halso- och sjukvérd, tandvard samt kollektivtrafik. Regional
utveckling innebar att skapa forutsattningar for en utveck-
ling som leder till en hallbar tillvaxt i alla delar av lanet.
Det regionala utvecklingsansvaret innebar ocksa att
regionen arbetar med utvecklingsfragor inom kultur,
turism, utbildning och folkhéalsa i ldnet.

Region Ostergotland bedriver ett patient- och befolknings-
néra folkhilsoarbete, till exempel genom att hilso- och
sjukvarden arbetar utifran ett personcentrerat forhéll-
ningssatt, en hialsofrimjande vdrdmilj6 samt stédjer
patienter att forandra ohdlsosamma levnadsvanor.

Folktandvarden bedriver sedan ménga ar omfattande
hélsoframjande och forebyggande arbete tillsammans med
barnhéilsovarden, férskolor och skolor, med 6kade insatser
i omréden med simre munhélsa. Uppsokande verksamhet
med riktade hilsosamtal och ABC for att minska ensamhet
hos dldre dr andra exempel. Genom att primérvarden fatt
ett omradesansvar ges mojligheter for primarpreventiva
insatser i ett befolkningsperspektiv i samverkan med
andra lokala aktorer. Regionen ansvarar ocksa for barn-
och modrahélsovarden, vilka har uttalade halsofraimjande
uppdrag, som ofta bedrivs i mdnniskors naromrade.
Dessutom driver regionen ungdomshélsor i samarbete
med kommunerna i lanet och arbetar aktivt med fragor
som ror sexuell och reproduktiv hilsa.

I regionens folkhélsoarbete ingér att regelbundet f6lja upp
invanarnas livsvillkor utifran hilsans bestamningsfaktorer
och folkhilsans utveckling. Folkhilsoperspektivet integreras i
regionens verksamhet genom att synliggoras i mal, budget
och uppféljning. Ett framgéngsrikt folkhélsoarbete bidrar
till att regionen kan uppfylla kirnverksamhetens mal.
Regionen samordnar samverkan med kommunerna pa
béde politisk- och tjinstepersonsniva.



Linsstyrelsen Ostergotiand

Linsstyrelsen Ostergstland ansvarar, enligt Forordning
(2017:868) med lansstyrelseinstruktion, for den statliga
forvaltningen i lanet och ska verka for att nationella mal
far genomslag i lanet, samtidigt som héansyn ska tas till
regionala forhallanden och forutsittningar. Lansstyrelsen
ska frimja lanets utveckling och félja dess tillstind samt
underrétta regeringen om relevanta handelser i lanet.

I implementeringen av den nationella folkhélsopolitiken
ges lansstyrelserna uppdraget att:

e Utgora en kompletterande lank mellan nationell,
regional och lokal nivé inom stédstrukturen for
statligt folkhélsoarbete.

® Stédja implementering av folkhélsopolitiken genom att
starka lokala och regionala forutsattningar for fraimjande
och forebyggande arbete med fokus pa goda och jamlika
forutsattningar for hédlsa genom livet.

® Bidra till en god, jimlik och jaimstilld folkhilsa i lanen
genom att stodja utvecklingen av ett kunskapsbaserat
lokalt och regionalt folkhilsoarbete.

® Bidra till att samarbete och erfarenhetsutbyte mellan
berorda aktorer utvecklas pa lokal och regional niva
for att fraimja halsa, forebygga ohilsa och jaimna ut
halsoskillnader.

® Stodja kompetensutveckling och gemensamma tvar-
sektoriella utbildningsinsatser inom folkhélsoomréadet.

® Stodja kommunoverskridande folkhilsoinsatser.

® Genomfora en kartldggning av den regionala och lokala
aktorskartan samt behov inom folkhdlsoomradet.

Lansstyrelsens sektorsovergripande uppdrag ska hanteras
utifrén ett statligt helhetsperspektiv.

Utover folkhédlsouppdraget finns uppdrag om integrering
av jamstéalldhet, manskliga réattigheter, tillganglighet

och delaktighet for personer med funktionsnedsittning,
och att analysera konsekvenser utifran barns bésta och
konsuppdelad statistik. I flera fragor ges ett kunskaps- och
processtod for att utveckla ett frimjande och férebyggande
arbete tillsammans med kommunerna exempelvis kopplat
till insatser inom ANDTS, foraldraskapsstod, rattighets-
frégor, jamstélldhet, integration, méns vald mot kvinnor,
brottsforebyggande arbete, demokrati, rasism pé arbets-
marknaden, veterinar folkhélsa!?, samhéllsplanering,
bostadsforsoérjning och vrakningsforebyggande arbete,
kulturmiljofragor, friluftslivsfragor, miljohélsa, tillgdnglig-
gorande av gronomréden, hallbar livsmedelskedja och
cykelstrategi.

Linsstyrelsen i Ostergétland erbjuder ocksa ett kunskaps-
och processtod for att utveckla det fraimjande och forebygg-
ande arbetet tillsammans med kommunerna.

Civilsamhillet

Organisationerna inom idéburen sektor/civilsamhalle dr
fristdende fran den privata och offentliga sektorn. Varje
enskild organisation har ett eget syfte och uppdrag, men
gemensamt ar att verksamheterna bygger pa demokratiska
viarderingar och har samhalls- eller medlemsnytta som
framsta méal. Organisationerna ir inte vinstdrivande och
ar framst formerade i féreningar, kooperativ, studieférbund,
trossamfund, stiftelser och liknande sammanslutningar.

Manga idéburna organisationer erbjuder aktiviteter med
fokus pa folkhidlsa. Exempelvis gor idrottsrorelsen ett
viktigt arbete med att framja fysisk aktivitet och andra
goda levnadsvanor for alla aldrar, inte minst for de unga.
Idrottsrorelsen deltar bland annat i arbetet med inte-
grationsprojekt och aktiviteter riktade till barn i skolan.
Aven kultursektorn och friluftslivsorganisationerna
erbjuder aktiviteter av betydelse for folkhélsan.

Folkbildningen spelar en viktig roll for att starka och
utveckla den svenska demokratin och for den enskilde
individens upplevelse av att kunna paverka sin egen
situation. Folkhogskolor och studieférbund arbetar inten-
sivt for att svara upp mot sévil samhillets som enskilda
deltagares behov av utbildning, bildning och gemenskap.
Flera folkhogskolor och bildningsfoérbund har utbildningar
inom folkhélsa.

Funktionsrittsorganisationer kan lyfta perspektiv som
ar viktiga for sina medlemmar, och ar darfor viktiga
som opinionsbildare.

12. Veterindr folkhdlsovetenskap innefattar hur veterindrmedicin kan bidra till manniskors fysiska, mentala och sociala valbefinnande. Inom veterinar
folkhélsa tillampas kunskaper om livsmedels- och dricksvattensakerhet, zoonoser, vektorburna sjukdomar och samspelet mellan ménniska och djur.
Riskanalys och epidemiologi &r viktiga verktyg inom omrédet. (Fran veterinarférbundets hemsida).
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