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Uppfoljning av den regionala ANDT-strategin,

gallande 2016—20200630

Inledning

Overgripande mél for den nationella ANDT-strategin dr “Ett samhille fritt frin narkotika och
dopning, med minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och med ett
minskat tobaksbruk”. Samma 6vergripande mal har den regionala ANDT-strategin under
perioden 2016—2020.

Regeringen har aviserat en ny nationell strategi infér 2021 och det regionala ANDT-radet har
darfor beslutat att 1ata den nu aktuella regionala strategin gilla d&ven under 2021.

Den regionala strategin omfattar de sex nationella mélen och f6ljer den nationella strukturen.
Manga insatser av olika karaktir och omfattning inom de olika mélen har genomfé6rts under
strategiperioden. Trots ett omfattande arbete pa flera nivaer ar problem relaterade till alkohol,
narkotika, dopning och tobak fortfarande hogst aktuella och beror manga av lanets invanare.

Jamlikhets- och jamstalldhetsperspektiv

Regeringens mal dr att sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation. Flera faktorer
som kraftigt bidrar till ohalsoklyftorna finns inom ANDT-omrédet. Det forebyggande ANDT-
arbetet ar darfor strategiskt mycket viktigt. Det dr angeléget att i allt ANDT-arbete beakta kon,
alder, socioekonomisk tillhorighet och boendeort eftersom dessa faktorer har avgorande
betydelse for om férebyggande insatser ska fa effekt eller inte. Halsoklyftorna mellan olika
socioekonomiska grupper ar tydliga nar det giller halsoproblem orsakade av ANDT. Skillnader
i bruk, riskbruk, missbruk och beroende hinger liksom andra ANDT-relaterade skador inte
bara samman med socioekonomisk situation utan paverkas dven av andra demografiska
forhéllanden som kon, dlder, etnisk bakgrund, boendeort etcetera.

Barnperspektivet

Ur den nationella ANDT-strategin 2016 kan vi ldsa att trygga och goda uppvéxtvillkor ar
avgorande for barns utveckling. Barnet har dessutom i enlighet med barnkonventionen rétt till
basta uppnaeliga hilsa. Barns hilsa ar beroende av manga olika faktorer, till exempel
relationer till familj och kamrater, ekonomi, utbildning, framtidsutsikter, miljoé och boende.

Att sdrskilt lyfta fram barn- och ungdomsperspektivet i ANDT-arbetet ligger val i linje med den
lédnga tradition som finns i Sverige nér det géller en samlad syn pa barns och ungdomars hilsa.
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Samhallets olika insatser har stor betydelse for barns utveckling och vilbefinnande. Sa gott
som alla barn kommer i kontakt med médra- och barnhélsovérden, forskolan, skolan och
elevhilsan och ménga ocksd med annan pedagogisk verksamhet, fritidshemmet och
ungdomsmottagningar.

Barnkonventionen

Barnkonventionen, eller FN:s konvention om barnets réttigheter, innehéller bestimmelser om
minskliga rattigheter for barn. Konventionen syftar till att ge barn, oavsett bakgrund, ratt att
behandlas med respekt och att fa komma till tals. Bland annat ska det i alla atgdrder som ror
barn i forsta hand beaktas vad som bedoms vara barnets basta. Som barn raknas varje
manniska under 18 ar.

Konventionen innehaller fyra grundldggande principer som ska vara styrande for tolkningen av
konventionens 6vriga artiklar:

e Artikel 2: Alla barn har samma rattigheter och lika virde. Ingen far diskrimineras.
e Artikel 3: Barnets bista ska alltid komma i férsta rummet.
e Artikel 6: Varje barn har ritt att 6verleva och att utvecklas.

e Artikel 12: Barnets ritt att bilda och uttrycka sina dsikter och fa dem beaktade i alla
fragor som beror honom eller henne. Nir asikterna beaktas ska hansyn tas till barnets
dlder och mognad.

Lansstyrelserna ska samordna och utveckla lansstyrelsernas tillampning av barns rattigheter
samt stodja arbetet med att sdkerstilla den praktiska tillampningen av barns rittigheter i
kommuner och regioner.

Den 1januari 2020 blev barnkonventionen svensk lag. Infér detta har Region Ostergétland och
andra myndigheter kraftsamlat for att 6ka medvetenheten om barnets rittigheter pa olika sitt.
Barnkonventionen ska vara vigledande i bemoétandet av barn i alla verksamheter och
genomsyra alla beslut som tas.

Enligt 5 kap. 7 § i Hilso- och sjukvardslagen ska hilso- och sjukvérden sarskilt beakta ett barns
behov av information, rdd och stod om barnets fordlder eller ndgon annan vuxen som barnet
varaktigt bor tillsammans med

1. har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedsittning,
2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, eller

3. har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel om pengar.
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Detsamma géller om barnets foralder eller nigon annan vuxen som barnet varaktigt bor
tillsammans med ovintat avlider.

Att vaxa upp i familjer med ohalsa

Ménga barn vaxer upp i familjer med olika former av ohélsa, vilket kan fa allvarliga
konsekvenser for deras egen hilsa, skolgéng och framtida livskvalité. Detta giller dven dé ett
barn forlorar sin foréalder eller annan viktig nirstdende i plotslig dod eller allvarlig sjukdom.
Genom att barnet far adekvat stod, allt ifran mindre insatser till egen samtalskontakt, sa kan
deras oro lindras vilket 4ven dr gynnsamt for hela familjen. Barnets behov fdljer ofta fordlderns
maende och barnets reaktioner kan variera 6ver tid. I erbjudande om information, rad eller
stod ska hansyn tas till barnets individuella behov hédr och nu och vara aldersanpassad efter
barnets behov och mognad. Forskning visar att barn som inte far stod i samband med en
allvarlig kris i familjen 16per risk att utveckla ohélsa senare i livet och ohédlsosamma vanor.

Styrning, struktur och samordning

For att mélen i strategin ska uppnas kravs ett strategiskt, langsiktigt och méalmedvetet arbete i
samverkan med manga olika aktorer samtidigt som de olika myndigheterna fullgor sina olika
kiarnuppdrag.

Det ar viktigt med samverkan pé alla nivder. Folkhdlsomyndigheten har ett nationellt ansvar
att samordna myndigheter, regionalt har lansstyrelserna ett samordnande uppdrag. Utifran
det bildade Lansstyrelsen ett regionalt ANDT-rad 2011, i vilket representanter frin Region
Ostergotland, Polismyndigheten samt kommuner ingar. P4 linsniva finns ocksa olika nitverk
for det ANDT-forebyggande arbetet, alkohol- och tobakshandldggare samt f6r det
brottsférebyggande arbetet. Region Ostergotland har ett folkhilsopolitiskt nitverk och ett
natverk for tjanstepersoner dar kommuner och Liansstyrelsen ingér.

Kortfakta om lanets kommuner

Enligt Folkhalsomyndighetens nationella enkidtundersokning, Lansrapporten 2019, vilken alla
lanets kommuner besvarat fanns 2019:

¢ Ensamordnande funktion/kontaktperson i tolv av lanets kommuner, &tta av dessa har
sin tjanst knuten till kommunstyrelsen. Omfattningen varierar mellan 2 och 125
procent av heltidstjanst.
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I elva av ldnets kommuner finns en samverkan mellan forebyggande arbete och
tillsynsverksamhet.

Tolv av lanets kommuner deltog i det ANDT-férebyggande natverket under 2019.

Tio av kommunerna kartlade bruket av ANDT och dess skadeverkningar. Samtliga
tretton kommuner deltog i kartlaggningar bland ungdomar.

Nio av ldnets kommuner har ett politiskt program som inkluderar ANDT-
forebyggande insatser, vilket dr antaget tidigast 2017. Atta av kommunerna har
beslutade genomforandeplaner. Majoriteten har beaktat jamlikhets- och
jamstalldhetsperspektiven.

Samtliga kommuner finansierar sjilva de insatser som genomfors, endast ett fatal har
annan finansiering darutover.

Elva kommuner har det ANDT-forebyggande arbetet integrerat i ordinarie strukturer
med mal och budget.

I nio av kommunerna finns en styrgrupp for arbetet.

I samtliga lanets kommuner finns en samverkan mellan ANDT- och
brottsforebyggande verksamheter.

Knappt halften av kommunerna har en samverkan i dessa frigor med naringsliv
och/eller frivilligsektor.

Tio av kommunerna har en arbetsgivarpolicy som omfattar ANDT. Tolv har beslut om
rokfri arbetstid, varav tvd kommuner har tobaksfri arbetstid. Tolv har beslut om
alkoholfri arbetstid. Tre kommuner har anslutit till ett rokfritt Sverige.

Lokala ordningsforeskrifter gillande alkoholfértaring pa offentlig plats finns i samtliga
kommuner.

En majoritet avde kommuner som har gymnasieskolor har en policy i sina
gymnasieskolor gillande ANDT.

Nio kommuner erbjuder gruppverksamhet for barn i familjer med
beroendeproblematik.

Stod for foraldrar finns i ett flertal kommuner exempelvis: Smabarnsliv, ABC (Alla
barn i centrum), COPE, Komet och Foraldrastegen.

Elva av kommunerna har speciella insatser for elever med problematisk skolfranvaro.
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e Metoderna Tobaksfri DUO, Tobaksfri skoltid, Ostgotapiloten, Effekt och Livsstil 2000
ar metoder som anvands specifikt for att forhindra ANDT-debut bland unga.

e Elva av ldnets kommuner arbetar aktivt med metoden 100 % ren hardtraning
tillsammans med polisen och ett 40-tal traningsanldggningar samt RF-SISU
Ostergotland.

e Tolv av ldnets kommuner foljde upp sitt arbete helt eller delvis under 2019.

Tillsyn
Alkohollagen och tobakslagen ar sociala skyddslagstiftningar. Genom den tillsyn som
kommunerna och Lansstyrelsen utfor kontrolleras att syftet med skyddslagstiftningarna f6ljs.

2019 kom en ny lag om tobak och liknande produkter. Lagen reglerar forutom tobak dven e-
cigaretter samt ortprodukter. Tillstandsplikt infors betriaffande férsiljning av tobaksvaror och
dirmed infors provning av s6kandens personliga och ekonomiska lamplighet. Lagen omfattar
aven rokfria miljoer och inkluderar fler miljGer 4n tidigare.

Tillsynsfrekvensen enligt alkohollagen och tobakslagen varierar i kommunerna.

Lansstyrelsens bedémning av kommunernas tillsyn enligt alkohollagen
Lansstyrelsen har i uppgift att utova tillsyn 6ver kommunernas handlaggning och tillsyn inom
ramen for lagstiftningen inom alkohol- och tobaksomrédet. Tillsynen omfattar lopande
granskning av fattade beslut. Lansstyrelsen utovar dven verksamhetstillsyn for att fa en
uppfattning om verksamheternas organisation, riktlinjer och policy.

Den senaste statistiken vi har tillgdnglig ar frin 2018.

2018 Godkinda Ej Antal kommuner
godkidnda

Detaljhandel med 11 2 13

folkol och

servering av folkol

Tillstaindsprévning 6 7 13
och tillsyn 6ver
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servering av

alkoholdrycker

Lansstyrelsens bedémning av kommunernas tillsyn enligt tobakslagen

2018 Godkénda Ej godkinda Antal kommuner
Detaljhandel 8 5 13

med

tobaksvaror

Rokfria miljoer 5 8 13

Att olika myndigheter samarbetar i sin tillsyn dr bade avgorande och nédvandigt for att skapa
trygga offentliga miljoer. Genom gemensamma restaurangtillsyner kan polis och andra
myndigheter tillsammans med kommunen forstarka det forebyggande arbetet och dven 6ka
stodet till restaurangpersonal. En gemensam tillsyn ar dven ett effektivt verktyg for att minska
valdet i den offentliga miljon.

Lokal operativ samverkan har initierats och genomforts i flera kommuner med syfte att komma
at organiserad brottslighet inom bland annat restaurangbranschen. Brottslighet som
uppmaéarksammats dr bland annat att servering av alkohol skett pé serveringsstéllen utan
serveringstillstand, s& kallade svartklubbar, att personal som arbetat pa serveringsstillen
saknar arbetstillstind, samt att verksamhetsutévare lyfter bidrag for personal som inte arbetar
iverksamheten.

Under strategiperioden perioden har antalet serveringstillstdnd inte fordndrats namnvért.
2016-12-31 fanns 485 serveringstillstand till allmadnhetenen och slutna sillskap registrerade i
lanet. 2019-12-31 var antalet 503. Betraffande serveringstillstind med serveringstid fran 01.00
fanns 2016-12-31 74 tillstand registrerade. 2019-12-31 var antalet 71.

Coronapandemin har under 2020 paverkat restaurangnaringen negativt vilket ocksd medfort
minskad tillsynsfrekvens gidllande kommunernas tillsyn 6ver serveringsstillen och
detaljhandel pa alkohol- och tobaksomrédena.
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Samverkan mellan ANDT- och brottsforebyggande arbete

Bruket av substanser hinger i stor utstrickning ihop med kriminalitet och bland annat darfér
ar samverkan i det brotts- och drogpreventiva arbetet av storsta vikt. En forutsattning att
lyckas med det brottsférebyggande arbetet, sarskilt i ungdomsgrupperna, ar ett vil utvecklat
ANDT-forebyggande arbete.

Samverkan pagar aktivt i lanet dir det finns ett regionalt brottsforebyggande natverk, dar
kommunala samordnare, polis och lansstyrelsens brottsforebyggande- och ANDT-
forebyggande samordnare ingér. I ménga av lanets kommuner ar det kombinerade tjanster
med ANDT- och brottsforebyggande uppdrag.

Under strategiperioden har samverkan utokats och fordjupats pd méanga hall, till exempel
genom fortsatt arbete med medborgarloften samt utveckling av metoden EST (Effektiv
Samordning for Trygghet).

Centralférbundet for alkohol och narkotikaupplysning, CAN, har pa uppdrag fran landets
lansstyrelser gjort en kartlaggning av det forebyggande arbetet och skadeutveckling i landets
sméa kommuner. Ett antal foreldsningar och insatser har under perioden genomforts i lanets
mindre kommuner. Arbetet har berort bade brotts- och ANDT-forebyggande arbete.
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Konsumtionsutveckling

Riskbruk alkohol vuxna Halsa pa lika villkor, HLV

Under dren 2012—2018 sa har siffrorna for riskbruk varit oforandrade, 20 % av befolkningen
uppger att de dricker en mangd alkohol som motsvara ett riskbruk. Trenden tyder dock pa att
riskbruket minskar i dldersgruppen 16—44 ar men 6kar i dldersgruppen 45—84 ar.

Alkoholkonsumtion
nationell befolkningsenkat-Halsa pa lika villkor
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EOORiket m 05 Ostergdtlands I3n

Hur dricker svenskarna under Coronapandemin

Systembolaget skriver pa sin hemsida: "Coronapandemin har lett till stora forandringar i
levnadsvanor for de allra flesta i Sverige. Vi spenderar mer tid hemma, vi reser inte som vi
gjorde innan, besoken pa restauranger har minskat och vi begriansar vara sociala kontakter.
Flera av dessa saker kan paverka hur och hur mycket alkohol vi konsumerar.

Systembolaget har under april, maj och juni med hjalp av Norstat undersokt hur svenskarnas
konsumtion av alkohol har fordndrats under denna speciella period. Vi kommer fortséatta med
dessa matningar under hosten.
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Undersokningen visar att en stor majoritet — 74 procent — uppger att deras alkoholkonsumtion
ar oforandrad jamfort med borjan av dret, 15 procent uppger att den har minskat och 10
procent att den har 6kat. Storst minskning i konsumtionen syns bland 17—29-aringar dar en av
fem siger att deras konsumtion ar lagre jamfort med borjan av aret.

Féa personer dricker alkohol pa restauranger och barer och en stérre mangd av den alkohol
man dricker konsumeras i hemmet visar undersokningen. I stort sett alla uppger att de inte har
varit utomlands den senaste manaden vilket betyder att den resandeinf6rsel som tidigare stod
for 11 procent av den totala konsumtionen i stort sett helt har upphort.”

Tobakskonsumtion

Tobakskonsumtion-dagligrokning
nationell befolkningsenkat-Halsa pa lika villkor
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mOORiket m 05 Ostergdtlands lan

Under perioden 2012—2018 sa har dagligrokningen minskat hos bdda kénen och i samtliga
aldersgrupper.
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Socioekonomiska skillnader

Roker dagligen efter socioekonomi, kén. Ar 2016.

Andel.
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Tobakskonsumtionen har en tydlig socioekonomisk skillnad dar grupper med liagre
socioekonomisk standard roker mer dn grupper med hogre.
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Narkotikakonsumtion

Cannabisanvandning
nationell befolkningsenkat-Halsa pa lika villkor
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mOORiket mO05Ostergdtlands lan

Pa frigan om man nagon gang under senaste aret har anvint hasch eller marijuana si ar
resultatet oforandrat under aren 2012 till 2018, ca 2 % uppger att de gjort det. Dock sé visar
siffrorna pa en minskning hos kvinnorna och en 6kning hos ménnen.
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Alkohol- och narkotikarelaterad dddlighet

Alkoholrelaterad doédlighet, Antal déda per 100 000,
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Ungdomsenkaten "Om mig”

Om mig ir en webbenkit om hilsa och livsstil till ungdomar i grund- och gymnasieskolan i
Ostergotland.

Enkiten har tagits fram i dialog med ungdomar och har genomf6rts sedan 2014.

Andel som "nagon gang” druckit alkohol

2014 2019
Grundskola 30 % 27 %
Gymnasium 79 % 67 %

Andelen ungdomar som dricker alkohol har minskat sedan 2014 bade i grundskola och
gymnasiet. Berusningsdrickande sker fraimst i gymnasiedldern och &r betydligt vanligare bland
ungdomar som uppger att de har blivit bjudna pa alkohol av sina foraldrar.

Andel som "nagon gang” anvant narkotika

2014 2019
Grundskola 2% 2 %
Gymnasium 13 % 1%

Ungefar var tionde gymnasieelev uppger att de har anvint narkotika och andelen har inte
forandrats namnvart 6ver tid. Daremot har s ménga som var sjitte gymnasieelev nigon gang
blivit erbjuden att prova narkotika vilket tyder pa att det anda finns narkotika i omlopp.
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Andel som réker (dagligen)
2014 2019
Grundskola 2% 1%
Gymnasium 9% 6%

Andelen dagligrokande ungdomar har minskat sedan 2014. Ser man istéllet till det totala
tobaksbruket, som inkluderar alla som roker och/eller snusar och &ven bara ibland, s ar
andelen ungefar densamma 2019 som fem ar tidigare, D4 handlar det om 77 % av béde killar
och tjejer i grundskolan och 24 % av tjejerna och 36 % av killarna i gymnasieskolan.
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Substansindex - CAN:s fokusrapport - Ostergétland

Lansskillnader i (S)ANT-vanor* i arskurs 9.
Substansindex. Hogst varde=storst konsumtion. 2017/2018.

Jonkoping
Ostergo6tiand
Blekinge
Vasterbotten
Uppsala
Vastmanland
Halland

Vastra Gotaland
Varmland
Stockholm
Kronoberg
Orebro
Norrbotten
Gavleborg
Kalmar

Skane
Sodermanland
Vasternorriand
Dalarna
Gotland
NELET ]

* Sniffning
Alkohol
Narkotika
Tobak

Killa: CAN Fokusrapport #2
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For att fa ett sammanfattande matt pa anviandningen av alkohol, narkotika och tobak har CAN,

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, skapat ett substansindex. Detta foljer
ANT-anviandningen for elever i arskurs 9 under en fyrtioarsperiod, mellan 1978 och 2018, och
glidjande ser vi att Ostergotland ligger pa andra plats i riket.

Gymnasieelever inkluderades i urvalet forst frin 2004 och Aven hir ligger Ostergotland som
nummer tva nationellt.

Under den aktuella fyrtioarsperioden har narkotika- och sniffningserfarenheten i landet varit
relativt oforandrad bland niorna medan anvindningen av alkohol och tobak har sjunkit.

Det ar formodligen flera faktorer som paverkar hur bruket ser ut och dven nar det giller de
relativt 1aga siffror vi ser i Ostergotland. Vi hoppas och tror att det 1angsiktiga forebyggande
arbete som sker i samverkan och pa flera nivaer i lanet kan ha haft betydelse.

For att den positiva trenden ska hélla i sig behover arbetet fortsatta samt utvecklas i takt med
samhaéllsutvecklingen.
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e Berusad fore 14 ars alder Intensivkonsument
s Rilkare —— Snusare
Procent s Anvant narkotika ndgon géng e Sniiffat/boffat ndgon gang Liter
== == Arig alkoholkonsumtion (liter)
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T8-80 89-95 9603 04-11 12-16 17-18

Substansanviandning enligt 7 indikatorer. Andelar (%) forutom arlig alkoholkonsumtion (liter)
arskurs 9. Lansgenomsnitt. 1978-80 till 2017-18.
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Narkotikaspar i avloppsvatten och narkotikakartlaggning i
Ostergotland

Samtliga lanets kommuner har deltagit i tre provtillfillen per ar under perioden 2016—2020.
2019 irs matningar visar att det finns spér av narkotika i samtliga deltagande kommuners
avloppsvatten. Liksom foregéende r ar spér av cannabis vanligast forekommande men dven
spar av amfetamin aterfinns i varierande omfattning i samtliga kommuner. Kokain
forekommer i hela ldnet men i mindre omfattning. Matningarna siger inget om hur ménga
som anvander narkotika i respektive kommun, det gar inte heller att utldsa nédgot om élder
eller kon pa anviandarna.

Resultaten av matningarna frdn de kommuner som ingatt i provtagningarna av avloppsvatten i
Ostergotland under dren 2016—2019 har sammanstillts for att ge en bild av utvecklingen i
lanet. Totalt dr det berdknat pa cirka 380 000 individer som har varit anslutna till
reningsverken. Da reningsverken i Linképing och Norrkoping har den storsta delen anslutna
individer sa paverkar det utfallet i stor grad.
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Ledningsgrupp vérd och omsorg beslutade 2015 att under perioden 2016—2020 utveckla en
enkit for att kartligga narkotikamissbruket i Ostergotland. I det arbetet har Region
Ostergotland, Polismyndigheten, Linsstyrelsen Ostergétland och linets kommuner samverkat.
2019 ars kartlaggning pagick under tre ménader, 1 mars till och med 31 maj. Rapportorer,
tillhorande verksamheter som pa olika satt kommer i kontakt med personer som anviander
narkotika, samlade in och rapporterade avidentifierade data via en webbenkit. For att
registreras for narkotikamissbruk i kartliggningen skulle missbruket vara faststillt antingen
genom test eller genom personens egen uppgift.

Totalt gjordes 992 registreringar i 2019 ars kartliggning. Resultaten i kartlaggningen visar att
alla kommuner i lanet har ndgon som missbrukat narkotika. Den mest forekommande
aldersgruppen var 25—39 ar. De yngsta som registrerades var 9 ar och den dldsta var 75 ar.
Ombkring 80 procent av de registrerade var mén.

I resultatet frén kartlaggningen patraffades en miangd olika preparat. Rapporteringen av
substanser visar att de mest forekommande i undersokningen dr cannabis, amfetamin och
bensodiazepiner. Att ha anvint narkotika dagligen eller dagligen i perioder under
undersokningsperioden var vanligast. Det dr 7 procent av de registrerade 2019 som har
injicerat en eller flera gdnger under perioden.

Under 2020 kommer undersékningen inte att genomforas utan fokus kommer i stéllet att
laggas pa att utviardera och utveckla kartlaggningsarbetet. Under 2020 kommer en utékad
omvirldsbevakning och mera systematisk kartlaggning av registerdata att ske.

Resultaten av dessa kartlaggningar kan anvindas som komplement till andra kartladggningar
och tillsammans kan dessa ge en bild av hur narkotikasituationen &r i lanet.

Redovisning, ett urval av insatser som har varit aktuella under

strategiperioden

Strukturer
Linsstyrelsen Regionala ANDT-rédet har under perioden haft cirka fyra
ANDT-rad for moten per ar for att f6lja utvecklingen, erfarenhetsutbyte,
samordning av insatser Oka kunskapen inom omréadet samt fora dialog om

over lanet gemensamma insatser och utvecklingsarbete.
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Radet har tagit initiativ till métningar av narkotikaspér i
avloppsvatten, narkotikakartliggning av det kinda
missbruket samt ungdomsenkiaten Om mig.
Kommunerna Nio av lanets kommuner uppger att de har lokala strategier
Forankrade och vl kdnda och handlingsplaner antagna senast 2017.
lokala strategier och
handlingsplaner

ANDT-arbetet ar en del

av ordinarie mél- och ANDT-arbetet 4r en del av ordinarie mal- och budgetarbetet
budgetarbete i elva av lanets kommuner.

Kommunerna Tolv av lanets kommuner anger att de har en

Sarskild utsedd samordningsfunktion/kontaktperson med tydligt uppdrag.
samordningsfunktion

med tydligt uppdrag

Kommunerna Nio av lanets kommuner uppger att de har lokala

Lokala styrgrupper for styrgrupper for det ANDT- och brottsforebyggande arbetet
det ANDT- och med representation fran ledningsniva.

brottsférebyggande

arbetet med
representation fran

ledningsniva.
Kommunerna Samtliga lanets kommuner deltar i den érliga
Aktuella kartlaggningar ungdomsenkéten "Om mig”.

Alla ldnets kommuner har under fem ar deltagit i métningar
av narkotikaspar i avloppsvattnet.

Under fyra ar har en lansovergripande kartlaggning av det
kidnda narkotikamissbruket genomfoérts av Region
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Ostergétland, polismyndigheten, kommunerna samt
Lansstyrelsen.

Hilsa pé lika villkor, HLV, genomfors vartannat ar med ett
utokat urval for att fA mera tillforlitliga data. HLV &r en
nationell enkidtundersokning.

Polisens tillganglighetsbegriansande arbete bygger pa
kartlaggning/underrittelser. Polisens brotts- och
beslagsstatistik dr en del av den aktorsgemensamma
kartlaggningen av narkotikaproblematiken i ldnet.

Polismyndigheten f6ljer utvecklingen inom
narkotikaomréadet bland annat gillande missbrukstrender,
nya substanser och tillimpningen av gillande lagar och
forordningar.

Vad giller Lagen om tillfalligt omhandertagande av
berusade personer, LOB, ar polisens fortsatta inriktning att
omhéndertagna i normalfallet ska virdas pa en
vardinrattning och inte férvaras i polisarrest.

Linsstyrelsen
Nitverkstraffar for 6kad
kompetens och
erfarenhetsutbyte for
preventionssamordnare
samt alkohol- och
tobakshandliaggare

Samtliga lanets kommuner har deltagit i det ANDT-
forebyggande natverket. Under kortare perioder har ndgon
kommun inte varit representerad dd samordnarfunktion/
kontaktperson saknats i kommunen. ANDT-nédtverket
traffas 8—10 génger per ar.

Lansstyrelsen har anordnat arliga fordjupningsdagar for
samordnare i atta lan.

Tillsammans med de andra lansstyrelserna genomfors
arligen en nationell grundutbildning for nya samordnare i
kommunerna.

Alkohol- och tobakshandldggarnatverket traffas fyra ggr/ar.

Under perioden har Regionen sammankallat till
natverkstraffar for folkhdlsoansvariga tjanstepersoner och
det folkhilsopolitiska natverket inom region, kommuner och
Lansstyrelse.
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Linsstyrelsen En gemensam natverkstraff for kommunala

Gemensamma traffar for
preventionssamordnare
och alkohol- och
tobakshandliggare for att
utveckla samverkan
mellan tillsyns- och
samordningsfunktionerna
i kommunerna

alkoholhandlidggare och samordnare dar samtliga
kommuner deltagit har drligen anordnats.

Flera seminarier, utbildningar och moten dar bade
handldggare och samordnare har deltagit har genomforts
under strategiperioden.

Linsstyrelsen
Regionalt stod till lokala
samordningsfunktioner
och tillsynsansvariga

Lansstyrelsen har under strategiperioden besokt alla lanets
kommuner for dialog med politiker, chefer och tjansteman
som ett stod for det lokala arbetet.

Kontinuerlig dialog fors for stod och utveckling av det lokala
arbetet 6ver hela lanet.

Linsstyrelsen
Erbjuda
utbildningsinsatser
utifrdn behov

Under strategiperioden har ett antal utbildningsinsatser
anordnats oftast i samverkan med kommuner, Regionen och
Polismyndigheten, hir ar ndgra exempel:

e Information och utbildning till alkohol- och
tobakshandliggare gillande metoden kontrollkop.

e Utbildning i alkohollagstiftningen for politiker
e Utbildningar i Ansvarsfull alkoholservering

e  Utbildningar till skolpersonal och andra
professionella grupper om cannabis, alkohol, tobak
och spel

o Arliga utbildningar inom 100 % ren hardtrining
samt seminarier och nétverkstraffar

e Utbildningar kring vald, maskulinitet och ANDT

e Arliga seminarier i samband med presentation av
narkotikarapporter
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e Utbildningar och seminarier om barn som lever i
familjer med missbruk och familjeorienterad
behandling

e Utbildningar/konferenser tillsammans med bland
annat CAN, Socialstyrelsen, IQ och ideell sektor

o Arliga konferenser for stora stiider i atta lin

e Deltagande med monter vid de nationella
konferenserna forebygg.nu och Drogfokus
tillsammans med landets 6vriga lansstyrelser

e Seminarier kring ungdomsenkéten Om mig

e Under perioden har fyra samlingar kring
kunskapsutveckling och erfarenhetsutbyte
genomforts for poliser, ANDT-samordnare och
politiker i stora kommuner fran atta mellansvenska
lan.

1. "Tillgangen till alkohol, narkotika, dopningsmedel och
tobak ska minska”

Skarpare reglering for Tillsyn i detaljhandeln f6r att lokalisera och omhénderta
att minska illegal handel illegal tobak har utforts under strategiperioden.
av tobak

En studieresa genomfordes till Malmo dar lanets handlaggare
och poliser fick information fran Tullverket och
Ekobrottsmyndigheten kring deras arbete med illegal handel.

Ekobrottsmyndigheten har medverkat vid natverkstraff for
alkohol- och tobakshandldggare.

Samordnad, effektiv och Ett 16pande arbete sker med upprittande av rutiner och
likvardig alkohol- och dokument for att ensa tillsynsarbetet pa nationell niva.
tobakstillsyn

Folkhilsomyndigheten tillhandahéller vigledningsmaterial
inom omradet for lokala tillsynsinsatser.
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Polisen och kommunerna genomf6r gemensamma alkohol-
och tobakstillsyner, dven andra myndigheter deltar vid vissa
tillfallen. Polisen genomfor enskilt tillsyn 6ver krogar med
serveringstillstdnd utifran bland annat ordnings- och
alkohollagen. Polisen genomfor enskilt och med stéd av
tobakslagen tillsyn pa forsaljningsstillen for tobak.

Poliser har utbildats i tillsyn enligt bland annat alkohol- och
tobakslagen.

Bekimpning av illegal
handel och en restriktiv
och tydligt reglerad och
legal handel via digitala
medier

Konsumentverket har ansvaret for marknadsféring och har
tagit fram e-utbildningar géllande bade alkohol och tobak.

Samverkan mellan
ANDT-forebyggande och
brottsforebyggande
arbete pa alla nivaer

Under strategiperioden har Lansstyrelsen fatt ett
samordnande uppdrag gillande det brottsforebyggande
arbetet i ldnet.

Samverkan sker dels i de olika regionala natverken. Det
brottsforebyggande nitverket har triffats cirka fyra ganger per
ar.

Utbildningsinsatser riktade till lokala brottsférebyggare har
ocksa erbjudits lokala ANDT-samordnare.

Moéten pa ledningsnivd mellan Polismyndigheten och
Lansstyrelsen sker med regelbundenhet.




Rapport sid 25 (36)

LANSSTYRELSEN 2020-11-11

OSTERGOTLAND

2. "Antalet barn och unga som borjar anvanda narkotika,
dopningsmedel och tobak eller debuterar tidigt med
alkohol ska successivt minska”

Reglering och tillsyn Konsumentverket har haft féreldsningar inom natverket
for att begrinsa SLATT, (Sveriges Lansstyrelser utvecklar Alkohol och
marknadsforing och Tobakstillsyn), samt i forum dar kommunala handlaggare
exponering av alkohol deltar.

och tobak

Konsumentverket, KO har tagit fram allménna rad,
Konsumentverkets foreskrifter, KOVFS 2016:1, gillande
marknadsforing av alkoholdryck till konsumenter och
allménna rad kring marknadsforing av tobaksvaror till
konsumenter KOVFES 2019:3.

KO har dven tagit fram E-utbildningar som ror alkohol- och
tobaksreklam. Vilka erbjudits kommunala tjinstemén och
andra som arbetar inom omréadet.

Ny lagstiftning fr o m 2019-07-01 inom tobaksomradet
(Lagen om tobak och liknande produkter (2018: 2088) som
reglerar tobaksforsiljning genom tillstdndsplikt och
exponering genom fler rokfria miljoer utomhus.

En hilsofrimjande Skolverket har avsatt medel till forskning som syftar till att
skola utifran elevers minska klyftan mellan folkhalsovetenskap och

olika forutsiattningar utbildningsvetenskap, sarskilt giller detta praktiknira
och behov forskning om hilsoframjande arbete i skolan. Arbetet

kommer att ske vid Karlstads universitet i samhallskunskap,
av forskare vid Centrum for forskning om barns och
ungdomars psykiska hilsa (CFBUPH).

Konceptet Tobaksfri skoltid har erbjudits lanets kommuner
i form av utbildning, delaktighet i utvecklingsarbetet och
implementering.

Ungdomsenkédten Om mig har arligen genomforts i samtliga
lanets kommuner. Enkiten utvecklas kontinuerligt och
spridningsseminarier med resultat frin enkiten och olika
aktuella teman har genomforts drligen. Resultaten
kommuniceras och anvinds i olika sammanhang lokalt och
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regionalt. Arbetet dr ett samarbete mellan Regionen, ldnets
kommuner och Léansstyrelsen.

Skolor har stottats genom att utveckla och integrera ANDT-
frgor i undervisningen genom utbildningsinsatser till
personalgrupper inom skolan. En av dessa ar
”Ostgotapiloten”, som har fokus pa cannabis.

”Att mota ungdomar i ANDT-fragor” ar en annan
utbildningsinsats som erbjudits olika typer av
personalgrupper som arbetar med ungdomar.

Preventiva insatser mot droger, PID, en insats riktad till
personal som méter nyanlianda ensamkommande
ungdomar har erbjudits och genomforts i hela lanet.

Drogforebyggande och trygghetsskapande insatser i
anslutning till skolavslutningar har genomforts av
kommuner och Polismyndigheten.

Ungdomsombud har utbildats i tobaksfri skoltid
Flera kommuner har arbetat for en tobaksfri/rokfri skoltid.

A Non Smoking Generation har genomfort foreldsningar for
skolelever i lanets kommuner.

Tobaksfri Duo har anvants i ett antal skolor i lanet.

Lansstyrelsen har tillsammans med Regionen och
kommunerna tagit fram ett metodstod for tillsyn 6ver
rokfria miljoer/skolgdrdar samt forebyggande insatser.

Ett fordldrastodsmaterial att anvinda i skolan i samband
med ordinarie fordldramoten har producerats, utbildats i
och anvints i lanet. Materialet tar upp ANT och ar under
utveckling.

Utbildningar for elevhilsans personal, larare i idrott och
hilsa har fatt erbjudande om utbildningsinsatser géllande
kosttillskott.
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Lansstyrelsen har tillsammans med ldnets kommuner
erbjudit skolpersonal utbildning kring spel om pengar och
dataspel.

Effektivt arbete mot Under perioden har insatser riktade till férdldrar och unga
langning av alkohol vuxna genomforts for att minska langning av alkohol till
och tobak minderariga. Till exempel genom att anvinda material fran
”Tiank Om” och distribution av Tonérsparldren. Aven
fordldramoten pa detta tema har genomforts.

Annonsering i olika sociala media har genomforts gillande
béde alkohol och tobak. Spridning av budskapet har dven
skett i samverkan med olika aktorer till exempel
Systembolaget och 1Q. I samband med skolavslutningar och
skolstart har manga kommuner séant brev till foraldrar for
att stodja dem infor risktillfallen géllande i forsta hand
ungdomars alkoholdebut.

Inom arbetet med Ansvarsfull alkoholservering anordnas
arliga utbildningar till Studentpubarnas personal detta sker
aven lokalt for krogpersonal.

Det pagar forberedelser for att starta metoden Krogar mot
knark i ldnet, utbildning av alkoholhandliggare, polis och
samordnare har genomforts.

Polisen kontaktar vardnadshavare direkt i samband med
forverkande av alkohol frén unga.

Polisen star bakom antilangningskampanjer och deltar
aktivt vid vissa kampanjtillfallen mot langning av alkohol.

Spridning och Regelbundna utbildningar inom Ostgétapiloten har
tillampning av ett genomforts under strategiperioden. Ett par hundra
kunskapsbaserat och personer fréan tolv av lanets kommuner har deltagit.
cannabisforebyggande

arbete Kunskapshéjande seminarier, konferenser och utbildningar

om narkotika har genomforts.
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3. ”Antalet kvinnor och man samt pojkar och flickor som
utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av
alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska

successivt minska”
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Uppmirksamma och
forebygga ANDT-
relaterad ohiilsa bland
kvinnor och méin samt
flickor och pojkar
inom hilso- och
sjukvarden,
socialtjansten och
inom andra arenor

Kartldaggning av riskbruk vid besck i varden.
(AUDIT). Andel?

Socialstyrelsen genomférde en kartliggning via
enkat till regionerna 2019 géllande andelen av
primérvardens patienter som under aret fatt en
dokumenterad atgédrd pga. riskbruk av alkohol
2018.

Insatserna var: enkla rad, radgivande samtal och
kvalificerat rddgivande samtal. Kartlaggningen
visar att region Ostergétland 13g pa 15 plats av 21
regioner. Bist resultat hade Norrbotten.

Halsosamtal till 40-, 50-, 60- och 70-aringar.

Registrering i journalsystemet Cosmic kring bruk
av alkohol och tobak 6kar men hir finns
fortfarande en stor forbattringspotential.

Dopningsforebyggande
arbete inom
motionsidrotten

Under strategiperioden har Lansstyrelsen i
samverkan med lanets kommuner,
Polismyndigheten och Ostergétlands lins
Idrottsforbund (nu RF-SISU Ostergotland)
arbetat med metoden 100 % ren hardtraning.
Regionala utbildningar och nitverksmoten har
genomforts arligen. Lokalt har néitverk arbetat
med samverkan, tillsyn, arliga uppf6ljningar och




LANSSTYRELSEN
OSTERGOTLAND

Rapport
2020-11-11

sid 29 (36)

kampanjinsatser. Intresse for att delta har 6kat
vilket kraver flera utbildnings- och
uppfoljningsinsatser.

Flera konferenser och seminarier ar genomforda
inom dopningsomradet.

4. ”Kvinnor och man samt flickor och pojkar med missbruk
eller beroende ska utifran sina forutsattningar och behov ha
okad tillganglighet till vard och stod av god kvalitet”

Samverkan mellan hilso-och
sjukvard och socialtjanst
samt med andra aktoérer for
en sammanhallen vard
utifran kvinnor och méns
samt flickor och pojkars
specifika forutsattningar och
behov.

Region Ostergotland och ldnets kommuner har
antagit en samverkansoverenskommelse avseende
vérd, stod och behandling for personer med
missbruk och personer med psykisk
funktionsnedséttning, som har behov av insatser
fran bada huvudmaéannen.

Syftet ar att personer i malgrupperna ska ges
mojlighet till &terhdmtning och delaktighet i
sambhallslivet pd samma villkor som andra.

Vérd, stod och andra insatser ska bidra till att
individen behaller och/eller forbattrar sin hélsa
samt sina funktioner inom livsomraden som
boende, sysselsittning och mellanméanskliga
relationer.

Den enskilde ska fa vard, stod och insatser som ar
samordnade mellan kommunens och Region
Ostergotlands verksamheter och upplevs som en
valfungerande helhet. Individen ska inte hamna
mellan huvudmannens olika ansvarsomraden och
darfor inte fa den hjalp som hen behover.

Insatser for att na kvinnor
och man samt flickor och
pojkar i en socialt och

Overenskommelse om uppdrag 2019 mellan
Halso- och sjukvardsndmnden och
Primarvardscentrum har beslutats.
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halsomdssigt utsatt situation

till féljd av missbruk eller Jamlik vard

beroende.

Eftersom hilsan inte ar jamlikt fordelad ska en
hélso- och sjukvard som stravar efter att uppna en
god hilsa och vard pé lika villkor for hela
befolkningen prioritera de som har storst behov.
En jamlik och likvardig vard innebar darmed inte
givet att vard ska ges pa samma sitt och i samma
utstrackning 6verallt. En grundliaggande
forutsattning for jamlik vard ar en vardegrund
som bygger pa alla manniskors lika varde och ratt
till vardighet.

Leverantoren ska:

« erbjuda en jamlik hilso- och sjukvard dar vérd,
bemotande och behandling dr anpassad utifran
individens kon, konsoverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
laggning och alder.

» uppméarksamma och motverka omotiverade
skillnader i bemétande, vard och behandling, ha
ett sarskilt fokus pa jamstélldhet samt vara sarskilt
uppmarksam pé grupper med svag socioekonomi
och/eller 6kad risk for att utveckla ohilsa och
allvarlig sjukdom.

« satsa resurser pa de omréden eller malgrupper
dar behoven ar storst.

Regelbundet arbeta med jamforelser av sin
verksamhet gentemot andra vardgivare for att
strava efter en jamlik och likvardig vérd.
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5. ”"Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar som dor
och skadas pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol,
narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska”

Tidig uppmirksamhet
av riskbruk och
beroende bland
blivande foraldrar

Fragan lyfts inom MVC och BVC i samband med
graviditet. Annika o Maria kollar

Uppmirksamma och
erbjuda
dandamalsenligt stod
till flickor och pojkar
som féds med skador
till foljd av ANDT eller
som vaxer upp i
familjer med
missbruk eller annan
omsorgssvikt,
inklusive forekomst
av vald, med koppling
till alkohol eller
narkotika utifran
deras forutsittningar
och behov.

Stodverksambhet till barn och unga med anhériga
som lever i familjer med riskbruk eller missbruk
bedrivs framfor allt i kommunal regi. I Norrképing
finns Balder ar en 6ppen stodverksamhet for barn,
ungdomar och unga vuxna som ar néara anhoriga till
nédgon som dricker for mycket, tar droger eller spelar
for mycket. Till Balder kan man komma direkt, utan
att ha blivit utredd av socialkontoret.

Ur slutrapporten frén regeringsuppdrag Starkt stod
till barn som anhoriga, 2017—2020:

En hog andel barn har ndgon géng under sin
uppvaxt i sin familj missbruk/beroende, psykisk
ohilsa eller funktionsnedséattning, vald, allvarlig
sjukdom eller skada eller ndgon som avlider. Ofta ar
svarigheterna 6verlappande.

Det ar ett grundldggande folkhélsoarbete att genom
adekvat stod forebygga de vil dokumenterade
riskerna for negativa konsekvenser av en sddan
uppvixt, i barnens vardag har och nu och for deras
framtid. Ett utvecklingsarbete har utifran regerings-
uppdragen bedrivits under hela perioden 2011—
2020, i ndra samarbete med andra nationella och
regionala aktorer. Malet ar att barn inte ska skadas
av fordldrars missbruk och beroende och att psykisk
ohilsa av familjerelaterade orsaker minskar hos
barn och unga. Detta har skett bland annat genom
att stodja bade halso- och sjukvard och socialtjanst i
att genom 6kad kunskap och skapandet av hallbara
strukturer tillimpa ett barn-, fordldraskaps- och
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familjeperspektiv i arbetet med dessa familjer.
Stodet har bestétt i framtagande och publicering av
kunskapssammanfattningar och olika former av
webbstod, spridande av verksamma arbetssitt, stod
till utvecklingsarbeten samt anordnande av
konferenser och larande natverk. Detta paverkans-
och utvecklingsarbete ar viktiga insatser for att
minska de paverkbara hilsoklyftorna i samhallet,

Stodet omfattar fortsatt arbete med uppf6ljning,
utveckling av ett samordnat familjeorienterat
arbetssitt inom socialtjansten och halso- och
sjukvarden, stodstrukturer for barn i akuta
situationer, samlad kompetens och ansvar f6r barn
som fods med skador till f6]jd av exponering av
alkohol under fosterlivet samt nationell samordning
inom flera omraden, exempelvis i arbetet med vald
mot barn.

Det ar angelédget att den kommande ANDT-strategin
frdn 2021 och framat fortsatt sarskilt lyfter behovet
av satsningar péa barn och stod i fordldraskap for att
se till barns behov av en trygg uppvaxt har och nu
samt forebygga missbruk och psykisk ohilsa i nista
generation.

Strategiskt och Nationella riktlinjer f6r vard och st6d vid missbruk
langsiktigt arbete for och beroende. Oversyn 2019:

att motverka : . R, .
narkotikarelaterad Sverige har en hog narkotikadédlighet och for att

dédlighet bland motverka den och samtidigt radda liv, har
Socialstyrelsen tagit flera steg for att 6ka
tillgdngligheten och kunskapen om hur naloxon
effektivt haver opioidoverdoser. Naloxon haver
effekten av opioider vid livshotande
opioidforgiftning. Atgirden har en livriddande
effekt, med begransade biverkningar.

kvinnor och min samt
flickor och pojkar.

Hilso- och sjukvérden och socialtjansten bor
erbjuda naloxon och utbildningsinsats till personer
med opioidberoende och risk for 6verdos.
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Naloxon har nu inkluderats i de Nationella
riktlinjerna for vard och stod vid missbruk och
beroende.

Socialstyrelsen och Liakemedelsverket har tagit fram
och uppdaterat foreskrifter inom tre omraden, som
okar tillgangligheten till naloxon:

« sjukskoterskor har getts behorighet att forskriva
naloxon,

« forskrivare har behorighet att lamna ut
naloxonldkemedel till patienter i samband med
ordination

« icke legitimerad personal i ambulanssjukvarden
och raddningstjansten har behorighet att
administrera naloxonlikemedel.

Socialstyrelsen har tagit fram ett
informationsmaterial avsett for brukare och
personal inom hélso- och sjukvirden om hur man
kan riadda liv om nagon i ens néarhet drabbats av
overdos.

Regionen foljer nationella riktlinjer for vird och stod
vid missbruk. Vid infektionskliniken i Norrkoping
finns en sprututbytesverksamheten som ar en
lagtroskelverksamhet med huvudsyfte att forhindra
spridning av blodburen smitta bland personer med
intravenost missbruk. Det gors genom att identifiera
eventuell smitta, vaccinera mot smitta, informera
om smitta och smittspridning samt genom att dela
ut hela och rena verktyg att anvinda vid intag av
droger.

Insatser for att Region Ostergotland och Polisomrade Ostergétland
motverka har ambitionen att (ater-)inféra samverkan mot
trafikrelaterade alkohol och droger i trafiken, SMADIT i ldnet.

skador och dédsfall ) f .
till f51jd av alkohol- Polisen genomfor alkohol- och drogkontroller i

och narkotikabruk. trafiken.
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Arbetet med att ateruppviacka SMADIT i
Ostergotland ar fordréjt pa grund av
Coronapandemin men ska aterupptas inom det
snaraste.

6. ”En folkhalsobaserad syn pa ANDT inom EU och
internationellt

Mal 6 berors inte i den regionala strategin.

Trender

Under strategiperioden kan vi se vissa glidjande trender, med minskad konsum gillande
alkohol och tobak hos ungdomar. Fiarre ungdomar uppger att de anviander de olika
substanserna. Aven nir det giller vuxna kan vi se viss minskning i alkohol- och tobaksbruket.
Tyvarr visar inte narkotikaanvindningen samma positiva utveckling.

Den pandemi som drabbat landet har under forsta delen av 2020 bidragit till en nagot minskad
totalkonsumtion av alkohol i landet, vilket borde vara fallet 4ven i ldnet. Det ar dven fler
personer dn tidigare ar som sokt for att kunna sluta roka.

Vad behover forstarkas?

Det dr angeldget att den kommande ANDT-strategin fran 2021 och framat fortsatt lyfter
behovet av satsningar pa barn och stod i foraldraskap. Det ar av vikt att se till barns behov av
en trygg uppvaxt hiar och nu samt férebygga missbruk och psykisk ohélsa i ndsta generation.

Det behovs ett langsiktigt mélmedvetet arbete for att minska antalet ungdomar som debuterar
tidigt med alkohol och tobak samt forhindra bruk av narkotika och dopningsmedel i
befolkningen.

Vi behover arbeta med béade riktade och generella insatser. Dessutom behover vi tillsammans
arbeta for att minska de negativa konsekvenserna av ANDT, detta innebér bland annat fortsatt
riktade insatser sdsom antilangningsinsatser, tillsyn pa serverings- och forsaljningsstillen av
alkohol och tobak samt polisidra insatser mot olaglig handel.
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De socioekonomiska forutsattningarna i befolkningen ser olika ut, vi maste arbeta medvetet
med de kidnda risk- och skyddsfaktorerna. Till exempel bor insatser goras for att alla elever ska
né malen i skolan och ha tillgéng till meningsfull fritidssysselsattning. For att uppné en jamlik
hilsa, bade psykisk och fysisk, méste adekvat stod ges.

For att nd mélet “Ett samhalle fritt frin narkotika och dopning, med minskade medicinska och
sociala skador orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk” behévs ett utvecklat
samarbete ske mellan flera aktorer bade frin myndigheter men ocksa fran det civila samhillet
och niringslivet. Inkludera mélgruppen, det vill siga befolkningen.

Vikten av samverkan — bredare ingang

Det arbete som Linsstyrelsen initierat som heter Preventionspaketet och som ar ett
utvecklingsarbete tillsammans med ldnets kommuner har syftet att Enheten for social
hallbarhet (ESH) ska bli mer samordnade i vara kontakter med kommunerna.
Utvecklingsarbetet ska utga ifrdin kommunernas behov och 6nskemal med fokus pa barn och
ungas uppvaxtvillkor. Lansstyrelsen ska ge samordnat stod och kunskap till tjainstepersoner
och andra lokala aktorer. Under 2020 paborjades ett arbete med tre av ldnets kommuner och
planerna ar langsiktiga for att kunna né flera/alla linets kommuner under en tiodrsperiod.

Det som hander i varlden pA ANDT-omradet har effekter p& hur var konsumtions- och
skadeutveckling kommer att gestalta sig. Det dr darfor viktigt att vi dven regionalt och lokalt
arbetar aktivt for att vara informerade om utvecklingen pa olika hall i viarlden, inte minst inom
EU.

Slutord

Regeringen har aviserat att ett beslut om en ny nationell ANDT-strategi kommer strax efter
arsskiftet 2020/2021 vi ser da fram emot att tillsammans arbeta fram en ny regional ANDT-
strategi.
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Sa har hanterar lansstyrelsen personuppgifter

Information om hur vi hanterar dessa hittar du pd www.lansstyrelsen.se/dataskydd.
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