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Gastkockar kan lyfta maten i aldreomsorgen

Undernaring och dalig aptit &r en verklig utmaning nar det galler aldre och svéart sjuka. Pa
Socialstyrelsens hemsida star att "For lite eller fel mat kan f& lika forodande konsekvenser
som fel lakemedel for ndgon som ar sjuk eller gammal.” Vid tillagning av mat inom
aldreomsorgen ar det darfor viktigt att fokus ligger pa ratt naringsinnehall men ocksa pa att
aptiten stimuleras sa att aldre och sjuka battre far i sig och tillgodogdr sig den mat som
serveras.

| Helsingborg har kommunens vardboenden under en tid samarbetat med lokala krbgare
for att Iyfta maltidssituationen i omsorgen. Projektet, som har gatt under namnet "smaka
med alla sinnen”, har visat sig vara mycket uppskattat av bade de aldre p& boendena men
ocksé personalen.

Genom att ta efter och inspireras av projektet i Helsingborg kan ocksa Linkdpings kommun
lyfta méaltiden f&r aldre pé véra boenden. Lokala krbgare och kockar kan ge ny inspiration |
tillagningskoken och hidlpa till att ta fram nya menyer och ratter som ar stimulerande och
anpassade efter aldres smaklokar.

Det &r viktigt att dldre serveras bra mat med rétt naringsinnehall. Varje maltid ska vara nagot
positivt och i s& stor utstracknings som majligt anpassas efter halsa, smak och
forutsattningar.

Mot bakgrund av ovanstaende foéreslar jag kommunfullmaktige besluta:

Alt uppdra till aldrenamnden att anordna och genomféra utbildning av
maltidspersonal betraffande maltidens betydelse for aldre.

Att uppdra till aldrenamnden att avsatta medel 1or tillagningskok att hyra in lokala
kockar for inspiration och utbildning
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