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Du har precis borjat ldsa Linkdping kommuns nya idrottspolitiska

program — Aktiv hela livet. Se det som ett redskap, ett verktyg for att

tillsammans skapa forutsattningar for alla att vara aktiva hela livet.

Forst ut &r en idrottspolitisk viljeinriktning som beskriver hur vi vill

arbeta for att fa ett Linkdping i rorelse. Darefter foljer en kort

dverblick over programmets framtagande, 6vergripande malbild och

syfte. Efter en kort spaning pa omvarlden féljer programmets

huvudomraden Jamstalldhet och tillganglighet samt Aktiv hela livet.
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Aktiv hela livet Innehall

Utifran dessa huvudomraden foljer sedan fem fokusomraden — Aktiv
i en forening, aktiv utanfor foreningslivet, métesplatser for aktivitet,
en aktiv skola/forskola och upplevelser som framjar fysisk aktivitet.
Programmet avslutas med hur vi ska samverka, implementera och

folja upp.
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Aktiv hela livet

Ett aktivt Linkoping

Text av rotelansvarigt kommunalrad

Ett aktivt Linkodping

1 Varfor ett idrottspolitiskt program?

Linkdpings idrottspolitiska program Aktiv hela livet ska ge stéd och

vagledning for namnder, forvaltningar och styrelser i arbetet med att

skapa forutsattningar och mojligheter for medborgarna att vara

aktiva hela livet. Programmet ska aven tydliggéra vilken

viljeinriktning och utveckling kommunen vill se for att, tillsammans

med foreningsliv och andra aktorer, skapa mojlighet for alla

Linkdpingsbor att kunna motionera utifran sina énskemal och

forutsattningar.

Programmet fokuserar pa folkhélsa
och fysisk aktivitet och hur vi ska
arbeta for att fa friskare, starkare,
gladare och mer aktiva medborgare. |
Linkdping ska det finnas mojlighet for
alla, oavsett vem du ar och vilka
forutsattningar du har, att vara aktiv
fran forskolealdern till livet som

pensionar.

1.1 Programmets process
Kommunstyrelsen beslutade i maj
2016 att ta fram ett nytt
idrottspolitiskt program. Linkdpings
idrottspolitiska program “Aktiv hela
/ivet”har tagits fram i samverkan med
bade kommunala och ideella aktorer
under ledning av kultur — och
fritidsnamnden. Programmet ar ett

resultat av arbete i olika
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Overgripande malbild

Genom en bred
samverkan ska vi
tillsammans arbeta for att
aktivt framja fysisk
aktivitet och rorelse for
alla hela livet. Fokus ska
vara pa rorelsegladje,
demokrati, delaktighet i
ett inkluderande samhalle
dar alla medborgare ges
mojligheter att delta
utifran sina

forutsattningar.




Aktiv hela livet Varfor ett idrottspolitiskt program?

referensgrupper, workshops och forelasningar.

1.2  Vilka berors?

Mojligheter och forutsattningar att motionera hela livet &ér en
angelagenhet for hela samhéllet. Kommunens alla forvaltningar,
namnder och bolag har ett ansvar att, med jamstalldhet och
tillganglighet som grundstenar, skapa forutsattningar for
kommunens medborgare att kunna vara aktiva hela livet. Detta
arbete ska ske tillsammans med foreningsliv, civilsamhalle,
naringsliv och andra aktérer som pa olika satt jobbar med idrott och

fysisk aktivitet.

ldrott, fysisk aktivitet och motion berdrs direkt, eller indirekt, av
manga planer, program och styrdokument pd kommunal och
nationell niva. Dessa har ocksa utgjort underlag till "Aktiv hela livet”.
Det géller bland annat Region Ostergétlands strategi for fysisk
aktivitet Satt Ostergdtiand i rérelse, Riksidrottsférbundets Strategisk
plan 2025, Deklaration om folkhdlsa — Avsiktsforklaring mellan
Ostergdtlands kommuner och Region Ostergdtland, Linkdping
kommuns eventstrategi samt overenskommelsen mellan den

idéburna sektorn och Linképings kommun.

1.3 Vad ska det resultera i?

Programmet ska resultera i ett verktyg och ett arbetssatt dar
samtliga involverade kommunala enheter tillsammans med
foreningsliv och andra organisationer pa ett systematiskt och
strukturerat satt jobbar for att fa fler att vara fysiskt aktiva. Vi ska
tilsammans utifran var och ens ansvarsomraden arbeta at samma
hall med malet att skapa forutsattningar att fa fler i rorelse. |
slutdndan handlar det om hur vi mar, vilka resurser och

handlingsutrymme vi har och hur vi valjer att leva vara liv.
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Aktiv hela livet Omvarldsspaning

2 Omvarldsspaning

2.1 Vilka ar fysiskt inaktiva?

En majoritet av Sveriges barn och ungdomar roér pa sig for lite och
sitter stilla for mycket vilket ocksa resulterat i att den fysiska och
psykiska statusen blivit allt samre. Den 6kande héalsoklyftan ar en av

var tids stora samhéallsutmaningar.

Studier och undersdkningar visar att flickor ar mer fysiskt inaktiva an
pojkar, flickor med utlandsk bakgrund ar i storre utstrackning
inaktiva an de med svensk bakgrund och barn som kommer fran hem
med sdmre ekonomisk standard idrottar/motionerar i mindre
utstrackning an de som kommer fran

hem med god ekonomisk standard.
Endast en tredjedel av alla

M fyradringar i Sverige
% av PO+
Endast 44

uppnar den
av flickorna Ui

- rekommear:derade gransen
er
CUCULIRSRIN o1 fysisk aktivitet pa 60

o minuter om dagen.
2.2 Polarisering

Samtidigt som vi ror pa oss i mindre

utstrackning pagar ocksa en storre polarisering mellan olika
aktiviteter och olika grupper av manniskor. Skillnaderna ar stora
mellan olika grupper. Pojkar ror sig mer an flickor. Yngre ungdomar
ror sig mer an aldre ungdomar. Vissa ar mycket aktiva bade i skolan
och pa fritiden. Andra ror sig nastan inte alls. En tendens ar att satsa
mycket tid pa vissa aktiviteter och avsta fran andra. Vissa manniskor
ar till exempel intensivt fysiskt aktiva pa sin fritid, medan andra ar
helt fysiskt inaktiva. Det &r ocksa vanligare med lag fysisk aktivitet
bland personer med lag socioekonomisk situation jamfort med de

med hog socioekonomisk situation.

2.3 Foreningslivets utmaningar
Det svenska samhallet ser inte ut som det gjorde nar idrottsrorelsen

uppstod for drygt 100 ar sedan. Trots det bygger svensk idrotts
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Aktiv hela livet Omvarldsspaning

organisatoriska struktur pa i stort sett samma principer som den en
gang formades i. |drottsrorelsen ar just nu inne i ett omfattande, och

ndodvandigt, forandringsarbete.

En av foreningsidrottens storsta

utmaning ar att behalla barn

och ungdomar langre. ldag ar den vanligaste aktiva

Riksidrottsférbundet (RF) foreningsidrottaren 11 ar, efter

arbetar nu strategiskt med det det slutar manga i

livslanga idrottandet som foreningslivet.

innebar att vidareutveckla

verksamheten s& att barn, unga, vuxna och &ldre valjer att idrotta i
en forening under hela livet. Fler ska kunna ta del av idrottsrorelsen,
oavsett alder eller ambitionsniva. Istallet for det traditionella
synsattet — pyramiden med en bredd for att fa en elit valjer RF nu att
istallet arbeta efter en rektangel med bade bredd och elit, dar man

som idrottsutovare ska kunna vara med hela livet.

24 Nya former att vara aktiv

Vi blir mindre och mindre bendgna att félja traditionella ramar och
forvantningar. Istéllet finns det en 0kad vilja att kunna goéra saker pa
sitt eget satt och pa sina egna villkor. Vi vill ha, och kraver, storre
mojlighet att kunna styra dver var egen tillvaro. Detta marks ocksa
hur vi véljer att vara aktiva, dar vii allt hogre grad eftersdker flexibla
och personanpassade former for idrott och fysisk aktivitet. Bade
behoven och mojligheterna att idrotta pa sina egna villkor och pa sitt
eget satt okar. Att motionera och idrotta forutsatter inte langre ett
medlemskap i en forening och att anpassa sig till specifika datum

och tider kan fér manga upplevas som ett hinder.

Det svenska och unika foreningslivet, med alla mervarden som det
medfor, sysselséatter fortfarande valdigt manga méanniskor men
trenden ar att fler slutar i allt tidigare alder for att istallet valja andra

satt att motionera.
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Aktiv hela livet Jamstalldhet, mangfald och tillganglighet

Medan vi ser en vikande trend i foreningslivet valjer manga
manniskor att aktivera sig utanfor idrottsrérelsen. Forutom att trédna
pa gym har motions- och konditionsaktiviteter som |6pning och
cykling blivit alltmer populara. Vi ser en hélsotrend och olika typer av
motionslopp har dkat markant de senaste aren. Naturen och skogen
har ocksa blivit en populér arena for aktiviteter. Foreteelser som
"miltary training”, utegym och olika terrédnglopp har blivit allt

vanligare.

En annan samhallsutveckling som i allra hogsta grad paverkar satten
vi ror pa oss ar den okade digitaliseringen. Utvecklingen av e-sport
och nya digitala verktyg paverkar inte bara hur vi utdvar idrott utan
ocksa vad som ar idrott. Fenomen som "internetforeningar” och
Facebook- grupper som traffas for att umgas och trédna har ocksa

blivit allt vanligare.

Vi méste tillsammans lyfta blicken och hdnga med péa dessa snabba
forandringsprocesser. Oavsett i vilken form medborgarna valjer att
vara aktiva ska det finnas forutsattningar for var och en att tréna,
motionera och vara fysisk aktiv utifran sina 6nskemal och
forutsattningar. Att fa fler i rorelse ar en angelagenhet for hela
samhallet och nodvandigt for att framja en positiv trend med en dkad
fysisk aktivitet, minskat stillasittande och en battre hélsa i

befolkningen.

3 Jamstalldhet, mangfald och tillganglighet

3.1 Jamstilldhet

Linkdpings kommun har pa ett framgangsrikt satt arbetat strategiskt
med jamstalldhetsfragor bade langsiktigt och kortsiktigt. Det ar
viktigt att jamstéalldhetsfragorna inte stannar vid olika riktade projekt
utan maste inbegripas i organisationers struktur, stodsystem och
kultur. Demokrati, jamstalldhet och allas ratt till delaktighet handlar
om alla medborgares ratt och ansvar att utova inflytande, fatta

beslut samt forma och bidra till utveckling. En annan viktig aspekt ar
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Aktiv hela livet Jamstalldhet, mangfald och tillganglighet

att jamstalldhet ocksd maste inkludera ett HBTQ- perspektiv sé att

arbetet utmanar heteronormen, snarare an cementerar den.

Toleransen for stereotypa forestallningar kring manligt och kvinnligt
blir allt lagre vilket darmed staller krav pé bade kommuner,
idrottsrorelsen och andra aktérer att visa forstaelse for att alla vill
och ska kunna vara fysiskt aktiva pd samma séatt och villkor.
Samtidigt kan det ibland vara nédvandigt att belysa skilda
forutsattningar, detta for att lyfta undantryckta behov och peka pa
mer strukturella problem. Det viktigaste ar att det inte ldggs nagon
vardering i dessa olikheter, forst da kan vi utvecklas i en mer

jamstalld riktning.

Inom idrottsrorelsen ska alla ha ratt att vara med som utévare och
ledare, dar kon eller konsoverskridande identitet eller utryck inte ska
utgdra nagon begransning. En jamstéalld och inkluderande
idrottsverksamhet, utan begransande normer attraherar i storre

utstrackning méanniskor att vilja vara delaktiga.

Foreningsliv, kommuner och andra organisationer har som krav att
jamstalldhetsintegrering ska vara en sjalvklar del i verksamheten,

det vill sédga att

jamstalldhet ska

synliggéras och Linkopings kommun ska erbjuda likvardiga
integreras i all mojligheter for alla att vara aktiva oavsett
verksamhet. Det 4r en alder, kon, kénsoverskridande identitet eller
demokratisk fraga uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
samtidigt som det &r en trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
rattvisefraga, ingen ska l&dggning eller socioekonomisk bakgrund.

begransas pa grund av
kon, konsoverskridande identitet eller utryck. Detta géller alltifran
intern kultur och jargong — t.ex. hur man bemoéter andra- till

representation i styrelser och ledarpositioner.

Riksidrottsférbundet (RF) har konstaterat att de jamstalldhetsmal

(géller biologiskt kén) som organisationen beslutat om inte uppnas.
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Aktiv hela livet Jamstalldhet, mangfald och tillganglighet

Det forefaller ocksa som att det sker en viss stagnation i
utvecklingen mot jamstéalldhet i idrotten. Detta ar saklart en oroande
utveckling och ser man pa olika framtidsteorier sa betraktas
jamstalldhet mer eller mindre som en Overlevnadsfraga. Den
generation som nu vaxer upp ser jamstalldhet och lika

forutsattningar for alla som en sjalvklarhet.

Att inte hantera, arbeta med och tydligt ta stallning for jamstéalldhet
blir problematiskt nar medvetenheten om fragorna bara dkar.
Kommuner, féreningar och andra organisationer som inte agerar
riskerar att bli sedda som bakéatstravande, och slutligen irrelevanta.
Det finns stora méjligheter om man lyckas ta tillvara pa
varderingsforandringarna och samtidigt lika stora risker om man later
bli.

3.2 Mangfald

Ambitionen om att skapa forutsattningar for alla att vara aktiva hela
livet innebéar att alla maste arbeta for att inkludera de grupper som
inte ses som en norm. Detta géller alla diskrimineringsgrunder; kon,
konsidentitet eller konsuttryck, etnisk tillhorighet, religion eller
annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning och
alder. Som tidigare namnts ar den fysiska inaktiviteten storre bland
personer som kommer fran en lagre socioekonomisk bakgrund.
Déarfor handlar det ocksa om att sdnka ekonomiska trosklar och

skapa forutsattningar for tillgangliga aktiviteter dar manniskor bor.

Alla ska inkluderas, manniskors formagor ska alltid vara
utgadngspunkten. For att uppnd mangfald behover olika verksamheter
utvecklas for att passa olika individer. Det ar ocksa viktigt att ha ett
livscykelperspektiv for att fa s& manga som mdjligt att vara aktiva
hela livet. Férutom barn, ungdomar och vuxna ska det finnas
mojlighet och forutsattningar for aldre medborgare att kunna vara

aktiva.

ldag &r personer med funktionsnedsattning (bade fysiska och

neuropsykiatriska) underrepresenterade i féreningsverksamhet.
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Detta beror bland annat pa

resursbrist, fa — S f'@'mtséittl'll'”ga" att fa

1w oshor ska g€ vsiska
. . Linkopings . . och den JySt3
valmojligheter i utbudet och ~ Alla t. motivationen 0 sara aktiv hela

. Lt eNAe
) sjdlvfortroen e s att kunnd
bristande kunskaper om klompel@ﬂs som krivs for
gruppens behov. livet.

o

Att inkludera nyanlanda till
idrottsrorelsen ar en utmaning som kraver sarskilda forutsattningar
men med en lyckad inkludering blir de en stark resurs for att

utveckla svensk idrott.

Det finns grupper som idag inte kanner sig valkomna i
idrottsforeningar. Normer, konsuppdelning, brist pa forebilder,
kompetensbrist och I&g vuxennérvaro leder till att dessa grupper av

manniskor i stor utstrackning véljer bort idrotten.

3.3 Tillganglighet

Linkdpings kommun ska vara en tillganglig kommun nar det géller
mojligheter och forutsattningar for aktivitet. Alla ska ha tillgang till
bra och tillgangliga anlaggningar, motesplatser for idrott, motion och
fysisk aktivitet. Tillganglighet handlar bade om narhet till idrott och
motion och att platserna ar lattdtkomliga och tillgangliga for alla. Det
ska vara mojligt att ta sig till platser med kollektivtrafik, cykel samt
att det finns parkering for personer med funktionsnedsattning.
Kommunens platser och ytor for fysisk aktivitet ska vara
tillganglighetsanpassade for manniskor med olika

funktionsnedsattningar.

Programmets fem fokusomraden ska genomsyras av jamstalldhet,
jamlikhet och tillganglighet. Alla ska ha forutsattningar att idrotta,

motionera och vara fysiskt aktiva.

4 Aktiv hela livet

All forskning pekar pa att vi i allt storre utstrackning ror pa oss for
lite och allt fler ar overviktiga vilket kan leda till komplikationer som

till exempel hjart- och karlsjukdomar, diabetes etc. Forskning visar
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Aktiv hela livet

Aktiv hela livet

ocksé att en aktiv livsstil minskar stress och psykisk ohéalsa. Vi lever

idag i en alltmer digitaliserad och stillasittande verklighet som i

manga fall leder till ohélsa.

For att ha bra forutsattningar att vara aktiv hela livet

betonar allt fler forskningsrapporter pa vikten av

rorelseforstaelse "Psysical Literacy”. Det handlar om hur vi

skapar forutsattningar for manniskor att utveckla ett brett

register av rorelser som ger dem kunskaper, sjalvfortroende

och battre forutsattningar att leva ett aktivt, hdlsosamt och

lyckligt liv. Ju fler rorelser man
beharskar desto roligare blir
det att rora pa sig och med det
Okar kreativiteten och lusten
att utforska nya séatt att

aktivera sig.

For barn och ungdomar finns
sarskilda anledningar att rora
pa sig. Storst effekt far vi nar vi
ror pa oss tidigt i livet. Redan
vid tre ars alder ser man hur
skillnaderna 6kar mellan aktiva
och inaktiva barn. Studier visar
ockséa pa stora skillnader

mellan flickor och pojkar.

Lorem lpsum

Lorem lpsum

VUXNA/ALDRE

Aktiv hela livet!

Bredd & motionsidrolt

LARA sig att TRANA

BASFUNKTION

En AKTIV START

BARN

| barn och ungdomsaren, nar kroppen fortfarande véaxer och

utvecklas, ar det av séarskild vikt att skelettet belastas for att

bli starkt och att motorisk traning genomfdrs sa att

utvecklingen av koordination, motorik och balans framjas.

Forskning visar ocksa att inlarningsformagan okar och

darmed forbattras dven prestationen i skolan néar barn och

ungdomar ar fysiskt aktiva. Fysiskt aktiva barn och

ungdomar nyttjar tobak i mindre utstrackning och skattar
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Aktiv hela livet Aktiv hela livet

sin hélsa och livskvalitet battre an de fysiskt inaktiva

ungdomarna.

For aldre manniskor ar motion och rorelse inte bara en kéalla
till fysisk och mental halsa utan ocksa en nédvandighet for
att leva ett sjalvstandigt vardagsliv. Vi blir allt &ldre och

behovet av att vara fysisk aktiv hela livet véaxer.

Modellen ovan beskriver forutsattningar for bade elit, bredd och
folkhalsa och bygger pa att idrotten i storre utstrackning utbildar
atleter (physical literacy) med malet "sa manga som majligt, sé lénge

som mojligt”. Det ska finnas plats och utrymme for alla att vara

4 )

e Barn och ungdomar 12-20 ar, séarskilt flickor
e Flickor 7-20 ar med utomnordisk bakgrund
« Personer med funktionsnedséattning

« Barn- och ungdomar 7-20 ar med lagre

\_ J

fysiskt aktiva oavsett form, forutsattningar, alder och ambitionsniva.

Det ar viktigt att redan i tidig alder utveckla fysisk rorelseforstaelse
for att enklare kunna vara aktiv hela livet. Ett stort rorelseférrad och
bra fysik ar pd samma satt som lasforstaelse en viktig del for att leva

ett bra och hélsosamt liv.

4.1 Prioriterade grupper

Den fysiska inaktiviteten ar relativt utbredd inom alla
alderskategorier och som tidigare ndmnts séa ser vi idag att dven de
yngsta barnen ror pa sig i mindre utstrackning an tidigare och den
fysiska statusen har blivit samre generellt. Linkopings kommun ska
arbeta for att alla invanare i Linkdping ska vara och forbli fysiskt
aktiva hela livet. Det dvergripande arbetet ska syfta till att fa fysiskt
inaktiva i alla aldrar att bli fysiskt aktiva med sarskilt fokus pa

foljande grupper:

14 (25)



Aktiv hela livet Fokusomraden

Tillsammans ska vi

Arbeta for att fa fler att
fortsétta vara aktiva i
foreningslivet.

Tillhandahalla ett modernt
och effektivt
bokningssystem.

Ha ett effektivt och modernt
stod till foreningslivet.

Arbeta med jamstdlld idrott.

Intensifiera dialog och
samverkan.

Erbjuda utbildning i barns
rattigheter inom idrotten.

Fordela resurser (inklusive
samverkan- och
marknadsforingsavtal med
elitidrotten) for en jimn och

5 Fokusomraden réttvis balans mellan pojkar

r o .. . o ... .. och flickor, mén och
Utifran de overgripande omradena jamstalldhet, kvinnor.

mangftald och tillgénglighet och Aktiv hela livet har

Ha en dialog med

fem fokusomraden utkristalliserats — Aktiv i en kommunens bolag om
jamstdlld sponsring till

forening, aktiv utanfor féreningslivet, métesplatser idrotten.

for aktivitet, en aktiv skola/férskola samt Arbeta for ett foreningsliv
préglat av méangfald och

upplevelser som framjar fysisk aktivitet. inkludering.

5.1 Aktivien forening
Som tidigare namnts har den organiserade idrotten en vikande

tendens och antalet medlemmar minskar i manga foreningar.

Foreningslivet ar viktigt och har en stor och betydande roll for
folkhalsan och ar den verksamhet dar flest barn och ungdomar ar
fysiskt aktiva. Det finns manga férdelar med att vara med i en
forening. Utover sjalva idrottandet innebar foreningslivet en social
samvaro, kunskap och utbildning, kamratskap och gemenskap och ar

nagot vi ska varna om.
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Aktiv hela livet Fokusomraden

Foreningslivet har, enligt RF:s egna styrdokument, ett ansvar att
utveckla och forandra sin verksamhet. For att lyckas behéalla fler
behover forutsattningarna bli battre. En del utmaningar handlar om
samhallet runt omkring idrotten och i en del fragor maste idrotten
hitta nya svar for att rymma sa manga som mojligt, sa lange som
mojligt i en sa bra verksamhet som mojligt. Ett viktigt steg i detta ar
RF: s nya syn pé idrotten - att istéllet for den traditionella triangeln
med en bredd som skapar elit ligger nu ett storre fokus pa att sa
manga som mojligt ska kunna vara foreningsaktiva sa lange som

mojligt — idrott hela livet.

=

Foreningslivet behdver hitta satt att sanka trosklarna, Det ska vara
enkelt att starta nya foreningar och lika smidigt att hanga med ett
redan existerande gang. Det ska vara enklare att borja med en ny
idrott och det ska finnas instegsnivaer anpassade efter utdvarens
erfarenhet. For att na fler behovs farre regler, frivillig anmalan,
nyborjargrupper i alla aldrar och gora det mojligt att lana utrustning
for att testa pa. Svensk idrott har ett enormt utbud av aktiviteter,
traning- och tavlingsfallen men maste bli mer tillgadnglig sé att fler

kanner sig valkomna.

Det ar en utmaning att dndra synséatt fran att i stort sett vara en
organisation som framst fokuserar pa traning och tavling i riktning
mot att fa fram elitidrottare, till att bli en organisation for idrott hela
livet for alla, dar man fokuserar pa tréaning enbart for att ha roligt och
for att ma bra. Livslang idrott i en forening kraver att foreningar
klarar av att utveckla elit och erbjuda bredd- och motionsidrott och
samtidigt se hur dessa hanger ihop. Genom att behalla sd méanga
som mojligt, sa lange som mojligt, far vi fler talanger som har
chansen att bli elitidrottare. Det ena far inte ske pa bekostnad av det
andra. Aven om elitidrotten utgdr en liten del av svensk idrott, spelar

den dnda genom sitt uppmarksamhetsvarde en viktig roll for manga
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manniskor och kan inspirera nya generationer och bidra till en mer
aktiv befolkning. En framgangsrik elitidrott med positiva forebilder

kan stimulera fler att bli fysiskt aktiva.

5.1.1 Staod till foreningslivet

Svensk idrott och dess foreningar star infor stora och svara
utmaningar att hitta strukturer och former for att fa fler att valja att
vara aktiva i foreningslivet. En forutsattning for detta ar att som
kommun erbjuda ett modernt och effektivt stod till foreningslivet.
Stod kan besta av bade bidrag, utbildningsinsatser och annan typ av
stottning. Det ska vara enkelt for foreningslivet att soka bidrag och
boka anlaggningar. Ett mer effektivt och modernt stédsystem innebéar
att foreningslivet har mer tid och kraft att skapa idrott for alla hela
livet. Kommunen och foreningslivet maste ocksa utdoka samarbetet
och dialogen hur vi tillsammans skapar bra forutsattningar for

tavlingsidrott pa olika nivaer.

De kommunala bidragen till féreningslivet maste anpassas till
samhallets och idrottens utveckling. For att fa fler i fysisk aktivitet
behover ett sarskilt stod riktas till de barn- och ungdomar som idag
star utanfor foreningsidrotten och de som ar fysiskt inaktiva.
Linkdpings kommun och foreningslivet har ett gemensamt ansvar att
inspirera och motivera ungdomar att delta i féreningslivet.
Kommunen ska bista foreningslivet med stod for hur vi tillsammans
far ungdomar att fortsatta vara aktiva i sin férening och hur nya
individer kan beredas plats. Linkdpings kommun ska ockséa stotta
foreningslivet nar det galler utbildningar for ledare och andra viktiga
funktioner inom foreningslivet. Vi maste ocksé hitta nya
samarbetsformer till exempel genom Idéburet Offentligt Partnerskap
(I0P), dar kommunen och féreningslivet tillsammans hittar effektiva
samarbetsformer for att till exempel arbeta med jamstéalldhet,
tillganglighet, inkludering och att fa fler manniskor att bli fysiskt

aktiva.
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Bidrag och stdd, och forandringar av dessa, ska
alltid ske i ndra samverkan med foreningsliv och

praglas av god framforhallning och langsiktighet.

5.2  Aktiv utanfor foreningslivet

Allt fler uppskattar mojligheten att idrotta och
motionera nar man vill, var man vill och med vem
man vill. Fler och fler idrotter och andra typer av
motionsformer dyker upp som attraherar bade
yngre och aldre. Darfor ar det viktigt att det finns
bra forutsattningar att kunna vara aktiv utanfor
den organiserade idrotten. Linkdping ska erbjuda
ett mangfacetterat utbud av mojligheter och

forutsattningar att vara fysiskt aktiv.

Det behover finnas utrymme i det kommunala
stodet for att stotta foreningar som vill bedriva

ovrig organiserad idrott och spontanidrott vilket,

som tidigare ndmnts, attraherar en allt storre malgrupp.

Fokusomraden

Tillsammans ska vi

Arbeta for mer organiserad
verksamhet pa kommunens
aktivitetsytor.

Tillhandahalla trygga och
sdkra aktivitetsytor.

Avsiitta tider i kommunens
anldggningar for dvrig
organiserad idrott/aktivitet.

Arbeta for mer jamstillda
aktivitetsytor.

Stddja foreningar som
erbjuder idrott och fysisk
aktivitet utanfor den
ordinarie verksamheten.

Fortsitta utveckla
kommunens
motionsanldggningar till
sakra och tillgéngliga
motesplatser for flera olika
motionsformer.

Bade kommunen och den organiserade idrotten har ett ansvar och

en mojlighet att erbjuda mer 6ppen verksamhet. Olika Prova-pa

koncept kan leda till att fler blir fysiskt aktiva men kan ockséa

resultera i rekrytering till idrottsrorelsen.

Kommunen behdver 6ppna upp anlaggningar och andra motesplatser

for denna typ av Ovrig organiserad idrottsverksamhet.

Flertalet rapporter signalerar att det idag rader ojamstéalldhet pa

kommunala spontanidrottsplatser. Vi har tillsammans ett stort

ansvar att se till att vara ytor for fysisk aktivitet ar jamstallda, trygga
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och sakra. Att bemanna och bedriva organiserad
spontanidrottidrott har visat sig kunna vara

effektivt for att fa fler grupper att vilja nyttja denna
typ av anlaggningar. Tillsammans ska vi

Tillhandahalla sdkra,
tillgéngliga, miljovénliga
och jamstillda anldggningar
och métesplatser.

Tillhandahalla
anldggningar/motesplatser
for bredd, motion och elit.

Optimera nyttjandet av
kommunens métesplatser.

Alltid ha ett
jamstélldhetsfokus i
investering av anldggningar
och métesplatser.

Bygga métesplatser och
anldggningar som ar flexibla |
och framtidsinriktade.

Arbeta for att mdtesplatser
och rekreationsomréden ar
en sjélvklarhet i
stadsplaneringen.

5.3 Motesplatser for aktivitet

For att alla ska kunna vara fysiskt aktiva hela livet kravs det platser
att vara pa. Tillgang, tillganglighet och néarhet till olika motesplatser
och miljoer for idrott, motion och fysisk aktivitet ar av stor betydelse

for medborgarnas héalsa och valbefinnande.

Linkdpings befolkning vaxer kontinuerligt vilket skapar konkurrens
om mark fér idrott, motion och rekreation. Nar kommunen véxer ska
ocksa ytor for rekreation och fysisk aktivitet vara en central del i
oversikts- och detaljplaner. Linképings kommun stéaller sig bakom
Riksidrottsforbundets ambition att idrott 1aggs till i plan- och
bygglagen for att kommuner ska ta med anldggningar och

idrottsmiljoer vid planlaggning. Detta galler alla typer av
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motesplatser som idrottsanlaggningar, motionsspar, utemiljoer,

rekreationsomraden och forskole- och skolgardar.

Det ska finnas anlaggningar for bredd, motion, spontanidrott samt
anlaggningar anpassade for tavlingsidrott pa olika nivaer. For att fa
medborgarna att vara aktiva hela livet ska det finnas mdétesplatser
och anldggningar for alla aldrar. Linkdping ska strava efter
miljdanpassade och energioptimala anlaggningar. Anldggningar och
motesplatser ska finnas till for alla och syfta till att fa fler i rorelse.
Anlaggningarna ska vara optimalt nyttjade samt tillgangliga och

Oppna under de tider da det finns efterfragan.

Linkdpings kommun ska framja maojligheter till trygga motesplatser

och miljoer fria fran alkohol, narkotika, dopning och tobak.

Som foreningsaktiv, medborgare, spontanbesdkare, askadare,
foralder ska du alltid kédnna dig valkommen, trygg och saker. Det
maste finnas mojligheter for stadens invanare att vara aktiv i sitt

naromrade.

Linkdpings kommun ska ligga i framkant nar det galler flexibla och
funktionella motesplatser for idrott, motion och fysisk aktivitet. Med
hallbara, tillgangliga, jamstallda och trygga anlaggningar kommer fler
att bli fysiskt aktiva.
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5.4 En aktiv skola/forskola

Amnet idrott och halsa ska bland annat syfta till
att eleverna utvecklar rorelseforméagor och intresse
for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen.
Vidare ska eleverna ges mojlighet att utveckla
kunskaper om vad som paverkar den fysiska
formagan och hur man kan paverka sin héalsa

genom hela livet.

Amnet idrott och hélsa ar viktigt och antalet
lektionstimmar planeras att 6ka i grundskolan. Att
endast 6ka antalet lektionstimmar racker inte utan
barn- och ungdomar behdver fa mer fysisk aktivitet
aven i dvrig undervisning och pa raster. Barn ska
rora pa sig varje dag. Skolan ar en nyckelfaktor for

att fa barn att rora pa sig mer.

Grunden for rorelseforstaelse laggs redan i
forskolan. Idag ar stillasittandet ett stort
samhallsproblem &dven i de yngre aldrarna.
Forskning har visat att endast en tredjedel av

Sveriges fyraaringar uppnar den rekommenderade

Fokusomraden

Tillsammans ska vi

Arbeta for mer idrott, rorelse
och rorelseforstaelse under
och i anslutning till
skoldagen.

Erbjuda en varierad,
jamstélld och inkluderande
undervisning i &mnet idrott
och hilsa.

Tillhandahélla trygga, sékra
och vél upprustade
skolgérdar som inbjuder till
fysisk aktivitet.

Skapa samarbeten mellan
skola, foreningsliv och
fritidsverksamhet.

Skapa mdjligheter for att
kunna kombinera studier
med satsningar pa idrott pa
bade grund, gymnasie och
universitetsniva.

Arbeta for ett utvecklat
samarbete med universitetet
bade vad géller att kombinera
studier med idrott samt olika
forskningsprojekt.

nivan for fysisk aktivitet. Det finns ocksa skillnader mellan kdnen.

Bristen pa rorelse gor att barnens utveckling hdmmas pa manga

omraden och barn har idag generellt inte samma rorelseforstaelse

som tidigare.

Forskning visar ocksa att inlarningsformagan okar och darmed

forbattras dven prestationen i skolan nar barn och ungdomar ar

fysiskt aktiva.

Rorelse ska vara en naturlig del av skoldagen och kommunen ska

arbeta for ett utokat samarbete mellan skolor, féreningsliv och

fritidshem- och fritidsgardsverksamhet.
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Linkdping ska ockséa arbeta for att det finns goda idrottsliga
forutsattningar och utvecklingsmiljoer for dem som vill kombinera
studier med idrott bade pa grundskoleniva,

gymnasieniva och universitetsniva. Tillsammans ska vi

Strategiskt arbeta i enlighet
med kommunens
eventstrategi.

Erbjuda medborgarna en
méngfald av olika
evenemang pa bade lokal,
regional, nationell och
internationell niva.

Sérskilt arbeta for att
anordna evenemang som
framjar fysisk aktivitet for
en bred malgrupp.

5.5 Upplevelser som framjar fysisk aktivitet

Idrottsevenemang och elitidrott ar en viktig del av kultur - och
evenemangsutbudet och har en betydelsefull funktion for staden
som en attraktiv evenemangsstad. |drottsevenemang av olika storlek
och pa olika nivaer kan ocksa bidra till att gora kommunen attraktiv
for boende, foretag och besdkare. Denna typ av evenemang sker

inom ramen for Linkdping kommuns Eventstrategi.

Linkdpings kommun ska arbeta for att erbjuda en mangfald av olika
typer av upplevelser och evenemang som kan inspirera och locka fler
manniskor att bli fysiskt aktiva. Motionsevenemang av olika slag ska
framjas dar fokus ska ligga pa gladje, rorelse och lek. Syftet ska

alltid vara att f& manniskor i alla aldrar att rora pa sig.

Linkdping har framgangsrikt arbetat med olika aktiviteter och projekt
med syftet att fa fler i rorelse. Satsningar som prova pa —
verksamhet, lovaktiviteter, bostadsnéara projekt ska utvecklas och
effektiviseras och ska vara tillgdngliga, inkluderande, jamstéallda och

varierande. Denna typ av arrangemang ska i sa stor utstrackning
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som mojligt vara fria fran tavlingsinslag, 6ppna for alla och

kostnadsfria.

Linkdping ska aktivt arbeta for att ha en bredd pa stadens
idrottsevenemang och arbeta for att genomféra och anordna unika

evenemang och prioritera nya evenemangsformer och idrotter.

6 Samverkan, implementering och uppfoljning

For att f& sé manga som mojligt att vara aktiva séa lange som majligt
maste vi jobba tillsammans. Folkhéalsa och méjlighet for kommunens
invanare att ma bra och vara aktiva maste vara en angeldgenhet och

ett ansvar som alla involverade aktorer tar och arbetar for.

Kultur- och fritidsndmnden ska bland annat tillse att det finns ett
val fungerande stodsystem till foreningslivet och att det finns
anpassade, sdkra och trygga miljoer och anlaggningar for att vara
fysiskt aktiv.

Samhallsbyggnadsnamnden har ett ansvar att nar staden véaxer
skapa mojligheter till fysisk aktivitet i stadsplaneringen.

Barn- och ungdomsnamnden och Bildningsndmnden ska arbeta

for att utoka den fysiska aktiviteten i skolan.
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Aldrenamnden och Omsorgsnamnden har ett ansvar att skapa bra
forutsattningar for kommunens aldre invanare och personer med
sarskilda behov att kunna vara fysiskt aktiva.

Kommunstyrelsen ska aktivt arbeta for folkhalsan och dess
betydelse for en hallbar samhallsutveckling.

Implementering

Med en gemensam malsattning som grund ska kultur - och
fritidsnamnden ta initiativ till en utékad dialog och ett utdokat
samarbete mellan olika aktorer bade pa lokal, regional och nationell
niva. Information och kommunikation om vikten av att réra pa sig
samt vilket utbud som finns inom kommunen maste bli battre.
Erfarenhetsutbytet med andra kommuner ar viktigt och behover
utvecklas. Foérutom samverkan inom kommunen behdver dialogen
och samverkan med féreningsliv, naringsliv och universitetet

utvecklas, effektiviseras och formaliseras.

Kultur- och fritidsndmnden ska bade initiera och ansvara for denna
utokade samverkan for att pa ett strukturerat och effektivt satt

stimulera till 6kad fysisk aktivitet — idrottspolitiska dialoger.

Arbetet med att implementera Aktiv hela livet kommer resultera i
specifika och konkretiserade handlingsplaner som istéallet for
namndspecifika blir aktivitetsspecifika. Finansiering av
genomforandet ska ske i samband med det arliga budgetarbetet.
Linkdpings kommuns alla namnder, forvaltningar och bolag har
tillsammans med foreningslivet och andra aktérer en enorm potential

att f& kommunens medborgare att bli mer fysiskt aktiva.
Uppféljning

Arbetet med Aktiv hela livet ska kontinuerligt féljas upp och
rapporteras. Programmet kommer ockséa vid behov att revideras.
Kultur — och fritidsnéamnden ansvarar for uppfoljning och

rapportering till kommunstyrelsen, ovriga namnder, foreningsliv och

24 (25)



Aktiv hela livet Samverkan, implementering och
uppfdljning

andra organisationer och aktorer som ar med i framtagandet av

handlingsplaner. Uppfoljning ska ske 2 ganger per ar.
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