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Samhallsbyggnadsnamnden

Samhallsplanera for aktivitet och rorelse, svar pa motion

(S)

Forslag till samhallsbyggnadsnamndens beslut
1. Milj6- och samhiéllsbyggnadsforvaltningens forslag tillstyrks.

Forslag till kommunstyrelsens beslut
1. Milj6- och samhéllsbyggnadsforvaltningens forslag tillstyrks.

Forslag till kommunfullmaktiges beslut

1. Motionen besvaras med hinvisning till att frigan om att exempelvis
tillskapa nya lekmiljoer och spontanidrottsmiljéer redan bevakas 1
detaljplaneprocessen, samt att det pagar ett utvecklingsarbete for att mer
systematiskt arbeta med fragan i1 detaljplaneringen genom bland annat
utveckling av nya metoder och checklistor.

Arende

Niklas Nabo (S) och Mari Hultgren (S) foresldr i motionen daterad 2021-10-12
att:

e LinkSpings kommun ska anvinda metoder och verktyg for att i in
miljoer som stimulerar till aktivitet vid stadsplanering.

I motionen framhalls som sérskilt viktigt att vi bygger pé ett sétt som frimjar
ett aktivt liv nu nér vi fortéitar staden, annars finns risken att vi for 14ng tid
framat bygger bort mdjligheten till 6kad rorelse i vardagen i1 ndromradet. |
motionen ges exempel pa att ett verktyg som kallas Rorelsefaktor som skulle
kunna anvéndas i planeringen. Syftet med verktyget dr att integrera fysisk
aktivitet i samhaéllsplaneringen och sérskilt stidrka mdjligheten till idrott och
rorelse i ndromradet.

I kommunens handlingsplan Aktiv hela livet som tillhor det Idrottspolitiska
programmet fastslas att i samtliga 6versiktsplaner och detaljplaner, dar det r
relevant, ska miljoer och atgédrder som fradmjar fysisk aktivitet vara en viktig
del i planering och utférande. Det goérs redan idag genom att frdgan om att
tillskapa nya lekmiljoer och spontanidrottsmiljoer bevakas i relevanta
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detaljplaner, till exempel i planeringen av nya bostadsmiljoer. Under 2022
kommer dessutom ett verksamhetsutvecklingsprojekt genomforas for att se
over hur olika aspekter av social héllbarhet kan lyftas pé ett mer systematiskt
sétt 1 detaljplaneringsprocessen, och att planera for fysisk aktivitet och rorelse
for olika mélgrupper dr en av dessa viktiga aspekter. De pagér dven ett arbete
for att ta fram vigledande dokument for lek och aktivitet for malgruppen 0-18
ar for fortsatt arbete med fragan. Samverkan mellan Kultur- och
fritidsfoérvaltningen och Milj6- och samhéllsbyggnadsforvaltningen kring dessa
fragor ar mycket viktigt.

Milj6- och samhéllsbyggnadsforvaltningen foresldr att motionen besvaras med
hinvisning till att frdgan om att tillskapa nya lekmiljéer och
spontanidrottsmiljoer redan bevakas i detaljplaneprocessen. Vidare pagér det
ett arbete fOr att mer systematiskt arbeta med frdgan i detaljplaneringen genom
utveckling av nya metoder och checklistor.

Beslutsunderlag:
Tjansteskrivelse — Samhéllsplanera for aktivitet och rorelse, svar pa motion (S), 2022-03-31
Bilaga - Motion (S) - Samhillsplanera for aktivitet och rorelse
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Bakgrund

Nér nya omraden ska planeras eller nir fortitning ska ske dr det manga olika
intressen som gor ansprak pa marken och manga olika frdgor som ska végas
samman. Att bereda plats for lek och rorelse ar viktigt, bade genom
programmerade ytor och fria ytor for spontana aktiviteter. Det gors redan idag
genom att fradgan om att tillskapa nya lekmiljoer och spontanidrottsmiljoer
bevakas i relevanta detaljplaner, till exempel 1 planeringen av nya
boendemiljder.

Det idrottspolitiska programmet &r ett kommundvergripande styrdokument dir
samtliga naimnder, forvaltningar och bolag har ett ansvar att utifran respektive
ansvarsomraden arbeta for att skapa forutséttningar for fysisk aktivitet genom
hela livet. I tillhorande handlingsplan Aktiv hela livet fastslas att i samtliga
oversiktsplaner och detaljplaner, dir det ar relevant, ska miljoer och atgérder
som framjar fysisk aktivitet vara en viktig del i planering och utférande.

En 6versyn Over hur vi ska arbeta mer systematiskt med olika sociala aspekter 1
samhéllsplaneringen kommer goras under 2022 inom ramen for
verksamhetsutvecklingen pé stadsplaneringsavdelningen och
detaljplaneenheten. Det finns flera sociala aspekter som &r viktiga att lyfta och
som tillsammans kan skapa en god livsmilj6 for manniskor. Det handlar om
hilsofrdmjande miljoer med plats for bade vila och stillhet sé vl som mer
aktiv rekreation 1 form av aktiviteter, rorelse, motion, lek och spel- bade
spontant och mer strukturerat. Det dr ocksé viktigt att ta med att staden ska
erbjuda nigot for alla malgrupper och med olika intressen, exempelvis, barn,
unga, dldre, min och kvinnor. Trygghet dr ocksé en viktig aspekt att arbeta
med sé att miljoerna kan anvéndas olika tider pa dygnet och olika tider pé aret.
I en tdt stad kan multifunktionella ytor ibland vara en 16sning for att fa plats
med allt, och det dr viktigt att tdinka smart dven vid mindre ytor.

Verktyget rorelsefaktor har arbetats fram av Riksidrottsforbundet tillsammans
med andra parter. Linkdpings kommun har som en av flera kommuner varit
delaktiga i arbetet. Syftet med verktyget dr att integrera fysisk aktivitet i
samhéllsplaneringen och sérskilt starka mojligheten till idrott och rorelse 1
ndromradet. Verktyget som helhet 4r omfattande och ldmpar sig nog bést for
vissa storre projekt, som vid planering av nya stadsdelar eller 1 detaljplaner
som exempelvis innehédller nya idrottsplatser. Ett arbete pagar for att se om
relevanta delar av verktyget ska anvindas mer systematiskt 1
detaljplaneprocessen i Linkdpings kommun. Milj6- och
samhiéllsbyggnadsforvaltningen och Kultur- och fritidsférvaltningen arbetar
tillsammans vidare med fragan.

Kultur- och fritidsforvaltningen arbetar med att ta fram en utvecklingsplan for
idrottsanlaggningar och aktivitetsmiljoer (revidering av anlédggningsstrategin). |
utvecklingsplanen kommer fokus ligga pa hur vi bygger och utvecklar ett



Link&ping som framjar rorelse och fysisk aktivitet och dar alla aktivitetsmiljoer
finns med béade for organiserad och icke-organiserad verksamhet.

Ekonomiska konsekvenser

Arendet forvintas inte medfdra nigra ekonomiska konsekvenser.

Kommunala mal
Ett attraktivt och tryggt Linkoping

Ett klimatsmart Linkdping
Ett Linkdping med rikt kultur-, fritids- och idrottsliv

Lénk till kommunfullméktiges Gvergripande mal

Jamstalldhet

En jamstélldhetsanalys dr inte relevant i detta d&rende men i planeringen av
miljoer som stimulerar till aktivitet dr det viktigt att planera miljoer som
tilltalar och erbjuder plats for bade flickor, pojkar, kvinnor och mién, 1 alla olika
aldrar.

Samrad

Samrad har skett med kultur- och fritidsforvaltningen vilka tillstyrker forslag
till beslut och ser positivt pd ett mer samverkan och ett mer systematiskt arbete
med frigan i till exempel detaljplaneringsprocessen.

Uppfoljning och utvardering
Ingen uppfoljning &r aktuell.

Information eller forhandling enligt lag (1976:580) om
medbestammande i arbetslivet

MBL-information eller forhandling &r inte pakallad.
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Kommunledningsforvaltningen Miljo- och samhaéllsbyggnadsforvaltningen

Paul Hikansson Leif Lindberg

Beslutet skickas till:
Motionédrerna
Kommunstyrelsen


https://www.linkoping.se/contentassets/d5d24b7b7d8c4d99957bb7b41507cbb4/kommunovergripande_mal_2020-2022.pdf?4a7c61
https://www.linkoping.se/contentassets/d5d24b7b7d8c4d99957bb7b41507cbb4/kommunovergripande_mal_2020-2022.pdf?4a7c61
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