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Interpellation till ansvarigt kommunalrad
2024-04-23

Hur skapar vi forutsattningar for fysisk aktivitet for
forskolebarnen?

Nyligen uppdaterade kommunen Linkopings idrottspolitiska program. Programmet lyfter
vikten av att barn redan i forskoledldern far tillrackligt mycket rorelse i vardagen. Vidare
konstateras att de yngsta barnen ror pa sig i mindre utstrackning an tidigare och att den
fysiska statusen generellt har blivit simre och att det 4r ndgonting som behover hanteras.

Barns grund for fysisk aktivitet 14ggs redan nir de dr sma. Samtidigt blir samhallet mer och
mer stillasittande. Forskning har visat att endast en tredjedel av Sveriges fyraaringar uppnar
den rekommenderade nivan for fysisk aktivitet. D4 en stor andel av dessa 4-aringar gar i
kommunens forskolor ar det nagot som kommunen kan arbeta fokuserat med. Fa foreningar
har aktiviteter fran sa 1ag dlder som 4 ar (om det inte sker tillsammans med
vardnadshavare).

Verksamhetsbidrag till foreningar som bedriver barn- och ungdomsverksamhet kan bara
sokas for deltagare som ar 6ver 6 ar. Vi ser sdledes ett behov av att fortydliga var ansvaret for
att ge barn i forskoledldern ratt forutsattningar till fysisk aktivitet ligger. I det
Idrottspolitiska programmet gar det att ldsa att “Barn- och ungdomsnamnden ansvarar for
att skapa goda forutsattningar for elever att utova fysisk aktivitet utover idrottslektionerna i
grundskolan. Inom forskolan ska det finnas stimulerande larmiljéer som uppmuntrar till lek
och rorelse”.

Med anledning av detta undrar jag:

e Vilka fler aktiviteter dn “stimulerande larmiljoer som uppmuntrar till lek och rorelse”
arbetar Linkopings forskolor med for att ge forskolebarnen tillracklig rorelse?

e Hur manga forskolor har sa sméa utemiljoer att det hAmmar fysisk aktivitet? Det vill
sdaga uppfyller inte Boverkets rekommendation*.

e Stottar kommunen idrottsforeningar som anordnar aktiviteter for barn i
forskoledldern pa nagot sitt, och i sddana fall hur?

Linda Hagman
Miljopartiet

*Vid bedémningen av om friytan &r tillrackligt stor bor hansyn tas till bade storleken pa friytan per barn och till den totala
storleken pa friytan. Ett rimligt matt pa friyta kan vara 40 m2 per barn i férskolan och 30 m2 per barn i grundskolan.

Forskning visar att den totala storleken pa friytan helst bor 6verstiga 3000 m2. Pa en gard som ar mindre, oavsett antal barn,
kan en barngrupp fa svart att utveckla lek och socialt samspel pa ett satt som tillgodoser deras behov (Martensson,
Boldemann, o.a. 2009).



