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och inkludering. Dessa omraden genomsyrar aktivitet och rorelse for
programmets fem fokusomraden: alla hela livet. Fokus ska
vara pa rorelsegladje,
Aktiv i en forening demokrati och delaktighet
i ett inkluderande samhélle
dar alla medborgare ges
majligheter att delta utifran

Ett aktivt Linkoping Aktiv utanfor det organiserade féreningslivet
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Aktiv hela livet
Prioriterade grupper

Jamstilldhet och inkludering
Jamstaélldhet
Inkludering

Fokusomraden 10

ETT AKTIVT
LINKOPING

En aktiv skola/forskola Alla har ritt till fysisk aktivitet och i Linképing
ska det mojliggoras oavsett vilka hinder som
finns for individen. P4 sa sitt forbéttrar vi
allas mojlighet till god hilsa. I dag rader
Samverkan, implementering och uppféljning ingen tvekan om att fysisk aktivitet gor
oss friskare — bade fysiskt och psykiskt.
Centrala begrepp Det behover inte innebéra att trina
hért. Rorelseglddje kan besta av lek, en Gustaf Appelberg (L)
promenad eller av att vara aktivien g:ff?irt?gg:éi:‘:;;
idrottsforening. Forutom att forbattra
livskvalitén hos den enskilda bidrar
rorelsegladje till ett friskare samhille.

Aktiv i en férening 10
Aktiv utanfér det organiserade féreningslivet 12

Moétesplatser for aktivitet

Upplevelser som framjar fysisk aktivitet

Niklas Borg (M)
Kommunstyrelsens ordférande



AKTIV HELA LIVET

OMVARLDS-
SPANING

Vilka &r fysiskt inaktiva?

En majoritet av Sveriges barn och ungdomar ror pa sig for lite och sitter stilla
for mycket. Detta har resulterat i att den fysiska och psykiska statusen blivit
allt simre. Den 6kande hilsoklyftan dr en av var tids stora samhalls-
utmaningar. Studier och undersokningar visar att flickor dr mer fysiskt
inaktiva dn pojkar. Flickor med utlandsk bakgrund &r i hogre utstréackning
mer inaktiva jamfort med de med svensk bakgrund. Barn som kommer frén
hem med sdmre ekonomisk standard idrottar/motionerar i mindre utstréck-
ning 4n de som kommer fran hem med god ekonomisk standard.

Fdreningslivets utmaningar

Det svenska samhillet ser inte ut som det gjorde nér idrottsrorelsen uppstod
for drygt 100 ar sedan. Trots det bygger svensk idrotts organisatoriska
struktur pa i stort sett samma principer som den en gang formades i.
Idrottsrorelsen dr just nu inne i ett omfattande, och angelédget, for-
andringsarbete. Riksidrottsforbundet arbetar nu strategiskt med
det livsldnga idrottandet som innebér att vidareutveckla verk-
samheten sd att barn, unga, vuxna och dldre véljer att idrotta
ien forening under hela livet. Fler ska kunna ta del av
idrottsrorelsen, oavsett dlder eller ambitionsniva.

Endast en tredjedel av alla
fyradringar i Sverige uppnar
den rekommenderade grénsen
for fysisk aktivitet pa 60 minuter
om dagen.

Strategisk plan for svensk idrott
2018-2021

Endast 44 % av pojkarna

och 22 % av flickorna uppnér
den rekommenderade nivan
av daglig fysisk aktivitet.

Centrum for idrottsforskning

AKTIV HELA LIVET

Idag ar den vanligaste aktiva
Joreningsidrottaren 11 ar, efter det
slutar manga i foreningslivet.

Nya former att vara aktiv

Viblir mindre och mindre benégna att folja traditionella ramar och férvant-
ningar. Istéllet finns det en 6kad vilja att kunna gora saker pa sitt eget satt
och pa sina egna villkor. Vi vill ha, och kréaver, 6kade méjligheter att kunna
styra over var egen tillvaro. Detta mérks ocksé pa hur vi viljer att vara aktiva.
I allt hogre grad eftersoker vi flexibla och personanpassade former for idrott
och fysisk aktivitet.

Det svenska och unika foreningslivet, med alla merviarden som det medfor,
sysselsitter fortfarande vildigt manga méanniskor men trenden ér att fler
slutari allt lagre alder for att istéllet vdlja andra sitt att motionera. Vi ser
en vikande trend for engagemang i féreningslivet, istillet véljer manga
maénniskor att aktivera sig utanfor idrottsrorelsen. Forutom att trana pa
gym har motions- och konditionsaktiviteter som 16pning och cykling blivit
alltmer populédra. Den 6kade digitaliseringen ar en annan samhillsutveck-
ling som i allra hogsta grad paverkar sitten vi ror oss pa. Utvecklingen av
e-sport och nya digitala verktyg paverkar inte bara hur vi utévar idrott utan
ocksd vad som &r idrott.

Tillsammans maste vi lyfta blicken och hianga med i dessa snabba forandrings-
processer. Att fa fler i rorelse dr en angeldgenhet for hela samhéllet och nod-
vandigt for att frimja en positiv trend med en 6kad fysisk aktivitet, minskat
stillasittande och en béttre hélsa i befolkningen.
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HELA LIVET

For att skapa bra forutsittningar att vara aktiv hela
livet betonar allt fler vikten av rorelseforstéelse
(pé engelska "Physical Literacy”) som handlar
om hur vi skapar forutsattningar for manniskor
att utveckla motivation, sjalvfortroende, fysisk
kompetens, kunskap och forstaelse att vardera
och ta ansvar for deltagande i fysisk aktivitet.

Rorelseforstaelse ska ses ur ett livscykelperspektiv
vilket illustreras i modellen pa sidan 7. For att
utveckla en livslang rorelseforstaelse ar det vik-
tigt att ha motivation att hélla fast vid 1angsiktiga
mal, och att inte ge upp vid motgéngar. Denna
egenskap bendmns som “grit”. En positiv utveck-
ling tidigt i livet skapar motivation for individen
att fortsatta vara aktiv, oavsett om individen
valjer att trdna for motion och hélsa, trana for
motion och tavling eller tréna for tavling och
prestationsutveckling. Individen ska ocksé vara
medveten om vilket utbud som finns och att
upplevelsen av aktiviteten blir positiv.

Utifran ett idrottsperspektiv handlar det om att,
istallet for att begransa verksamheten genom
tidig specialisering och tidig selektering, skapa

kompetens genom att 1dgga en bred grund som
inte bara skapar mojligheter till goda prestationer
utan ocksé forutsattningar till ett livslangt
idrottande. For att behalla s& manga som majligt
sd lange s& mojligt inom idrotten ar det ocksa
viktigt att beakta den relativa &lderseffekten,
det vill séga att ta hdnsyn till olika individers
biologiska utveckling och fysiska egenskaper
som kan skilja sig &t mellan de som ar fodda tidigt
respektive sent pa aret.

Prioriterade grupper

Aktiv hela livet utgar fran ett livscykelperspektiv.
Som tidigare namnts dr endast en tredjedel av
Sveriges 4- dringar tillrdckligt aktiva vilket inne-
bar att barn i férskolealdern &r en viktig grupp att
prioritera. Vi blir allt dldre och behovet att vara
fysiskt aktiv hela livet blir allt viktigare. For dldre
manniskor ar motion och rorelse inte bara en killa
till fysisk och mental hilsa utan ocksa en nod-
vandighet for att leva ett sjalvstandigt vardagsliv.
Ovriga prioriterade grupper r de grupper som
generellt sett 4r minst fysiskt aktiva.

TRANAFOR
MOTION OCH HALSA

EN AKTIV START

- RORELSE, MOTORIK & LEK

RORELSEFORSTAELSE FOR LIVET
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ORELSEFORSTAELSE

TVECKLA

Prioriterade grupper

Barn i forskoleéldern

Barn och ungdomar 12-20 ér, sarskilt flickor
Flickor 7-20 ar med utomnordisk bakgrund
Personer med funktionsnedséattning

Barn- och ungdomar 7-20 ar med lagre socio-
ekonomiska forutsattningar an genomsnittet

Personer Gver 65 ar
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JAMSTALLDHET & INKLUDERING

Jamstalldhet

Jamstdlldhet handlar om att alla, oavsett kon, ska ha samma mdjligheter
och rittigheter att forma samhallet och sina egna liv och forutsitter en jamn
fordelning av makt och inflytande. Linkopings kommun har pa ett framgangs-
rikt sétt arbetat strategiskt med jamstalldhetsfragor, bade langsiktigt och
kortsiktigt. Det ar viktigt att jamstalldhetsfragorna inte stannar vid olika
riktade projekt utan inbegrips i kommunens struktur, stodsystem och kultur.

Toleransen for stereotypa forestillningar kring manligt och kvinnligt blir
allt lagre vilket stéller krav pd kommuner, idrottsrorelsen och andra aktorer
att skapa forutsattningar for fysisk aktivitet pa lika villkor. Europakonven-
tionen papekar sarskilt att principen om jamstalldhet inte utgor ndgot hinder
for att behélla eller besluta om atgérder som innebér sarskilda formaner for
det underrepresenterade konet. Det kan vara nédvandigt att belysa skilda
forutsattningar, detta for att lyfta undantryckta behov och peka pa mer
strukturella problem. Det viktigaste dr att inte 1dgga ndgon véardering i dessa
olikheter, forst da kan samhillet utvecklas i en mer jamstalld riktning.

Vi vet att det i dag ar fler pojkar och mén som idrottar, fler flickor valjer att
ldmna foreningslivet, det rader en obalans mellan kénen nir det géller
representation i styrelser, méns idrottande ses fortfarande som norm, det
statliga och kommunala stodet till idrotten gynnar pojkar och mén. Forenings-
idrottens isdrhallande mellan pojkar och flickor redan i tidiga aldrar skapar
ocksé en tydlig skiljelinje mellan pojkar och flickor. Pojkar och pojkars
aktiviteter blir normen, och dirmed prioriterade, pa bekostnad av flickornas
idrottande och utveckling.

Inom idrottsrorelsen ska alla ha rétt att vara med som utévare och
ledare, kon ska inte utgora ndgon begransning. En jaimstélld och in-
kluderande idrottsverksamhet, utan begriansande normer,
attraherar fler manniskor att vilja vara delaktiga. En jamstalld

idrott dr en forutsattning for en framgangsrik utveckling.

Inkludering

Ambitionen att skapa forutsattningar for alla att vara aktiva hela livet inne-
bar att alla maste arbeta for att inkludera de grupper som inte ses som en
norm. Detta géller samtliga diskrimineringsgrunder: kon, konsoverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedséttning, sexuell laggning och &lder. Olika socioekonomiska
forutsattningar ar ytterligare en aspekt som paverkar ojamstalldhet och
ojamlikhet inom idrotten. Som tidigare ndmnts ar den fysiska inaktiviteten
hogre bland manniskor med lagre socioekonomiska forutsattningar. Darfor
handlar det ocksa om att sinka ekonomiska trosklar och skapa forutsatt-
ningar for tillgangliga aktiviteter dir manniskor bor.

Det finns grupper som i dag inte kidnner sig vdlkomna i vissa samman-
hang och situationer, bland annat inom idrottsrorelsen. Detta kan ha
flera olika anledningar bland annat resursbrist, for fa valmojligheter
iutbudet, oonskade strukturer och normer, kompetensbrist eller
fordomar. Genom ett effektivt inkluderingsarbete for att lyckas na
dessa grupper kan idrotten béde stiarkas och utvecklas.

Inkludering handlar ocksa om tillgdnglighet. Linkopings
kommun ska vara en tillgdnglig kommun nér det giller mojlig-
heter och forutsattningar for aktivitet.

Programmets fem fokusomraden ska genomsyras avjam-

stilldhet och inkludering. Alla ska ha forutsattningar att
idrotta, motionera och vara fysiskt aktiva utifran sina
egna forutsittningar.

Linkopings kommun ska erbjuda lik-
vdardiga mojligheter for alla att vara
aktiva oavsett kon, konsoverskridande
identitet eller uttryck, etnisk till-
horighet, religion eller annan tros-
uppfattning, funktionsnedsdttning,
sexuell laggning eller alder.




FOKUS-

 OMRADEN

Utifran de dvergripande omradena Aktiv hela livet och Jamstalldhet
och inkludering har fem fokusomraden utkristalliserats — Aktiv i en
forening, aktiv utanfor foreningslivet, motesplatser for aktivitet,

en aktiv skola/férskola samt upplevelser som framjar fysisk aktivitet.
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Aktiv 1 en forening

Foreningslivet dr viktigt och har en stor och be-
tydande roll for folkhilsan och dr den verksamhet
dér flest barn och ungdomar ar fysiskt aktiva.
Utover sjilva idrottandet innebar foreningslivet
en social samvaro, utbildning, kamratskap,
gemenskap och dr ndgot vi ska virna om.

Foreningslivet har, enligt Riksidrottsforbundets
egna styrdokument, ett ansvar att utveckla och
forandra sin verksamhet. For att lyckas behalla
fler behover forutsittningarna bli biattre. En del
utmaningar handlar om samhéllet runt omkring
idrotten och i en del fragor maste idrotten hitta
nya svar for att rymma sd ménga som mojligt,

sd ldnge som majligt i en s& bra verksamhet som
mojligt. Ett viktigt steg i detta dr Riksidrotts-
forbundets nya syn pd idrotten — att istéllet for
den traditionella triangeln med en bredd som
skapar elit ligger nu ett storre fokus pé att sa
ménga som majligt ska kunna vara forenings-
aktiva sé lange som mojligt — idrott hela livet.

Riksidrottsforbundet har konstaterat att férenings-
livet behover hitta sitt att sdnka trosklarna. Det
ska vara enkelt att starta nya foreningar och enkelt
att komma in i redan befintlig verksamhet. Det
ska vara enklare att borja med en ny idrott och
det ska finnas instegsnivaer som dr anpassade
efter utvarens erfarenhet. For att na fler beh6vs
farre regler, frivillig anmélan, nyborjargrupper i
alla dldrar och majligheter att 1&na utrustning for
att testa pa. Svensk idrott har ett enormt utbud av
aktiviteter, tranings- och tavlingsfillen, men méste
bli mer tillgdnglig sé att fler kdnner sig vilkomna.

Livslang idrott
— bredd, motion och elit

Det ar en utmaning att dndra inriktning fran att
istort sett vara en organisation som framst foku-
serar pa traning och tavling och med syftet att fa
fram elitidrottare, till att bli en organisation for
idrott hela livet for alla, med fokus pa traning
enbart for att ha roligt och for att ma bra. Livsldng
idrott i en forening kraver att foreningar klarar
av att utveckla elit och samtidigt erbjuda bredd-
och motionsidrott och samtidigt se hur dessa olika
delar hdanger ihop. Genom att behélla s manga som
majligt, s lange som majligt, far vi fler talanger
som har chansen att bli elitidrottare. Det ena far
inte ske pa bekostnad av det andra. Aven om elit-
idrotten utgor en liten del av svensk idrott, spelar
den 4nd4&, genom sitt uppméarksamhetsvarde, en
viktig roll for mdnga méanniskor och kan inspirera
nya generationer och bidra till en mer aktiv be-
folkning. En framgangsrik elitidrott med positiva
forebilder kan stimulera fler att bli fysiskt aktiva.

Likasa ar det viktigt att foreningslivet skapar
forutsattningar och majligheter for dldre att
vara aktiva inom den organiserade idrotten och
att foreningar tar till vara pa dldres kompetens
och erfarenhet.

Stod till féreningslivet

Svensk idrott och dess féreningar stér infor stora
och svdra utmaningar i sin stravan att hitta
strukturer och former for att fé fler att vilja att
vara aktiva i foreningslivet. En forutséttning for
detta dr att som kommun erbjuda ett modernt
och effektivt stod till foreningslivet. Stod kan be-
sta av bidrag, utbildningsinsatser och annan typ
av stottning. Det ska vara enkelt for foreningslivet
att soka bidrag och boka anldggningar. Kommunen
och foreningslivet méste ocksa utdka samarbetet
och dialogen kring hur vi tillsammans skapar bra
forutséttningar for tavlingsidrott pa olika nivéer.
De kommunala bidragen till foreningslivet maste
anpassas till samhallets och idrottens utveckling.
For att fa fler att bli fysiskt aktiva behover ett

Tillsammans ska vi

Arbeta for att stédja féreningar
att fa fler att fortsatta vara aktiva
i foreningslivet.

Verka for att underlatta och férenkla
administrationen for féreningslivet
samt hélla nere avgifter.

Tillhandahalla ett modernt och
effektivt bokningssystem.

Tillhandahalla ett modernt och
effektivt stdd till féreningslivet.

Arbeta med jamstalld idrott.
Intensifiera dialog och samverkan.

Arbeta for att all barnidrott sker i
enlighet med barnkonventionen.

Fordela resurser (inklusive sam-
verkan- och marknadsféringsavtal
med elitidrotten) for en jamn och
rattvis balans mellan pojkar och
flickor, m&n och kvinnor.

Ha en dialog med kommunens bolag
om jamstalld sponsring till idrotten.

Arbeta for ett féreningsliv praglat
av jamstalldhet och inkludering.

Aktivt arbeta for att inkludera de
manniskor som inte kanner sig
valkomna i féreningslivet.

séarskilt stod riktas till de barn- och ungdomar
som i dag star utanfor foreningsidrotten och de
som dr fysiskt inaktiva. Kommunen ska bist&
foreningslivet med stod for hur vi tillsammans
far ungdomar att fortsatta vara aktiva i sin for-
ening och hur nya individer kan beredas plats.
Linkopings kommun ska ocksé st6tta forenings-
livet nér det géller utbildningar for ledare och
andra viktiga funktioner inom féreningslivet.
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AKTIV HELA LIVET

Aktiv utanfor
det orgamserade

Allt fler uppskattar mojligheten att
idrotta och motionera nar man vill,
var man vill och med vem man vill.
Det dyker upp fler och fler idrotter
och andra typer av motionsformer
som attraherar bade yngre och
dldre. Darfor ar det viktigt att det
finns bra forutsattningar att kunna
vara aktiv ocksa utanfoér den orga-
niserade idrotten. Linkoping ska
erbjuda ett méngfacetterat utbud
av mojligheter och forutséttningar
att vara fysiskt aktiv.

Det behover finnas utrymme i det
kommunala stodet for att stotta
foreningar som vill bedriva 6vrig
organiserad idrott och spontanidrott
vilket, som tidigare nimnts, attraherar
en allt stérre malgrupp.

Bdde kommunen och den organiserade idrotten
har ett ansvar och en mgjlighet att erbjuda mer
oppen verksamhet. Olika Prova-pé- koncept kan
leda till att fler blir fysiskt aktiva och dven resul-
terairekrytering till idrottsrorelsen.

Flera rapporter signalerar att det i dag rader ojam-
stédlldhet pa kommunala spontanidrottsplatser.
Vi har tillsammans ett stort ansvar att se till att
kommunens spontanidrottsplatser och andra ytor
for fysisk aktivitet ar jamstallda, trygga och sikra.

Tillsammans ska vi

* Arbeta for mer organiserad verksamhet pa
kommunens aktivitetsytor.

¢ Tillhandahalla trygga och sékra aktivitetsytor.

e Avsatta tider i kommunens anlaggningar for
Ovrig organiserad idrott/aktivitet.

e Arbeta fér mer jamstallda aktivitetsytor.

e Stddja féreningar som erbjuder idrott och fysisk
aktivitet utanfor den ordinarie verksamheten.

e Fortsétta utveckla kommunens motions-
anlaggningar till sdkra och tillgéangliga
motesplatser for flera olika motionsformer.

AKTIV HELA LIVET

Motesplatser =g F
for aktivitet

For att alla ska kunna vara fysiskt aktiva hela
livet krévs det platser att vara pa. Tillgéng,
tillgdnglighet och narhet till olika métesplatser
och miljéer for idrott, motion och fysisk
aktivitet ar av stor betydelse for linképings-
bornas hilsa och vilbefinnande.

Linkdpings befolkning viaxer kontinuerligt
vilket skapar konkurrens om mark for
idrott, motion och rekreation. Nar kom-
munen vixer ska ocksd ytor for rekreation
och fysisk aktivitet vara en central del i
arbetet med 6versikts- och detaljplaner.
Det ska finnas anldggningar for bredd,
motion, spontanidrott och anldggningar
anpassade for tavlingsidrott pa olika nivéer.

Anldggningar och moétesplatser ska finnas
till for alla och syfta till att fé fler i rérelse.
Anléaggningarna ska vara optimalt nyttjade
samt tillgangliga och 6ppna under de tider
d& det finns efterfragan.

Linképings kommun ska framja mojlig-

heter till trygga motesplatser och

miljoer fria fran alkohol, narkotika,

dopning och tobak. ¢ Tillhandahalla sakra, tillgangliga och jamstallda
anlaggningar och métesplatser.

Tillsammans ska vi

Linképings kommun ska ligga i

framkant nér det géller flexibla ¢ Tillhandahalla anlaggningar/métesplatser for
och funktionella méotesplatser bredd, motion och elit.
for idrott, motion och fysisk
aktivitet. Med héllbara, till-
géngliga, jamstéllda och trygga ¢ Investera i anldggningar och motesplatser utifrén
anldggningar kommer fler att ett jamstalldhetsperspektiv.

bli fysiskt aktiva.

e Optimera nyttjandet av kommunens métesplatser.

e Bygga motesplatser och anlaggningar som ar
flexibla och framtidsinriktade.

e Arbeta for att mdtesplatser och rekreations-
omréden &r en sjélvklarhet i stadsplaneringen.
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AKTIV HELA LIVET

En aktiv skola

& forskola

Amnet idrott och hilsa ir viktigt och antalet
lektionstimmar planeras att 6ka i grundskolan.
Att endast 6ka antalet lektionstimmar racker inte
utan barn och ungdomar behéver fa mer fysisk
aktivitet d&ven i 6vrig undervisning och pa raster.
Barn ska rora pd sig varje dag. Skolan ar en
nyckelfaktor for att f& barn att rora pa sig mer.

Grunden for rorelseforstdelse liggs redan i for-
skolan. I dag ar stillasittandet ett stort samhalls-
problem dven i de yngre dldrarna. Det finns ocksa
skillnader mellan kénen. Bristen pa rorelse gor
att barnens utveckling himmas pd ménga om-
rdden och barn har i dag generellt inte samma
rorelseforstielse som tidigare.

Forskning visar ocksa att inlarningsformégan
okar och darmed forbéttras dven prestationen i
skolan nir barn och ungdomar ar fysiskt aktiva.
Rorelse ska vara en naturlig del av skoldagen och
kommunen ska arbeta for ett utokat samarbete
mellan skolor, foreningsliv och fritidshem-
och fritidsgardsverksamhet.

Linkoping ska ocksa arbeta for att det finns goda
idrottsliga forutsattningar och utvecklingsmiljoer
for dem som vill kombinera studier med idrott
béde pa grundskole- och gymnasieniva for att
skapa forutsattningar for dubbla karridrer. Nyckel-
faktorer for bra idrottsliga utvecklingsmiljoer ar
bland annat en kultur praglad av tydlig struktur,
kompetenta och vilutbildade tréanare/ledare,
tillgdng och narhet till en fysisk traningsmiljo
med bra anlaggningar och utrustning, en hel-
hetssyn pd individen samt bra forebilder.

Tillsammans ska vi

e Arbeta for mer idrott, rorelse och rorelse-
forstéelse under och i anslutning till skoldagen.

e Erbjuda en varierad, jamstalld och inkluderande
undervisning i &mnet idrott och halsa.

e Tillhandahdlla trygga, sékra och inspirerande
skolgérdar som inbjuder till fysisk aktivitet.

e Skapa samarbeten mellan skola, féreningsliv
och fritidsverksamhet.

e Skapa mojligheter for att kunna kombinera
studier med satsningar pa idrott pa bade
grundskole- och gymnasieniva.

® Arbeta for ett utvecklat samarbete med univer-
sitetet bade vad géller att kombinera studier
med idrott samt olika forskningsprojekt.

AKTIV HELA LIVET

Upplevelser
som framjar
fysisk aktivitet

Idrottsevenemang och elitidrott dr en viktig del
av kultur- och evenemangsutbudet och har en
betydelsefull funktion f6r staden som en attraktiv
evenemangsstad. Idrottsevenemang av olika
storlek och pa olika nivier kan ocksé bidra till att
gora kommunen attraktiv for boende, foretag och
besokare. Denna typ av evenemang sker inom
ramen for Linkoping kommuns Eventstrategi.

Linkopings kommun ska arbeta for att erbjuda
ett brett utbud av olika typer av upplevelser

och evenemang som kan inspirera och locka fler
manniskor att bli fysiskt aktiva. Motions-
evenemang av olika slag ska framjas dar fokus

ska ligga pa glddje, rorelse och lek. Syftet ska alltid
vara att f& ménniskor i alla dldrar att réra pé sig.

> FFFFIPF
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Linkoping har framgangsrikt arbetat med olika
aktiviteter och projekt med syftet att fa fler i rorelse.
Satsningar som prova pa-verksambhet, lovaktivi-
teter, bostadsnira projekt ska utvecklas ytterligare
och vara tillgidngliga, inkluderande, jamstéllda och
varierande. Denna typ av arrangemang skai s stor
utstrackning som mojligt vara fria fran tavlings-
inslag, 6ppna for alla och kostnadsfria.

Linkoping ska aktivt arbeta for att ha en bredd
pa stadens idrottsevenemang och arbeta
for att genomfora och anordna
unika evenemang och prio-
ritera nya evene-
mangsformer
och idrotter.

Tillsammans ska vi

Strategiskt arbeta i enlighet med
kommunens eventstrategi.

Erbjuda linkdpingsborna ett brett utbud

av olika evenemang pa bade lokal,

regional, nationell och internationell niva.

Arbeta for att framja en positiv [aktarkultur
med ett barn- och familieperspektiv.

Arbeta for att framja trygga och drogfria
upplevelser i samband med olika typer

av evenemang.

Sarskilt arbeta for att anordna evene-

mang som framjar fysisk aktivitet for en
bred malgrupp.




\MVERKAN,
IPLEMENTERING
CH UPPFOLJNING

For att f& s& manga som majligt att vara aktiva sa lange som mojligt
maste vi arbeta tillsammans. Folkhélsa och méjlighet fér kommunens
invanare att ma bra och vara aktiva maste vara en angelagenhet och
ett ansvar som alla involverade aktérer tar och arbetar for.

Samverkan och implementering

Med en gemensam malséttning som grund ska kultur- och fritidsnamnden
ta initiativ till en utokad dialog och ett utokat samarbete mellan olika aktorer
béde pé lokal, regional och nationell nivé. Arbetet med att implementera
Aktiv hela livet kommer att resultera i specifika och konkretiserade hand-
lingsplaner som istillet for nimndspecifika blir aktivitetsspecifika. Kultur-
och fritidsndmnden ansvarar for framtagandet av handlingsplaner i samrad
med berérda nimnder. Finansiering av genomforandet ska ske i samband
med det drliga budgetarbetet. Linkdpings kommuns alla nimnder, forvalt-
ningar och bolag har tillsammans med féreningslivet och andra aktorer en
stor potential att f kommunens medborgare att bli mer fysiskt aktiva.

Uppfdljning

Arbetet med Aktiv hela livet ska kontinuerligt foljas upp och rapporteras.
Programmet kommer vid behov att revideras. Kultur- och fritidsnamnden
ansvarar for uppfoljning och rapportering till kommunstyrelsen, vriga
namnder, foreningsliv och andra organisationer och aktorer som dr med
iarbetet med att ta fram handlingsplaner. Uppfoljning ska ske skriftligen
2 gdnger per ar.
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Fysisk aktivitet definieras som all typ av kropps-
rorelse som ger 6kad energiomsattning. | detta
program ligger fokus pa fysisk aktivitet i form av
lek, motion, rérelse och traning.

Grit &r en egenskap dér individen har en stark
motivation att halla fast vid langsiktiga mal och &r
beredd att inte ge upp vid olika motgangar.

Idrott &r ett samlingsbegrepp for medvetna och
organiserade kroppsovningar och innefattar saval
tavling, tréaning och motion.

Inkludering handlar om att erbjuda alla likvardiga
mojligheter att vara aktiva oavsett kon, kdnsover-
skridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet,
religion eller annan trosuppfattning, funktions-
nedsattning, sexuell laggning eller alder.

Jamstalldhet handlar om att alla, oavsett kon,
ska ha samma mojligheter och rattigheter att forma
samhéllet och sina egna liv och forutsétter en jamn
férdelning av makt och inflytande.

Motion ar medveten fysisk aktivitet med viss
avsikt — till exempel att ge ett 6kat valbefinnande,
en framtida béttre hélsa eller helt enkelt att det &ar
skont och roligt att réra pa sig.

Méotesplats/Anlaggning ar anlagt eller anvisat om-
rade for ndgon form av tavlingsidrott, spontanidrott,
fysisk aktivitet eller motion oavsett agarforhallanden.
Det kan ocksa vara luft, mark och vatten som
lampar sig, och anvands, for saval organiserad som
spontan idrott och motion.

Relativ alderseffekt (RAE) innebér skillnader
i biologisk alder inom en grupp individer som &r
fodda samma ar.

Rorelseforstaelse (Physical Literacy) handlar
om hur vi skapar forutséttningar f6r manniskor att
utveckla motivation, sjéalvfértroende, fysisk kom-
petens, kunskap och forstaelse att vardera och ta
ansvar for deltagande i fysisk aktivitet hela livet.

Sampling/Scanning innebér att hélla pa med
flera idrotter for att senare ha mdjlighet att be-
grénsa sig och specialisera sig pa en idrott.

Self-Determination Theory (SDT) &r en
motivationsteori som menar att manniskan
drivs av sin interna motivation som ékar om tre
olika psykologiska behov méts — kompetens,
samhdrighet och sjalvstandighet.

Svensk idrott &r den svenska idrottsrorelsen
organiserad i féreningar och férbund.

Tidig selektering handlar om att i tidig alder
vélja ut de for tillfallet basta — eller de som i
framtiden bed®ms bli de basta.

PRODUKTION
Kultur- och fritidsférvaltningen
Linképings kommun

Tidig specialisering handlar om att i tidig &lder
helt inrikta sig pé en idrottsgren eller disciplin.

Tréning &r aktiviteter som har till syfte att férhoja

och/eller upprétthélla en eller flera kapaciteter, tp:M:;VNING
béade fysiska, psykiska och sociala. Kan vara nwin
bade organiserad och icke organiserad. FOTO
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