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Linköping behöver ett Fontänhus  

Den växande psykiska ohälsan är en av våra största samhällsutmaningar. För många 

Linköpingsbor så innebär problem med psykisk ohälsa att vardagen begränsas och att 

man hamnar i utanförskap och isolering. Så ska det inte behöva vara. I Linköping ska ingen 

räknas bort, alla ska få komma till sin rätt och få bidra, växa och utvecklas. Alla 

människor ska också få möjligheten att göra en insats som betyder något för en annan 

människa. Linköping behöver ett Fontänhus. 

Ett Fontänhus erbjuder stöd, gemenskap och rehabilitering för personer med psykisk 

ohälsa. Ett medlemskap i ett Fontänhus är frivilligt och kostnadsfritt och pågår så länge 

man själv önskar. Verksamheten drivs av medlemmarna själva och finns i ett 30-tal länder 

och i tolv kommuner runt om i Sverige.  

Genom Fontänhusens arbeta har många människor fått hjälp med att bryta sin isolering, 

stärka självkänslan och många som har levt i utanförskap har kunnat närma sig eget arbete 

eller studier. Fontänhusen erbjuder medlemmarna stöd och hjälp att hitta och behålla 

arbete, studier och praktikplatser. Flera rapporter och undersökningar visar att Fontänhusen 

gör stor skillnad för den enskilda individen, anhöriga och samhället.   

Mot bakgrund av ovanstående föreslår jag kommunfullmäktige besluta: 

Att uppdra till berörda nämnder att skapa förutsättningarna för ett tillskapande av ett 

Fontänhus i Linköping.  
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