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Omsorgs- och aldreférvaltningen 2018-05-14 Dnr AN 2017-525
Elisabeth Viman Dnr KS 2017-614

Aldrendmnden

Gastkockar kan lyfta maten i dldreomsorgen, svar pa
motion (M)

Forslag till aldrenamndens beslut

1. Omsorgs- och dldreforvaltningens forslag tillstyrks.

Forslag till kommunstyrelsens beslut

1. Omsorgs- och éldreforvaltningen forslag tillstyrks.

Forslag till kommunfullmaktiges beslut
1. Motionen bifalls.

2. Aldrenimnden fér i uppdrag att anordna och genomfora utbildning av
maéltidspersonal betrdffande maltidens betydelse for dldre.

3. Aldrenimnden fir i uppdrag att avsitta medel for att hyra in lokala
kockar/inspiratdrer for inspiration och utbildning for enheter som har laga
virden 1 brukarundersdkningen.

Arende
Fredrik Lundén (M) foreslédr i en motion att kommunfullméktige beslutar:
- att uppdra till Aldrenimnden att anordna och genomfdra utbildning av

maéltidspersonal betrdffande maltidens betydelse for dldre, samt

- att uppdra till Aldrenimnden att avsitta medel for tillagningskok att
hyra in lokala kockar for inspiration och utbildning.

Motionen motiveras bland annat med att det ar viktigt att dldre serveras bra mat
med ritt naringsinnehall. Méltiderna ska ocksa upplevas positiva och i sa stor
utstrackning som mojligt anpassas efter hélsa, smak och forutséttningar.

Pa uppdrag av dldrendmnden pagér flera parallella arbeten med att se ver
kostens och maltidens betydelse inom sérskilda boendeformer {or dldre:

- En 6versyn av koken pagér i syfte att fa fler att bli tillagningskok.

- En fordjupad analys genomfors av senaste brukarundersokning med
avseende pa bland annat den upplevda kvaliteten i méltidssituationen.



- En 6versyn av kraven pa kost och miljo i dldrendmndens
forfragningsunderlag och verksamhetsuppdrag genomfors.

Aldrenimnden har bade initierat och genomfort omfattande utbildning de
senaste aren inom andra omraden. Det géller bland annat IBIC (Individens
behov i centrum), dokumentation i verksamhetssystem samt utbildningar inom
hélso- och sjukvarden. Av forfragningsunderlagen framgar att utforaren
ansvarar for fortbildningsinsatser for sin personal.

Mat och maéltider &r viktiga delar i dldreomsorgen och péverkar i hog grad den
boendes ndjdhet och trivsel. Den uppfoljning som enheten for uppfoljning och
utvirdering genomfort visar att det har betydelse vem som lagar maten och
dennes kompetens.

Omsorgs- och dldreforvaltningen foreslar att kommunfullméktige bifaller
motionens forslag att uppdra till dldrendmnden att anordna och genomfora
utbildning av maltidspersonal betréffande méltidens betydelse for dldre.

Kommunfullméktige foreslds bifalla motionen att uppdra till Aldrendmnden att
avsitta medel att hyra in kockar/ inspiratorer for inspiration och utbildning for
enheter som har laga véirden i brukarundersokningen.

Beslutsunderlag:
Tjansteskrivelse - Géstkockar i dldreomsorgen, svar pa motion (M), 2018-05-14
Motionen
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Bakgrund
Fredrik Lundén (M) foreslar i en motion att kommunfullmiktige beslutar:

- att uppdra till Aldrenimnden att anordna och genomf&ra utbildning av
maéltidspersonal betrdffande maltidens betydelse for dldre, samt

- att uppdra till Aldrenimnden att avsitta medel for tillagningskok att
hyra in lokala kockar for inspiration och utbildning.

Motionen motiveras bland annat med att det ar viktigt att dldre serveras bra mat
med ritt naringsinnehall. Méltiderna ska ocksa upplevas positiva och i sa stor
utstrackning som mojligt anpassas efter hélsa, smak och forutséttningar.

Pa uppdrag av dldrendmnden pagér flera parallella arbeten med att se ver
kostens och maltidens betydelse inom sérskilda boendeformer {or dldre:

- En 6versyn av koken pagar i syfte att fa fler att bli tillagningskok.

- En fordjupad analys genomfors av senaste brukarundersokning med
avseende pa bland annat den upplevda kvaliteten i méltidssituationen.

- En 6versyn av kraven pa kost och milj6 1 dldrendmndens
forfragningsunderlag och verksamhetsuppdrag genomfors.

Aldrenimnden har bade initierat och genomfort omfattande utbildning de
senaste aren inom andra omraden. Det géller bland annat IBIC (Individens
behov i centrum), dokumentation i verksamhetssystem samt utbildningar inom
hilso- och sjukvarden. Av forfragningsunderlagen framgér att utforaren
ansvarar for fortbildningsinsatser for sin personal.

Aldrenamnden stiller i forfrigningsunderlag och verksamhetsuppdrag krav pa
kost och maltidsmilj6. I avtalen med utforarna framgér att de ska f6lja Kost-
och maltidspolicyn for Linkopings kommun. Aldrenimnden har sedan 2010 i
upphandlingar stimulerat ”matlagning pa plats” genom att i anbuds-
utvirderingen premiera detta. Det har lett till att en det vid merparten av
kommunens vardboenden sker tillagning for minst ett av huvudmalen. Pé de
senast byggda/planerade vardboendena sker och planeras matlagningen ske i
ett kok i huset. Aldrenimnden har vid upphandling 2016 4ven upphandlat ett
vardboende (Valla Park) med matprofil.

Mat och maéltider &r viktiga delar i dldreomsorgen och péverkar i hog grad den
boendes ndjdhet och trivsel. Den uppfoljning som enheten for uppfoljning och
utvirdering genomfort visar att det har betydelse vem som lagar maten och
dennes kompetens. Brukarnas uppfattning om kosten foljs dven upp arligen
genom socialstyrelsens dppna jimforelser (OJ). 12017 ars OJ svarar 80 procent
positivt pa fragan Hur tycker du maten smakar?”. Vérdet for riket &r 75
procent. Bedomningen é&r att brukarnas betyg pa maten &r relativt gott.



Av aldrendmndens kvalitetsuppfoljningsplan avseende forsta halvaret 2018
framgér att en 6vergripande uppfoljning av mat och néjdhet i vardboende ska
goras. Uppfoljningen syftar till att undersoka hur olika aspekter av
tillhandahallande av mat pa vardboendena relaterar till brukarnéjdhet utifran
resultatet av Socialstyrelsens brukarundersokning.

Uppfdljningen redovisas utifran var maten lagas, 1 vilken omfattning maten
lagas pa plats samt kombinationer av olika sétt att tillhandahélla maten samt
vem som tillagar maten.

Omsorgs- och édldreforvaltningen foreslar att kommunfullméaktige bifaller
motionens forslag att uppdra till dldrendmnden att anordna och genomfora
utbildning av maltidspersonal betrdffande maltidens betydelse for dldre.

Omvarldsbevakning

Omsorgs- och dldreforvaltningen har foljt upp erfarenheten av de géstkockar
som funnits 1 Helsingborgs kommun och som motiondren refererar till.
Erfarenheten dr positiv och géstkockarna har inspirerat till nya tillagningssatt
och nya recept. Projektets namn, ”Mat f6r alla sinnen”, innebédr dven att man
arbetat med maltidsmiljo, dukning, belysning med mera. Géstkockarna har
arbetat 1 storkoken och inspirationsforeldsning har skett till personal som
arbetar pa boendena.

I Helsingborg lagas maten mestadels 1 storkok och inte som i1 Linkoping dér
oftast minst ett av de lagade mélen tillagas pa virdboendet. P4 boendena i
Helsingborg har personalen kunnat fokusera pa servering och dukning.

Livsmedelsverket och Socialstyrelsen ger i ”’Bra maltider i dldreomsorgen”
(april 2018) rdd med individen i centrum for att de dldre skall ma bra av maten
och kédnna matgléadje.

Kommunala mal

Alla ménniskor ska ges forutséttningar att leva ett hialsosamt liv och ha en
meningsfull tillvaro med inflytande 6ver sin vardag. Den som é&r 1 behov av
stod skall fa det enkelt. Stod- vard och omsorgsinsatser ska utmérkas av
trygghet, hog kvalitet och okat sjdlvbestimmande for den enskilde samt goda
arbetsvillkor for personalen.

Jamstalldhet

Forslaget berdr bade méin och kvinnor.

Ekonomiska konsekvenser

Kostnader for utbildningsinsatser och inspirationsforeldsningar finansieras
inom dldrendmndens budgetram.
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Samrad

Forslaget har utarbetats tillsammans med enheten for uppf6ljning och
utvirdering som inte har nigot att erinra mot forslaget.

Kontakt har tagits med affirsomradeschefen for Kost och Restaurang Asa
Kullberg samt regionchef for Attendo Care, Henrik Edin. Bada framfor att de
ar positiva till att samverka och ha utbyte med lokala kockar.

Information eller forhandling enligt lag (1976:580) om
medbestammande i arbetslivet

Ej pakallat.

Kommunledningsforvaltningen Omsorgs- och dldreforvaltningen

Paul Hékansson Linda Ljungqvist

Beslutet skickas till:
Kommunstyrelsen
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