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Deklaration om folkhilsa i Ostergétliand

Avsiktsforklaring mellan Ostergétiands
kommuner och Region Ostergotland

Kommunerna i Ostergétland och Region Ostergdtland har enats om en gemensam folkhélsodeklaration
for det fortsatta arbetet for en jimlik hélsa i linet. Kommunerna och regionen, med sin nérhet till
befolkningens vardagsliv, utgor betydelsefulla aktdrer i arbetet att skapa samhélleliga forutsittningar
for en god hilsa pa lika villkor for hela befolkningen. Deklarationen innehdller tio hdgprioriterade in-
satsomriden och mal for att nd en dkad jamlik hilsa och bidra till att sluta hiilsogapet i Ostergdtland.
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Hilsans bestdmningsfaktorer. Modellen visar de olika faktorer som paverkar hélsan och som samtidigt bidrar till social
héllbarhet och en positiv samhillsutveckling. Proportionell universalism innebér att samhaéllsinsatser behdver fordelas i

forhallande till behoven.

Arbetet ska utgé fran Ostgdtakommissionens rekommendationer, som i sin tur bygger pa hilsans
bestdmningsfaktorer. Se figur. Kommissionen har identifierat strategiska dvergripande rekommen-
dationer och rekommendationer for de olika samhillsarenorna. De riktar sig till de strukturella och
politiskt styrda nivderna pa lokal och regional niva. Utifrin Ostgdtakommissionens rekommenda-
tioner har 10 stycken insatsomréden tagits fram som anses extra angeldgna att arbeta med under
mandatperioden 2015-2019. Insatsomradena ska hjdlpa organisationerna att fokusera sitt arbete for
en mer jamlik hilsa, finna synergier dem emellan och utgdra en kraftsamling mot gemensamma
mal.

Som ett hjdlpmedel i arbetet med att genomfora de olika insatsomrddena forbinder sig respektive
organisation att upprétta ndgon form av aktivitetsplan, alternativt integrera i ordinarie styrning och
ledning. Varje aktor prioriterar och konkretiserar atgérder och uppf6ljning med utgangspunkt fran de
overenskomna prioriterade insatserna. Processen kommer att se olika ut pd grund av respektive orga-
nisations forutsattningar och val av atgérder.

Kunskapssammantraden for avstimning och utvirdering genomfors. Detta som ett led 1 att utbyta
erfarenheter och kunskap genom att visa exempel pd hur man anvint sina resurser och framgangsrika
metoder. Det ger mojlighet till att initiera gemensamma utvecklingsomraden, verktyg och uppfolj-
ning. Region Ostergétland har ett sérskilt utredande uppdrag géllande uppfdljning av implementering
av Ostgdtakommissionens rekommendationer och deklarationens insatsomraden och dess effekter pa
jémlik 1 hélsa.



Ledning och samordning av det folkhélsopolitiska arbetet i Ostergotiand

Det folkhidlsopolitiska nétverket ges 1 uppdrag att samordna och f6lja upp huvudménnens arbete for
att genomfora de insatsomraden som é&r prioriterade. Nétverket ska dven pa ett dvergripande plan
folja upp det folkhilsopolitiska arbetet inom samtliga fem av Ostgdtakommissionens arenor och
aterrapportera detta till det strategiska samradet.

Samrad kollektivtrafik, infrastruktur och samhallsplanering ges i uppdrag att samordna
och folja upp huvudménnens arbete for att genomfora de prioriterade insatsomraden inom arenan
boende och nidromrade.

Samrdd kultur ges i uppdrag att samordna och folja upp huvudminnens arbete for att genomfora
de prioriterade insatsomrdden inom arenan kultur och fritid.

Samrdd kompetensforsorjning, foretagande och attraktivitet och utbildnings-
natverket (L15) ges i uppdrag att samordna och folja upp huvudmaénnens arbete for att genomfora
de prioriterade insatsomraden inom arenan arbete och forsorjning.

Samrdd vard och omsorg och utbildningsnatverket (U13) ges i uppdrag att samordna
och folja upp huvudménnens arbete for att genomfora de prioriterade insatsomraden inom arenan
skola och utbildning.

Samrad vard och omsorg ges i uppdrag att samordna och félja upp huvudminnens arbete for att
genomfora de prioriterade insatsomraden inom arenan omsorg, hélso- och sjukvérd.

Parterna éir overens om foljande:

* Att samverka for att tillsammans med relevanta dvriga aktdrer inom Ostergdtland soka na en
jamlik hilsa hos befolkningen samt att sluta hilsogapet i Ostergétland.

+ Att alla huvudménnen stéller sig bakom Deklarationen om folkhilsa.

« Att utifran respektive parts uppdrag och ansvar verka for deklarationens genomforande lokalt
och regionalt.

* Att avsiktsforklaringen géller tills vidare och att varje part sjdlv avgor hur den ska behandlas
formellt.




Insatsomrdde 1

- Ge jamlikhet 1 hdlsa hog prioritet och integrera detta i alla politikomraden. Skapa forutséttningar
for okad samverkan.

Insatsomrdde 2

- Oka kunskap och medvetenhet om bestimningsfaktorers betydelse for hélsa och skillnader i hilsa,
och vidareutveckla kompetens om hur olika forhallnings- och arbetssitt kan péverka tilltro, tillit,
framtidstro och jdmlik hélsa.

Insatsomrade 3

- Arbeta utifran ett langsiktigt socialt investeringsperspektiv.

Insatsomride 4

- Motverka segregation inom alla olika samhéllsomréden. T.ex. genom att frimja blandad bostads-
bebyggelse samt att rikta sdrskilda resurser for att skapa forutsittningar for skolan att uppfylla
sin kompenserande funktion och bli en jimlik skola for alla.

Insatsomrade 5

- Organisera efter behov genom att planera och erbjuda offentlig service ndra ménniskor for att pa
sa sétt framja jamlik hélsa.

Insatsomrade 6

- Bryt isolering — utveckla métesplatser dér méanniskor mots dver olika granser samt stimulera
frivilligarbete. Erbjud fritidsaktiviteter av olika slag med god rackvidd.

Insatsomrade 7

- Arbeta aktivt for att frimja trygghet i sdvial hemmet som i forskola/skola, pa arbetsplatsen och 1
det offentliga rummet. Involvera boendes delaktighet, dven i det trygghetsskapande arbetet.

Insatsomrade 8

- Utforma uppdrag och uppfoljning som stimulerar till jamlik vard och omsorg utifrén de behov
ménniskor upplever. Forebygg psykisk ohélsa genom samverkan och kunskapsutbyte mellan
olika aktorer.

Insatsomrade 9

- Arbeta aktivt for att fler ska komma i egen forsdrjning genom att stiarka lokal foretagsamhet,
stdlla krav 1 upphandling och védrna en tillgdnglig vuxenutbildning och kraftfulla arbetsmarknads-
insatser.

Insatsomrade 10

- Skapa utbyggda gang- och cykelviagar samt kollektivtrafik som ar vil tillgéngligt.
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