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Ungdomsenkiten Om mig &r Ostergétlands lansgemensamma webbenkat om ungdomars liv och hilsa som genomférs arligen fér att ge kunskap om
halsa och valmaende bland ungdomarna i lanet. Enkdten har genomforts sedan 2014 bland ungdomar i arskurs 8 i grundskolan och ar 2 pa gymnasiet
och &r ett samarbete mellan ldnets kommuner, Lansstyrelsen Ostergétland och Region Ostergétland.

Syftet med enkaten ar att ge underlag till uppféljning och utvecklingsarbete fér unga inom region, kommun och skola. Utgangspunkten i arbetet ar
ungdomars perspektiv pa halsa och livsstil. Ungdomar ar delaktiga i framtagande och utformning av enkatfragor liksom tolkning och anvandning av
resultat. Férhoppningen ar att enkaten kan vara ett verktyg for 6kad ungdomsdelaktighet och att den bidrar till 6kad forstaelse kring ungas
forutsattningar till en god hélsa och ett gott liv.

Resultat i rapporten

- Statistiken i denna rapport baseras pa hemkommun, det vill sdga data fran den kommun ungdomarna angett att de huvudsakligen bor i.

- Om inget resultat redovisas i figuren ar det for fa svarande (fragor med farre an 10 svarande redovisas inte). Om det daremot star "0%" ar det ett
resultat.

- | rapporten visas andelar for det aktuella dret genom ett stapeldiagram, dar varje stapel representerar en procentuell andel.

- For att jamfoéra och folja tidstrender pa ett tillforlitligt satt anvands aven ett glidande medelvirde, representerat som en linje ovanfor staplarna.
Det ar viktigt att notera att andelarna for glidande medelvarde inte specificeras som siffror éver linjen; de presenteras endast grafiskt. Varje punkt pa
linjen representerar ett trearigt genomsnitt och borjar darfor redovisas fran ar 2016.

- Rapporten visar ett urval av resultaten pa kommunniva.

- Informationsrutor med text ar baserade pa fritextsvar och analyser pa lansniva.

Fler resultat finns att séka fram pé lans- och kommun- och skolnivé i statistikverktyget Status Ostergdtland.
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| nedanstaende tabell redovisas tackningsgraden fér den hemkommun som rapporten galler for. Tackningsgraden anger hur stor andel ungdomar
som besvarat ungdomsenkdten Om mig jamfért med samtliga 14- och 17-ariga i respektive hemkommun som gar i skolan. Det innebar att
tackningsgraden kan anvandas for att fa en indikation pa hur representativt resultatet i hemkommunsrapporten ar. Tackningsgraden ar indelad i tre
nivaer; hog, medel och 1ag. Uppgift for studiedeltagande for gymnasiumskola ar 2023 ar annu inte tillgangliga.

- Gron prick: Hog tackningsgrad innebar att resultatet kan antas vara representativt (70% eller hogre).

- Gul prick: Medel tackningsgrad innebar att resultatet ska tolkas med en viss forsiktighet (50%-69%).

- Rod prick : Lag tackningsgrad innebar att resultatet bor tolkas med stor forsiktighet (mindre an 50%).
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| nedanstaende tabell redovisas antalet svarande per ar och arskurs.

4 N

2014|2015|2016 2017|2018 |2019|2020|2021 {2022 2023

Grundskola 931|1090| 1138 | 1233| 1064 | 1561| 1308 | 1448| 1471 | 1505
Gymnasieskola | 1003| 884 | 937| 1075| 1002| 1329| 1226| 1319 1227| 1194
Totalt 1934| 1974 | 2075| 2308 | 2066 | 2890 | 2534 | 2767 | 2698 | 2699
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FORALDRASTOD

4 Foraldrar som staller upp vid problem )
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-Detta resultat bygger pa frdgan "Hur ofta tycker du att dina foraldrar (vérdnadshavare) staller upp fér dig om du far problem?" och
svarsalternativen Alltid/Ofta

-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga
tidstrender.




FORALDRASTOD

Foraldrar som hjalper till med laxor och skolarbeten
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-Detta resultat bygger pa fragan "Hur ofta tycker du att dina foraldrar (vardnadshavare) hjalper dig med laxor eller skolarbeten om du
behdver?" och svarsalternativen Alltid/Ofta

-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer over tid och for att battre visa palitliga
tidstrender.

Det ar farre som upplever stod av
foraldrar bland ungdomar som uppger
dalig familjeekonomi jamfort med god.
Storst skillnad ses for hjalp med laxor.

Det ar mer an 40 procent vanligare att fa
hjalp med laxor bland de som uppger god
jamfort med dalig familjeekonomi.



FORALDRASTOD
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-Detta resultat bygger pa frdgan "Hur ofta tycker du att dina foraldrar (vdrdnadshavare) tar sig tid att lyssna pa dig?" och
svarsalternativen Alltid/Ofta
-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.
-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga

tidstrender.




FORALDRASTOD

/ Ungdomar som vill att deras foraldrar ska veta mer om hur de kanner sig N
innerst inne

Grundskola Tjej Grundskola Kille
100 %

50 % 34 9% 38 % 36 % 36 % 38 %

% 28.% 28 % 26 % 26 9
Ry 2 T 26 % 26 % 219% 21 %21 %21% 23 %20 % 16 o4 15 0, 17 % 19 %

0%

Gymnasieskola Tjej Gymnasieskola Kille
100 %

50 % 39 % 40 %
6 37%36% 319, ™ " 35%33 %32 %30 % g o

21%18%21&20A%21A%21%14%17%16%20%
\ 4 & P
v

D . 4 v v \ . 4

0%

2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023

\ /

-Detta resultat bygger pa frdgan "Hur mycket vill du att dina féraldrar (vdrdnadshavare) ska veta om hur du kanner dig innerst inne" och
svarsalternativen Mer an nu/Lite mer an nu

-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga
tidstrender.




RELATIONER

/Att ha en bra kompis som man litar pa ar
en mycket viktig fraga for ungdomarna.

Att var tionde ungdom saknar en nara van

ser manga som ett allvarligt problem som
vuxenvariden borde reagera och agera

/ Ungdomar som har en eller flera nara vanner N
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-Detta resultat bygger pa frdgan "Har du ndgon riktigt bra kompis som du kan lita pa och berétta personliga

saker for?" och svarsalternativen Ja, flera/Ja, en

-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga
tidstrender.

.




HALSA

Ungdomar med bra halsa
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-Detta resultat bygger pa fragan "Hur tycker du att din halsa ar?" och svarsalternativen Mycket bra/Bra

-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga
tidstrender.

Data fran ungdomsenkaten visar att
god halsa har samband med att vara
fysiskt aktiv, att kdnna att man
duger som man ar samt god
familjeekonomi. Dalig halsa har
samband med besvar av stress, oro/
angest, psykosomatiska besvar
samt bruk av alkohol.

Ungdomars egna tankar om hur de

kan forbattra sin halsa stammer val

overens med sambandsanalyserna

ovan. Dessutom tycker
ungdomarna att deras halsa kan
forbattras av att begransa

skarmtid, battre matvanor, mer
somn, samt goda relationer med
foraldrar, kompisar och partner.



HALSA

Ungdomar med god somn
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-Detta resultat bygger pa frdgan "Hur tycker du att du sover?" och svarsalternativen Mycket bra/Ganska bra

-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga
tidstrender.




PSYKISK HALSA

Ungdomar med daglig oro/angest
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-Detta resultat bygger pa fragan "Hur ofta har du haft oro/angest under denna termin?" och svarsalternativet Nastan varje dag
-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga

tidstrender.

Ungdomars tankar om hur den psykiska
ohalsan kan forbattras handlar om att
arbeta mer forebyggande med psykisk

halsa, garna under skoltid. De vill bland

annat veta hur man starker sin psykiska
halsa, hur man far battre sjalvfortroende
samt vad som ar normalt daligt maende
och var gransen gar for nar man behover
soka hjalp. De vill ocksa minska stress
generellt bland unga, framst i skolan men
aven pa fritiden med krav pa utseende,
aktiviteter och socialt liv. De 6nskar ocksa
att fler har nagon att prata med.



PSYKISK HALSA

Ungdomar som alltid/ofta kanner att de duger som de ar
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-Detta resultat bygger pa frdgan "Hur ofta kdnner du att du duger precis som du ar?" och svarsalternativen Alltid/Ofta

-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga
tidstrender.

Tjejer har svart att kanna att de duger pa
grund av normer och ideal i samhallet som
formedlas via reklam och sociala medier och
skapar orealistiska forvantningar pa tjejers
utseende och beteende. Manga ungdomar
sager ocksa att tjejer domer sig sjalva
hardare och har samre sjalvkansla och
sjalvfortroende an killar.



100 %

50 %

0%

PSYKISK HALSA

Ungdomar som ofta ar stressade i skolan
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-Detta resultat bygger pa frdgan "Hur ofta kdnner du dig stressad en vanlig dag i skolan?" och svarsalternativet Kdnner mig ofta
-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga

tidstrender.

Ungdomarna uppger att de hanterar stress i
vardagen med att vila och genom att avieda
tanken pa det som stressar via roliga
aktiviteter. Manga tycker om att planera och
atgarda det som stressar. Andra satt att
hantera stress ar att prata med narstaende,
trana eller tanka positivt. En av fyra har dock
svart att hantera stress eller hanterar den pa
ett destruktivt satt.



FYSISK AKTIVITET

Ungdomar som ar fysiskt aktiva en timme eller mer per dag
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-Detta resultat bygger pa fragan "Hur manga timmar i veckan lagger du pa traning som gor dig andfadd, till exempel springa, spela
fotboll, ga pa gym eller idrottslektion i skolan?" och fragan "Hur manga timmar i veckan lagger du pa vardagsmotion, till exempel
promenader i snabb takt eller cykla till och fran skolan?" och svarsalternativen som tillsammans utgor 7 timmar eller mer per vecka.
-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent for det aktuella aret i form av siffror.



TOBAK
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Ungdomar som anvander tobak har ofta
samre psykisk och fysisk halsa, sover
samre, ater samre och har mer besvar av
vark. De blir ocksa oftare mobbade i
skolan.

Att borja roka handlar enligt ungdomarna
ofta om ett behov av att tillhéra en grupp
och kanna samhérighet.

/

-Detta resultat bygger pa fragan: "Roker du cigaretter?" och "Snusar du?" med svarsalternativen Ja, ibland/Ja, varje dag
-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data och
redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer ver tid och for att battre visa palitliga tidstrender.

Anledningen till att bruket av snus okar,
framforallt bland unga tjejer, ar enligt
ungdomarna att vitt nikotinsnus upplevs
som frascht, tilltalande och modernt.




ALKOHOL
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-Detta resultat bygger pa frdgan "Har du druckit s& mycket alkohol att du ként dig full/berusad?" och svarsalternativen En gang/Flera ganger
-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella aret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data och
redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer ver tid och for att battre visa palitliga tidstrender.




NARKOTIKA

4 Ungdomar som anvant narkotika
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Aedan 2014 har i genomsnitt var femte\

elev pa gymnasiet pa lansniva nagon gang
blivit erbjuden att prova narkotika.
Ungdomarna tillfragades om attityder till
cannabis forsta gangen 2020. Andelen
som tycker att det ar ok att roka cannabis

-Detta resultat bygger pa fragan "Har du ndgon gang anvant narkotika?" och svarsalternativen Ja, en gang/Ja, flera ganger

-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga
tidstrender.

\ har legat stabilt kring 10 %. /
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Ungdomar som alltid/ofta upplever arbetsro pa lektioner
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-Detta resultat bygger pa fragan "Hur ofta upplever du att du har arbetsro pa lektionerna i skolan?" och svarsalternativen Alltid/Ofta
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-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga

tidstrender.

Ungdomarnas forbattringsforslag till
skolan handlar om arbetsmiljo,
arbetssatt och larare. Forbattringar av
arbetsmiljon handlar oftast om battre
arbetsro och lagre ljudnivaer i
klassrummet samt battre skolmat. Nar
det galler forandringar av arbetssatt
papekas bland annat 6nskemal om
mer varierande undervisning och farre
laxor. Eleverna efterfragar skolamnen
som battre forbereder dem infor livet,
ett omrade som namns ar livskunskap.
Kommentarer om larare handlar om
battre bemoétande utan favorisering av
vissa elever, en mer rattvis
betygsattning och att eleverna sjalva
far vara delaktiga i uppliagg av
lektioner.



SKOLA

Ungdomar som alltid/ofta upplever att larare ger stod och hjalp att utvecklas
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-Detta resultat bygger pa frdgan "Hur ofta upplever du att lararna ger dig stéd och hjélp att utvecklas?" och svarsalternativen Alltid/Ofta
-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga
tidstrender.
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Ungdomar som trivs bra i skolan
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-Detta resultat bygger pa frdgan "Hur trivs du med din skola?" och svarsalternativen Mycket bra/Ganska bra
-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.
-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga

tidstrender.

Andelen ungdomar som trivs i skolan ar
hog. Trots det har andelen som kanner
sig glada i skolan minskat pa lansniva
sedan 2014. Trivsel och gladje handlar
enligt ungdomarna om goda relationer

med klasskompisar och larare samt
stamning pa skolan, men d&ven om
minskad skolstress och bra
undervisning.
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Ungdomar som alltid/ofta kanner sig trygga i skolan
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-Detta resultat bygger pa fragan "Hur ofta kdnner du dig trygg i skolan?" och svarsalternativen Alltid/Ofta
-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga

tidstrender.

Den vanligaste anledningen till att
ungdomar kanner sig otrygga i skolan
ar otrevliga personer i deras narhet,
exempelvis aldre elever,
klasskompisar och larare. Otrygg
stamning kan uppsta nar folk snackar
skit, ndr man kanner sig ensam eller
vid utsatthet for mobbing. Andra
faktorer som skapar otrygghet ar
okanda manniskor som hanger i
korridorerna, folk som roker/anvander
narkotika samt brak, vald och
kriminalitet. Men aven inre faktorer
som att kidnna sig osaker pa att duga,
social fobi och radsla for sta i centrum
kan bidra till otrygghet.



TRYGGHET

Ungdomar som alltid/ofta kanner sig trygga hemma
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-Detta resultat bygger pa fragan "Hur ofta kdnner du dig trygg hemma?" och svarsalternativen Alltid/Ofta

-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga
tidstrender.

Ungdomar som uppger att de ar
otrygga hemma upplever en samre
halsa och sover samre jamfort med de
som kanner sig trygga. Bland otrygga
ar det ocksa mer an dubbel sa vanligt
att uppleva oro/angest och
nedstamdhet/depression. Det ar dven
en betydligt lagre andel som upplever
stod fran foraldrar och som tycker att
foraldrarna har tillracklig insyn i hur de
mar eller har det med kompisar. Det ar
ocksa vanligare att bli mobbad och att
ha en funktionsnedsattning bland

otrygga.



FRITIDSAKTIVITET

Ungdomar som har en eller flera fritidsaktiviteter varje vecka
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-Detta resultat bygger pa frdgan "Har du ndgon planerad fritidsaktivitet som du gor varje vecka (t.ex.
fotbollstraning, dansgrupp eller spela gitarr)? " och svarsalternativen Nastan varje dag/En eller flera dagar i veckan
-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.



TILLIT

Ungdomar som litar pa andra manniskor i allmanhet
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-Detta resultat bygger pa fragan "Hur mycket litar du pa manniskor i allmdnhet" och svarsalternativen Mycket/Ganska mycket

-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga
tidstrender.

Faktorer som har samband med lag tillit till
andra ar framfor allt dalig familjeekonomi,
att ha lag tillit till samhallets skyddsnit,
att ha utlandsk bakgrund, att inte trivas i
sin hemstad samt att kanna sig otrygg i sitt
bostadsomrade. Enligt ungdomarna beror
minskningen i tillit till andra pa att manga
unga upplever att manniskor ar falska och
inte gar att lita pa. Manga namner att
sociala medier driver pa den har
utvecklingen eftersom det ar sa latt att
utge sig for att vara nagon annan eller
sprida logner pa natet. De menar ocksa att
samhalisutvecklingen gar ar fel hall med
6kande kriminalitet och vald i samhallet
vilket leder till otrygghet, oro och radsla
som paverkar tilliten negativt.



TILLIT

Ungdomar som litar pa sin egen formaga att klara av saker
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-Detta resultat bygger pa frdgan "Hur mycket litar du din egen formaga att klara av saker" och svarsalternativen Mycket/Ganska mycket
-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga
tidstrender.

Manga unga onskar hjalp och stod med att
oka sitt sjalvfortroende och sjalvkansla.
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Ungdomar som litar pa samhallets skyddsnat
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-Detta resultat bygger pa fragan "Hur mycket litar du samhallets skyddsnét (t.ex. Halso- och sjukvard, polis och socialtjanst)?" och
svarsalternativen Mycket/Ganska mycket
-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.



FRAMTIDSTRO

Ungdomar som har positiv framtidstro Ungdomarnas vision av en battre

Grundskola Tjej Grundskola Kille framtid handlar om:
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- Starkt psykisk halsa bland unga.

- Minskad stress bland unga, framst i

>0 % skolan men aven pa fritiden.

- Att skolan har fler/battre larare, mer
arbetsro, 6kad trygghet, farre laxor och
battre skolmat.

- Forbattrat bemoétande ungdomar
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50 % - Motverka bruk av alkohol och narkotika
bland unga.
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-Detta resultat bygger pa fragan "Hur ser du pa din framtid" och svarsalternativen Mycket positivt/Ganska positivt

-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga
tidstrender.



