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| Inledning

Allt fler elever efterfragar idag att kunna ha mojligheten att kombinera sin
gymnasieutbildning med idrottsutdvande pa olika nivaer. LinkOpings
kommun erbjuder idag ett brett idrottsutbud inom grundskolans senare ar
som ger fler elever mer idrottsundervisning och rorelse i skolan samt
mojligheten att kombinera sina studier med idrottsutévande. Linkopings
kommunala gymnasieskolor saknar idag ett alternativ for de elever som
onskar kunna kombinera sina gymnasiestudier med traning och utveckling
pa olika idrottsliga nivaer.

Genom ett kommunalt idrottsgymnasium breddas utbudet av utbildningar i
den kommunala gymnasieskolan och méter behovet som finns av en naturlig
dvergang fran grundskolans idrottsutbildningar. Elever som vill kombinera
sin gymnasieutbildning med idrott bdr ges mdjlighet att vara kvar och
utvecklas i sin hemmiljo. Genom ett kommunalt idrottsgymnasium erbjuds
elever battre forutsattningar att kunna stanna i LinkOping under sin
gymnasietid.

En viktig del i ett framtida idrottsgymnasium &r bredden utifran ett av
skolans grundlaggande uppdrag att mota alla elever. P4 samma satt behGver
ett kommunalt idrottsgymnasium erbjuda flera nivaer av idrottsutdvande,
fran elit till bredd. Genom en bred ingang kan Link&pings idrottsgymnasium
bidra till att bryta den skolsegregation som idag finns i Linkoping.

Nationella uppfdljningar &ar tydliga i att dagens ungdomar i hogre
utstrackning lamnar foreningsidrottandet till forman for egenidrottandet.
Detta understryker ytterligare vikten av att Linkdpings idrottsgymnasium
behdver erbjuda en breddingdng mot fokus pa egenidrottande, halsa och
friskvard. Skolverket har dven de senaste aren vid flertal tillfallen lyft fram
kopplingen mellan goda skolresultat och 6kad rorelse i skolan, utbildningar
med hogre av fysisk aktivitet har darfor goda forutséttningar att dven bidra
till hogre maluppfyllelse i gymnasieskolan.

Linkdpings idrottsgymnasium antar féljande vision:

Linkopings idrottsgymnasium ska erbjuda varje elev en
gymnasieutbildning av hog kvalitet i kombination med idrott,
rorelse, trining och hilsa.

Linkopings idrottsgymnasium @dr en skola och motesplats for
idrottsintresserade elever, som genom ett elevnidra arbetssitt
med individen i fokus far - utifran sina egna mal och
forutsattningar - mojlighet att utvecklas till sitt basta jag.
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2 Bakgrund

I Allians for Linkdpings samverkansprogram for mandatperioden 2018-
2022 beskriver majoriteten sin inriktning inom skolpolitiken nuvarande
mandatperiod. Idrotten ses i samverkansprogrammet som en integrerande
faktor dar en kombination av idrott och utbildning ger 6kade forutsattningar
till att elever fran bakgrund och miljéer kan motas.

Bildningsnamnden fick i samband med budgetarbetet infér 2020 ett
namndspecifikt  utvecklingsuppdrag géllande utvecklingen av ett
idrottsgymnasium. Uppdraget redovisades till bildningsnamnden i april
2021, § 50. I juni 2021 fick utbildnings- och arbetsmarknadsforvaltningen
(UAF) ett vidare utredningsuppdrag (fas 2) att paborja processen for att
utveckla ett idrottsgymnasium i kommunal regi. Utredningsuppdragets
andra fas skulle beakta slutsatserna i forsta utredningen och slutredovisas till
bildningsndmnden mars 2022.

Linkdpings kommun har arbetat fram ett idrottspolitiskt program - Aktiv hela
livet. Programmet ar ett kommundévergripande styrdokument som beskriver
hur kommunen tillsammans med olika aktorer ska arbeta for att sa manga
som mojligt ska vara fysiskt aktiva sa lange som majligt. Programmet
bygger pa tre barande delar, aktiv hela livet, jamstalldhet och inkludering.
Linkopings idrottsgymnasium behover forhalla sig till programmets innehall
for att bidra till att skapa bra forutsattningar for eleverna att utveckla
motivation, sjalvfortroende, fysisk kompetens, kunskap och forstaelse att
vardera och ta ansvar for deltagande i fysisk aktivitet.

Ett idrottsgymnasium inom den kommunala gymnasieskolan kommer ge
goda forutsattningar for att bredda utbildningsutbudet inom gymnasieskolan
samt mota elevernas onskemal att kunna kombinera gymnasiestudier med
idrottsutdvande. Utredningen ser &ven att ett idrottsgymnasium har

! Skolverket (2019).

forutsattningar att 6ka ungdomars fysiska aktivitet, vilket forskningen visar
har positiv inverkan pa skolprestationerna®.

2.1 Idrottsutbildningar inom gymnasieskolan

Inom gymnasieskolan finns majlighet att anordna idrottsutbildningar pa
flera olika satt, dar elever bade kan specialisera sig inom en viss idrott men
aven breda ingangar for elever som vill prova pa olika typer av idrotter samt
l&ra sig mer om traning och hélsa. | féljande avsnitt redogors for tre typer av
idrottsutbildningar som ar méjliga att anordna i kombination med nationella
program i gymnasieskolan:

e Elitidrottsutbildning - Nationellt godkanda idrottsutbildningar
(NIU) och Riksidrottsgymnasier (RIG)

e | okal idrottsutbildning - LIU

e Allménna idrottsutbildningar



2.1.1 Elitidrottsutbildning — NIU/RIG

Inom gymnasieskolan far huvudméan under vissa forutsattningar anordna tva
typer av idrottsutbildningar som syftar till att eleverna ska kunna kombinera
gymnasieutbildning och elitidrottssatsning. Dessa tva utbildningar &r
riksidrottsgymnasium (RI1G) respektive nationellt godkand idrottsutbildning
(NIU). Utbildningarna kan erbjudas inom ramen for ett nationellt program
inom gymnasieskolan. Amnet specialidrott far ingd med 200
gymnasiepoéng i programfordjupningen och 200 poéng i det individuella
valet. Det finns dven mojlighet att lasa 300 poang som utokat program.?
Under lasaret 2019/20 gavs ungefar 1200 elever uthildning pa ett
riksidrottsgymnasium och ungefar 7400 elever pa en nationellt godkand
idrottsutbildning.® Bestammelser om vad som galler for idrottsutbildningar
regleras i 5 kap gymnasieforordningen 23-31 §8. For att fa tillstand att
anordna nationellt godkéand idrottsutbildning (NIU) anséker kommunen om
detta till Skolverket, ansokan behover innehalla tillstyrkan fran aktuellt
specialidrottsforbund. For att fa anordna riksidrottsgymnasium (RIG) gor
kommunen en ansokan till Riksidrottsforbundet (RF). RF foreslar sedan till
Skolverkets vilka kommuner eller enskilda huvudman som far anordna RIG
samt inom vilka idrotter och antal platser. Skolverket beslutar sedan vilka
huvudmé&n som blir anordnare av RIG samt NIU.

Utbildningsdepartementet genomférde under 2019-2020 en utredning kring
elitidrottsbildningar i gymnasieskolan vilket resulterade i en promemoria
med ett antal forslag till forandringar av nuvarande system.* Det
huvudsakliga forslaget ar att nuvarande NIU och RIG slas samman till en
utbildningsform  for elitidrottsutbildningar som &ven ska vara
riksrekryterande. Promemorian har inte behandlats av riksdagen och det
finns i dagsléget ingen information om ndr eller om detta kommer ske.

2 4 kap 238 och 5 kap 318 gymnasieférordningen (2010:2039)
8 U2020/04134/GV. Idrottsutbildningar i gymnasie- och gymnasiesérskolan

2.1.2 Lokal idrottsutbildning — LIU

NIU/RIG-utbildningar utgér de tva lagreglerade formerna for
idrottsutbildning i gymnasieskolan, dar Skolverket som myndighet beviljar
ansokningar om att fa bedriva dessa till huvudman. De skolor som tydligt
profilerar sig som idrottsgymnasium runt om i Sverige anvander ofta en
ytterligare variant av idrottsutbildning, ofta kallad lokal idrottsutbildning
(LIV). Utbildningarna utgar fran ordinarie programstrukturer i de nationella
gymnasieprogrammen for att astadkomma utbildningar med storre inslag av
idrott. Ofta riktar sig dessa utbildningar mot en sarskild idrott. Malgruppen
for utbildningarna ar ofta elever som 6nskar kombinera sitt idrottsutdvande
inom en grenspecifik idrott med en gymnasieutbildning, men inte pa en lika
tydlig elitnivd som inom NIU/RIG. Omfattningen av de lokala
idrottsutbildningarna kan variera. | de flesta fallen omfattar utbildningen
minst 200 gymnasiepoéng kopplade till en idrott, detta da skolorna utnyttjar
mojligheten att anvénda sig av det individuella valet. H&r anvénds ofta
kurserna idrott och hélsa - specialisering 1 och 2.

2.1.3 Allman idrottsutbildning — traning och halsa

En allman idrottsutbildning ar ytterligare ett exempel pa mojlig profilering
av ett nationellt gymnasieprogram. Denna utbildning erbjuder en bredare
idrottsutbildning dar eleverna far mojlighet att lara sig mer om traning och
hélsa samt prova pa olika idrotter.

Genom att erbjuda en bredare idrottsutbildning vénder sig ett
idrottsgymnasium till en bredare malgrupp av elever vilket dven okar
sannolikheten att attrahera en blandad elevkategori. De allménna
idrottsutbildningarna har dven potential att kunna fungera som en vag in till
enskilda idrotter och mot olika idrottsféreningarna.

4 1bid.



I den enkatundersokning som genomférdes bland érskurs 9 elever i
Linkoping under 2020 framkommer att allmanna idrottsutbildningar ar
efterfragade av eleverna, framforallt bland flickor.

En allmén idrottsutbildning anvéander likt de lokala idrottsutbildningarna det
individuella valet i varje gymnasieprogram for att profilera elevernas
utbildning. Omfattningen av den allménna idrottsutbildningarna ar ofta 200
gymnasiepoang.

En av de avslutande rekommendationerna till bildningsndmnden i
utredningens forsta fas var att ett framtida kommunalt idrottsgymnasium bér
ha en bred ingang med valbara nivaer av idrottsutovande, detta innefattar en
ytterligare utbildningsform som saknar koppling med en enskild idrott.




3 Omvarldsspaning - trender, behov och
mojligheter

Fysisk aktivitet och idrottande ar ett omrade som i hog grad paverkas av
forandringar och trender i samhallet i stort. Sverige har langtgaende
traditioner i foreningsidrotten. Nationella uppfoljningar visar nu att barn och
ungdomars foreningsidrottande fortsatter minska. Nedgangen sags forst hos
aldre ungdomar. Omkring 2012 véande dessa siffror nedat aven for
idrottsrorelsens yngsta medlemmar mellan 7-12 ar.°

Detta har fatt konsekvenser for idrottsrérelsen i stort dar dagens ungdomar i
allt storre utstrackning vill idrotta pa egna villkor och pa eget sitt. En
anledning till att barn slutar med sitt idrottande i foreningar tros enligt
Centrum for idrottsforskning hanga samman med en allt for tidig selektering
och specialisering inom enskilda idrotter.

Som en motreaktion till tidig selektering och specialisering har ett nytt
begrepp blivit aktuellt i allt fler rapporter och undersokningar.
Rorelseforstaelse som begrepp (engelska physical literacy) understryker
istallet vikten av en helhetssyn pa fysisk aktivitet dar malet &r att fler ska
rora sig hela livet. Begreppet har &ven inkorporerats i Linkdpings
idrottspolitiska program. Rorelseforstaelse handlar om utvecklandet av
formagor inom ett visst amne eller omrade och gar att jamféra med
utvecklandet av las- och skrivkunnighet eller formagor inom matematik eller
musik.

Ett idrottsgymnasium behover forhalla sig till alla de trender, behov och
majligheter som styr ungdomars idrottande samt verka for att pa ett flexibelt
satt mota varje elev utifran dess egna mal och férutsattningar. En bred
ingang och lagre trosklar till att vara fysisk aktiv inom ramen for skolans
verksamhet har tydliga kopplingar till ett folkh&lsoperspektiv.

5 Centrum for idrottsforskning (2020). Idrottsstatistik.se.

Nedan aterfinns en summering av aktuella trender inom idrotten som i hog
utstrackning paverkar hur ett framtida idrottsgymnasium behdver
organiseras.

Virldshilsoorganisationen (WHO) rekommenderar
en timmes fysisk aktivitet per dag.

En femtedel av 16 ariga pojkar och en tiondel av
flickorna nar upp till denna rekommendation.

Fysisk aktivitet

Samtidigt vaxer klyftan mellan de som tranar och de
som inte tranar, de aktiva idag tranar mer an
tidigare.

Pandemin har slagit hart mot den organiserade
idrotten (foreningsidrotten).

Totalt har 2/3 av |6-aringarna slutat i sina
foreningar under denna period. Det ar framforallt

Pandemin . N A
pojkarna som lamnat sina foreningsidrotter.

| gruppen med funktionsnedsattning ar tappet annu
storre, har ar minskningen 70 procent.

6 Centrum for idrottsforskning (2020). Det ar olampligt att selektera idrottande barn.



Vilka idrotter som ar populara bland ungdomar
varierar dver tid. Manga lagidrotter minskar i
popularitet de senaste aren.

Populira idrotter Individuella idrotter som gymnastik, konstikning,
simning och kampsport star ut i
Riksidrottsforbundets uppfoljningar. Volleyboll ar
den enda lagidrott som okar. Inom de idrotter som
okar ar det framforallt flickor som i hogre
utstrackning borjar idrotta.

En overgripande trend ar att ungdomarna vill
idrotta pa sina egna villkor.

Den genomsnittlige ungdomen som slutade utova
sin idrott i férening var 2012/2013 15-16 ar.
2020/2021 har denna brytpunkt sjunkit till I 1-12 ar.

Pa mitt sitt och pa
riktigt

Ungdomar idag vill ha en skraddarsytt idrottande
dar de i hog grad sjalva vill bestamma over sitt
idrottande i fragor som ror nar, hur och vad. De
fysiska aktiviteterna ska upplevas vara “pa riktigt”
vilket resulterar i nya aktiviteter som crossfit,
enduro, bootcamp med flera.

3.1 Orebro idrottsgymnasium

Under den senare delen av utredningen har utbildningsforvaltningen tkat
samarbetet med Orebro Idrottsgymnasium. Detta bland annat for att deras
organisation och malgrupp i hog utstrackning Gverensstaimmer med de
rekommendationer som gavs i utredningen forsta fas.

Orebro kommun valde for ett antal &r sedan att samla alla
idrottsutbildningarna under en skola, Idrottsgymnasiet Orebro. Tidigare

fanns idrottsutbildning spridd pa fyra av de kommunala gymnasieskolorna.
Idrottsgymnasiet sorterar organisatoriskt under Virginska gymnasiet men
har en egen antagning och egen personal. Totalt finns ca 700 elever pa
idrottsgymnasiet. Eleverna valjer mellan tre olika alternativ utifran intresse,
ambition och kunskapsniva.

Inom NIU-verksamheten erbjuds totalt nio idrotter (basket, amerikansk
fotboll, fotboll, friidrott, golf, gymnastik, handboll, innebandy, ishockey).
Antalet NIU-elever per idrott varierar mellan 12 och 60 elever.
Undervisningen i specialidrott bedrivs dver hela Orebro pa olika elitarenor,
men de allra flesta inom 15 minuters kommunikation fran skolan. Vissa
undervisningsmoment samlaser samtliga NIU-elever i blandgrupper. Totalt
omfattar NIU-utbildningarna 400 poéng.

Inom de lokala idrottsutbildningarna (LI1U) erbjuds dans, innebandy, fotboll
och ishockey. Eleverna laser 200 poang kopplade mot en specifik idrott, men
har genom individuellt val eller programférdjupning mojlighet att lagga till
ytterligare 100 podng inom idrott. Antalet LIU-elever varierar mellan 40-70
elever per idrott och traningen sker ofta kopplat till respektive arskurs.

Det tredje idrottsalternativet som erbjuds pa skolan heter traning och halsa.
Malet med denna utbildning ar att ge eleverna en praktisk utbildning kopplat
till traningslara och fysisk aktivitet oavsett om eleverna haller pa med en
specifik idrott. Eleverna laser ofta ca 300 poang kopplat till idrott och hélsa.
Tréning sker i grupper om ca 25-30 elever och &r néstan enbart forlagd till
skolans egna lokaler. Profilen ”Tréning och hilsa” har varit framgéngsrik
for att bredda skolans utbud inom idrott och halsa. Genom att profilen finns
pa skolan utjamnas ocksa en del av den skeva konsférdelning som finns
inom manga av de stora lagidrotterna.

De program som erbjuds i kombination med idrott &r
samhallsvetenskapsprogrammet, ekonomiprogrammet,
naturvetenskapsprogrammet och barn- och fritidsprogrammet. Skolenheten
“Orebro idrottsgymnasium” organiseras under Virginska gymnasiet. Alla



skolans utbildningar erbjuds inte i kombination med de tre olika
idrottsnivaer som redovisas ovan.

Det som star ut pa skolan ar att de har en valutvecklad organisation for
elevsupport. Mentorer, studie- och yrkesvagledare (SYV) och NIU-
projektledare stodjer eleverna med vardagsplanering kring kombinationen
idrott och studier. Lararna pa skolan har ett arbetstidsavtal pa 40 + 5 timmar
vilket mojliggér en hog tillganglighet for eleverna och ar en viktig
forutsattning for skolans individuella studiel6sningar. Bland skolans
aterkommande insatser finns exempelvis anpassningar av studietid,
individuell handledning, lovskoleverksamhet, forlangd undervisning och
pluggcafe.

Manga av skolans larare har en bakgrund i olika idrotter och fungerar &ven
som samordnare och trénare for de grenspecifika idrotterna. Skolan har i hdg
utstrackning arbetat med ett relationsskapande forhallningssatt mellan
elever och personal.

Skolan har ett eget elevhalsoteam riktat mot idrottselever. En fordel enligt
skolledningen ar att det finns ett uttalat uppdrag till samtliga anstéllda att det
ar ett idrottsgymnasium och att de arbetar med idrottselever. Skolan ska
tillsammans med idrottsforeningarna verka for att gora elevens
utvecklingsmiljo sa bra som majligt.

En annan aspekt som skolledningen lyfter fram som en framgangsfaktor &r
bra samverkan med idrottsforeningarna. Skolan har kontinuerliga
samverkansmoten och arbetar efter en sarskilt framtagen samverkansplan.

3.2 Foreningslivet i Linkoping

I Sverige finns det 72 specialidrottsforbund som tillsammans organiserar
cirka 250 olika idrotter i ungefar 18 000 foreningar. | Link6ping finns drygt
200 idrottsforeningar och 60-talet specialidrotter.

Vid en jamforelse mellan 2020 och 2021 kan det konstateras att antalet
bidragsberéttigade foreningar i Linkdping liksom antalet medlemmar i stort

sett ar oférandrat. Daremot ser vi att antalet bidragsberéattigade medlemmar
(7-25 &r) minskat med cirka 4 500 medlemmar. Aven antalet
aktivitetstillfallen har under 2021 minskat med nastan 50 000 farre
aktiviteter for barn och ungdomar mellan 7-25 ar.

Det ar en oroande utveckling da bade medlemmar och aktivitetstillfallen
minskat i aldersgruppen 7-25 ar. En utveckling vi ser aven nationellt da
manga barn och ungdomar slutar i den organiserade idrotten.

Pandemin har slagit hart mot idrotten i Linkdping, framforallt mot
inomhusidrotter, dldre ungdomar och barn med funktionsnedséttning. Under
2021 redovisades i Ostergotland 42 % farre aktiviteter bland flickor over 17
ar, jamfort med motsvarande siffror fére pandemin. For barn och ungdomar
har aktiviteterna minskat med 70 %. Under de senaste 10 aren har framforallt
individuella idrotter, med en majoritet av flickor, 6kat mest. Exempelvis har
gymnastik vuxit med 68 % och konstakning med 41 % under den aktuella
perioden.

Bland forlorarna aterfinns flera stora lagidrotter dar pojkar utgér majoriteten
av deltagarna. Alltjamt &ar fotboll den i sérklass storsta idrotten foljt av
innebandy, ishockey, gymnastik, handboll och ridsport. Totalt sett har
antalet aktiviteter minskat i alla aldersgrupper men allra mest bland aldre
ungdomar, en minskning som avtagit under periodens sista ar.

Samtidigt som det féreningsorganiserade idrottandet minskar, okar det
egenorganiserade idrottandet kraftigt. De mest populdra motionsformerna ar
promenader, 16pning, gym/grupptraning, cykling och simning. Denna
utveckling ser vi dven i Link6dping. Trots det minskar barns och ungdomars
fysiska aktivitet.

3.2.1 Paraidrott

Paraidrotten vander sig pa tavlingsniva till personer inom tre malgrupper: 1)
personer med rorelsenedséttning, 2) personer med synnedsattning och 3)
personer med intellektuell funktionsnedséttning. Inom den svenska
paraidrotten finns det flertal idrottsutovare pa elitniva vilket dven dessa kan



bli aktuella inom ex. nationella idrottsutbildningar. Elever inom dessa
malgrupper har lika stor rattighet att fa mojligheten att kombinera sin
gymnasieutbildning med idrottsutévande som ovriga elever. Det ar fa
ungdomar idag i Linképing som ar aktiva inom paraidrotten och kopplade
till Linkopings parasportsforening. Manga individer i skolaldern som i
framtiden skulle kunna tavla inom parasport aterfinns i yngre aldrar i
ordinarie foreningar och utévar inte sin idrott som parasport. Den nya
Vasahallen kommer vid féardigstallande ha béttre forutsattningar att kunna
mota parasportens behov i Linkdping.

Ett sarskilt omrade som Linkdpings parasport har arbetat med senaste aren
ar ungdomar med NPF (Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar). Dessa
hor idag pa nationell niva inte till parasporten men &r en allt mer vaxande
grupp som i framtiden kommer att behéva anpassade idrottsmiljoer.




4 Linkopings idrottsgymnasium

Linkdpings idrottsgymnasium ska erbjuda varje elev en gymnasieutbildning
av hog kvalitet i kombination med idrott, rérelse, tréning och hélsa. Féljande
kapitel innehaller ett antal barande punkter for denna framtida skola vilket
sammantaget  utgér  ett  inriktningsdokument  for  LinkOpings
idrottsgymnasium.

Innehallet i detta kapitel har tagits fram genom bred samverkan med
referensgrupper bestaende av larare, rektorer, enhetschefer, kultur- och
fritidsforvaltningen samt representanter fran foreningslivet bade pa lokal
och regional niva. En utgangspunkt for samtliga grupper har varit att
LinkOpings idrottsgymnasium ska ge alla elever oavsett bakgrund, kon och
idrottslig niva forutsattningar att kombinera fysisk aktivitet med
gymnasiestudier.

4.1  Syfte, vision och mal

Syftet med Linkdpings idrottsgymnasium &r att erbjuda ett alternativ inom
Linkdpings kommunala gymnasieskolor fér de elever som énskar kunna
kombinera sina gymnasiestudier med traning och utveckling pa olika
idrottsliga nivaer.

Genom ett kommunalt idrottsgymnasium erbjuds elever med malsattning pa
en elitidrottskarriar battre forutsattningar att stanna i Linkoping under sin
gymnasietid samtidigt som de far mojlighet att utvecklas inom sin
grenspecifika idrott.

En viktig del i ett Linkopings idrottsgymnasium &r att utifran skolans
grundlaggande uppdrag att méta alla elever. For elever som inte vill satsa pa
en elitidrottskarriédr erbjuds majlighet att férena sina gymnasiestudier med
idrottsutbildning pa breddverksamheter inom en (LIU) eller flera idrotter
(tréning och halsa).

Genom att vanda sig mot en bred malgrupp kan Linkdpings
idrottsgymnasium bidra till att bryta den skolsegregation som idag finns i
Linkoping.

4.1.1 Vision

Linkopings idrottsgymnasium ska erbjuda varje elev en
gymnasieutbildning av hog kvalitet i kombination med idrott,
rorelse, traning och halsa.

Linkopings idrottsgymnasium &dr en skola och motesplats for
idrottsintresserade elever, som genom ett elevndra arbetssatt
med individen i fokus far - utifran sina egna mal och
forutsdttningar - mojlighet att utvecklas till sitt basta jag.

4.1.2 Mal
Pa Linkopings idrottsgymnasium

e Vill vi att alla elever ska avsluta sina studier med en
gymnasieexamen

e Vill vi att du som elev upplever att du far forutsattningar och
motivation till att uppna dina mal bade inom studier och idrott

e Vill vi att du som elev ska fa kunskap och verktyg inom idrott,
traning, halsa och fysisk aktivitet

e Finns vi till for dig som &r idrottsintresserad oavsett bakgrund eller
kén

e Moter du larare och elever med forstaelse for ditt idrottsintresse
och tranare med forstaelse for dina studier

4.2 Skolorganisation

42.1 Nivaer

En viktig utgangspunkt for Linkopings idrottsgymnasium &r att erbjuda
idrotter fran elit till bredd.



For att fa ett val fungerande idrottsgymnasium &r det viktigt att det finns
goda idrottsliga utvecklingsmiljéer déar eleverna kan verka i en miljo och
kultur med tydlig struktur, kompetenta larare som har helhetssyn pa varje
individ samt bra forutsattningar och tillgang till anlaggningar och
aktivitetsmojligheter. Fysisk aktivitet och rorelseforstaelse kommer vara
centrala inslag pa Linkopings idrottsgymnasium. For att mota bade elever
som vill elitsatsa inom en idrott samt de elever som inte vill specialisera sig
pa en grenspecifik idrott kommer Linkopings idrottsgymnasium erbjuda
valbara nivaer av idrottsutévande enligt féljande nivaer:

e Nationella idrottsutbildning (NIU) - for de elever som vill na
nationell elit inom sin idrott och kombinera detta med
gymnasiestudier.

e Lokal idrottsutbildning (LIU) - for de elever som utévar en
idrott pa fritiden och vill kombinera detta med gymnasiestudier.

e Traning och halsa — for de elever som gillar att trdna och idrotta
vid sidan av studierna.

Nationellt finns en sned kdnsfordelning inom NIU-verksamheten, déar pojkar
i hogre utstrackning laser idrottsutbildningar av elitidrottskaraktér. Detta
speglar en problematik inom idrottsrérelsen i stort vilket daven foljer av att
vissa specialidrottsforbund och Riksidrottsforbundet fordelar antal platser
per kon vid tillstyrkandeprocesser till skolhuvudman.

En tydlig nationell trend ar att flera ungdomar idag soker efter alternativa
satt att agna sig at fysisk aktivitet. Ungdomar idag vill trana pa sina egna
villkor och pa sitt eget sitt. Behovet inom denna malgrupp &r snarare
allsidigt utbud av olika idrotter, sdval som ékad kunskap inom traning, kost
och hélsa — detta i motsats till den ofta foreningsorganiserade grenspecifika
idrotten.

Detta starks dven av den undersdkning som genomfordes bland arskurs 9
elever i Linkoping. Totalt angav 77 % av de tillfragade eleverna att de varje
vecka utdvar nagon form av traning pa egen hand, detta i motsats till 38 %
som utdvar lagidrotter och 27 % som utévar individuella idrotter.

Omvarldsbevakning och erfarenheter utifrdn bland annat Orebro
Idrottsgymnasium visar att breda, allménna idrottsutbildningar som
exempelvis inom tréning och hélsa, i hogre grad attraherar flickor. Bredare
ingdngar bidrar &ven till inkludering av grupper som tidigare inte har
erfarenhet av idrottande pa organiserad niva. Att erbjuda bredare ingangar
for elever gar aven i linje med LinkOpings idrottspolitiska program.

| syfte att motverka segregation inom gymnasieskolan samt verka for en
jamn konsfordelning understryker utredningen darfor vikten av en allmén
idrottsutbildning, traning och halsa.



42.2 l|drotter inom de olika nivaerna

Idag visar flera undersokningar, bland annat ungdomsbarometern, att fler
ungdomar valjer bort att idrotta inom foreningslivet tidigare och tidigare
samtidigt som fler ungdomar i tidigare alder dgnar sig at egenidrottande.” Ett
kommunalt idrottsgymnasium har i uppdrag att mota hela malgruppen
oavsett idrott, idrottslig niva eller social kategorisering. For att lyckas med
det behdver Linkdpings idrottsgymnasium erbjuda bade en bredd av nivaer
och olika idrotter med mal att fler ungdomar ska vara fysiskt aktiva under
hela sin gymnasieutbildning och fa ett intresse for att utdva fysisk aktivitet
under hela livet. Riksidrottsforbundet lyfter i sin trendspaning fram sex
huvudtrender som idag paverkar idrottsrorelsen, en av dessa &r att fler
manniskor anammar en livsstil som utgar fran en idé om en hallbar livsstil
vars byggstenar dr mentalt valmaende, balans, uppbyggnad och
aterhamtning snarare &n prestation. &

Trenderna gar precis som i resterande del av samhallet fort framat inom
idrottsrorelsen. Detta pavisar vikten av att som organisation och skola vara
flexibel inom vilka olika idrotter och aktiviteter som erbjuds inom de olika
nivaerna.

Vilka idrotter som kommer na upp till nivaer som kravs for att fa erbjuda
nationella idrottsutbildning (NIU) kommer dven det forandras over tid. For
att mota efterfrdgan behover Linkopings idrottsgymnasium ha ett
valetablerat samarbete med foreningslivet i Linkdping samt vara lyhorda for
omvarldsforandringar kopplade till verksamheten.

Infor en start av LinkOpings idrottsgymnasium hdstterminen 2023 har
Linképings kommun tillstand att erbjuda nationell idrottsutbildning (NI1U)
inom ishockey, handboll, konstakning och golf.

Som lokal idrottsutbildning finns  fOrutsattningar att  erbjuda
gymnasieutbildning i kombination med fotboll, simning, golf och dans.
Inriktningen traning & halsa kommer finnas som idrottslig profil pa

" Ungdomsharometern (2020). En engagerad idrottsgeneration?

Linkopings idrottsgymnasium fran och med start, arbete med att ta fram
kursutbud och innehall for Lokal idrottsutbildning samt Traning och hélsa
kommer fortsatta under varen 2022.

8 Riksidrottsforbundet (2016).Omvérldsspaning - Trender, behov och méjligheter.



4.2.3 Lokalisering

Bildningsnamnden har fattat beslut om att vuxenutbildningen ska
omlokaliseras fran Birgittaskolan under 2022. Bakgrunden till detta beslut
utgors bland annat av den demografiska utvecklingen av antalet ungdomar i
gymnasiealdern de kommande aren. Enligt de senaste elevprognoserna
forvantas antalet elever pa kommunala gymnasieskolor i Linkdping 6ka med
ca 100 elever per ar. Detta staller krav pa bildningsnamnden att kunna
tillskapa fler utbildningsplatser pa de kommunala gymnasieskolorna.
Genom att omlokalisera delar av den kommunala vuxenutbildningen fran
Birgittaskolan okar kapaciteten inom gymnasieskolan totalt med ca 500
utbildningsplatser.

Under 2020 genomfdrdes en forvaltningsovergripande utredning kring
framtidens skollokaler, Skola 2035. Huvudsyftet med denna utredning var
att ta fram forslag pa losningar for att méta behovet av utbildningsplatser
inom grundskolans 7-9 och gymnasieskolan de kommande 15 aren. | denna
rapport ges rekommendationen att lokalisera en framtida gymnasieskola pa
Stangebroomradet. Den styrande majoriteten i LinkOping har &ven
understrukit att en lamplig profilering for denna gymnasieskola vore idrott,
detta utifran den omedelbara narheten till Saab Arena, Linkdpings Arena
och andra idrottsverksamheter som idag finns i omradet. De senaste
befolkningsprognoserna visar dock att utvecklingen av antalet elever i
gymnasieskolan &r farre an vad prognoserna visade for ett par ar sedan.
Behovet av en nya gymnasieskola har darmed skjutits fram ett antal ar i
tiden.

En tidigare rekommendation var att ett kommunalt idrottsgymnasium bor
koncentreras till en skola. Dértill rekommenderas att ett idrottsgymnasium
inrdttas som en separat skolenhet med eget namn och antagning, men att
skolan tillsvidare administrativt sorterar under nagon av bildningsnamndens
befintliga gymnasieskolor. Detta ger goda forutsattningar att dver tid kunna
bygga upp en verksamhet med idrottsutbildningar, samtidigt som fordelar
kan dras av skolans totala storlek och elevantal vad géller exempelvis
programutbud och personella resurser. Utifran ovanstaende ar det darfor
utredningens rekommendation att ett framtida kommunalt

idrottsgymnasium  knyts till Birgittaskolan. For att sérskilja
verksamheterna och underlatta marknadsforing foreslas idrottsgymnasiet
inrattas med eget namn och egen antagning. Det finns flertal anledningar
som talar for denna I6sning:

e Birgittaskolan ansvarar idag for Linkdpings NIU-utbildningar och
har goda kontakter med respektive idrottsféreningar samt
erfarenhet av att bedriva idrottsutbildningar.

e Inom skolans lokaler finns kapacitet att vaxa da vuxenutbildningen
omlokaliseras under 2022.

e Skolan har ett centralt lage vilket ger goda forutsattningar for
elever och lérare att transporteras till de anldggningar och
utvecklingsmiljoer som behdvs inom de olika idrotterna och
aktiviteterna.

e Birgittaskolans nuvarande programutbud (SA, EK, NA, BF, VO)
bedoms som lampliga och efterfragade av elever som dnskar ga en
idrottsutbildning i gymnasieskolan. Programutbudet ger dven
forutsattningar att kunna samnyttja lokal- och personella resurser
effektivt inom de tva verksamheterna.

4.2.4 Utbildningsutbud och program

LinkOpings idrottsgymnasium behdver erbjuda en bredd av program for att
mota efterfragan fran blivande gymnasieelever. De allra flesta elever som
laser idrottsutbildningar i gymnasieskolan gor detta pa nagot av de stora
hdgskoleforberedande programmen. Detta bekraftas av den enkédt som
genomfordes bland ak 9 elever i Linkoping samt nationell statistik. Av
samtliga tillfragade elever anger 61 % av eleverna att de dnskar ga antingen
ekonomiprogrammet (EK), naturvetenskapsprogrammet (NA) eller
samhéllsvetenskapsprogrammet (SA).



Som ett led i att verka for blandade gymnasieskolor har ett uppdrag i tidigare
utredning varit att undersoka mojligheten att erbjuda idrottsutbildning
kopplat till nagot eller nagra nationella yrkesprogram. Da konstaterades att
det finns en konflikt mellan yrkesprogrammens krav pa minst 15 veckors
arbetsplatsforlagt larare (APL) och specialidrottsundervisningen. Av
yrkesprogrammen dr utredningens beddémning &r att de nationella
programmen barn- och fritidsprogrammet (BF) och vard- och
omsorgsprogrammet (VO) har forutséattningar att kunna erbjudas pa ett
framtida idrottsgymnasium.

Innehdllet i varje nationellt gymnasieprogram regleras av respektive
programstruktur, dar gymnasieférordningen tydliggor vilka kurser som
ingar i de olika programmen. For samtliga av de foreslagna programmen
finns mojlighet att anpassa innehallet for att uppna hogre inslag av idrott.
For de elever pa samhallsvetenskapsprogrammet, ekonomiprogrammet eller
vard- och omsorgsprogrammet som énskar lasa mer an 200 poéang kopplat
till en séarskild idrott (LIU) behdver detta goras som individuellt anpassat
program.  Inom  naturvetenskapsprogrammet och  barn-  och
fritidsprogrammet finns denna mdjlighet redan genom befintliga kurser
inom programfordjupningen.

Sammanfattningsvis bér foljande utbildningar erbjudas pa Linkopings
idrottsgymnasium fran start:

Naturvetenskapsprogrammet (NA)
Samhallsvetenskapsprogrammet (SA)
Ekonomiprogrammet (EK)

Barn- och fritidsprogrammet (BF)

Da skolans organisatoriskt foreslas knytas till Birgittaskolan finns majlighet
att inom de bada verksamheterna samnyttja resurser samt att elever kan
samlasa kurser mellan dessa skolenheter. Samtidigt vidhaller utredningen
vikten av att idrottsgymnasiet behdver vara en sammanhallen organisation
vad géller exempelvis schemaldggning for att eleverna ska ges bésta
mojligheter att lyckas pa sina respektive utbildningar och inom sina idrotter.




4.2.5 Lokaler

Som tidigare konstaterats foreslas idrottsgymnasiet knytas organisatoriskt
till Birgittaskolan. | samband med omlokaliseringen av vuxenutbildningen
finns dér kapacitet i form av ordinarie undervisningslokaler och metodsalar
for de aktuella yrkesutbildningarna.

Gemensamt for andra idrottsgymnasium &r att samtliga har tillgang till
idrottslokaler och andra speciallokaler kopplade till idrottsutbildningarna.
Att erbjuda idrottsutbildningar staller storre krav pa tillgang till idrottshallar,
lokaler for fystraning och andra idrottsspecifika lokaler &n reguljara
gymnasieutbildningar. | Linképings kommuns organisation ansvarar kultur-
och fritidsforvaltningen for huvuddelen av de lokaler som anvénds for
undervisning i &mnet idrott och hélsa i grundskolan och gymnasieskolan.

I samband med denna utredning har en inventering av befintliga idrottshallar
och andra lokaler inom kultur- och fritidsforvaltningens bestand genomforts.
| dagsléaget har Birgittaskolan tillgang till Sporthallen vilket tacker skolans
behov av ordinarie undervisning i idrott och hélsa. Inom Linkdpings
kommun organisation finns moéjlighet att nyttja andra anlaggningar for ett
framtida idrottsgymnasium. Hér kan exempelvis den nyligen renoverade
Wahlbacks arena samt friidrottshallen komma att bli aktuella. Pa sikt och i
takt med ett okat elevantal behovs dock den planerade multiarenan pa
Kallerstad tas i bruk for att pa ett bra satt mota behovet fran
idrottsgymnasiet. Enligt nuvarande plan beréknas denna anlaggning sta
fardig 2025. Bedomningen ar dnda att det finns forutsattningar att kunna
starta verksamheten enligt nuvarande plan, for att sedan pa sikt utnyttja den
Okade kapaciteten som féljer i och med multiarenan.

472.6 Samverkan mellan skola och idrott

For att ett idrottsgymnasium ska kunna bedriva en god verksamhet forutsatts
en val utvecklad och kvalitativ samverkan med idrottsforeningar. Likasa

9 Riksidrottsforbundet (2016). Goda idrottsliga utvecklingsmiljoer.

kravs att samverkan ar likvéardig mellan mindre och storre idrotter, detta for
att samtliga ska ges mojlighet till god utveckling.

Riksidrottsforbundet framhaller betydelsen av goda idrottsliga miljéer som
erbjuder en balans mellan skola och idrott utifran saval kvantitativa som
kvalitativa aspekter.® Ett idrottsgymnasium erbjuder mojligheten att fa en
helhetssyn Gver elevens studier och idrottsutévande och kan pa sa satt stotta
eleven mot dess mal i att fa tiden att racka till tid bade till studier och
idrottande. Den andra aspekten som lyfts fram &r att samarbetet mellan skola
och idrott behtver vara hdg, att det behdver finnas en 6ppen dialog kring
kriterier, krav och sa vidare. Det kan annars finnas en risk att det blir dubbla
processer for eleven, dar dkade krav istdllet kan leda till nedatgaende
processer. En annan viktig fraga ar hur man lyckas mota de elever som vill
avsluta sin idrottsspecifika idrott under sin gymnasietid, ett
idrottsgymnasium med flera valbara nivaer skulle ha mojlighet att erbjuda
eleverna att fortsatta vara fysiskt aktiva inom en annan niva samtidigt som
man kan fortsatta sina gymnasiestudier.

Inom gymnasieskolans yrkesprogram finns programrad med representanter
fran naringslivet for att starka yrkesutbildningarnas kvalitet. Programraden
fyller en viktig funktion for att reglera samverkan for arbetsplatsforlagda
larandet (APL), men &ven stdrka kopplingen mellan skola-néringsliv i stort.
Pa motsvarande satt behover ett framtida idrottsgymnasium verka for att
inrétta ett idrottsrad kopplad till skolan.

Idrottsradets syfte ar att utveckla utbildningarna vid LinkOpings
idrottsgymnasium samt utgéra en formaliserad samverkan mellan skola och
idrottsforeningarna. En grundforutsattning for samverkan ar att elevernas
idrottsliga utveckling &r ett gemensamt ansvar mellan skolan och
idrottsforeningen. Utover att na goda resultat i sin idrott ska eleven ocks3, i
relation till sina forutsattningar, na goda studieresultat inom det nationella
gymnasieprogram eleven gar pd. Sammansattning av raden bor anpassas
utifran varje idrotts forutsattningar. Kontinuiteten samt aterkommande



punkter vid idrottsradens traffar bor vara likalydande for varje idrott. Genom
att inratta idrottsrad sakerstéller skolan en enhetlig och likvérdig samverkan
mellan skola och samverkande idrottsforening. For varje samverkande
forening ska ett kontrakt upprattas som tydliggor skyldigheter och ansvar for
skolan respektive foreningen. Dessa kontrakt bor i mojligaste man vara
likvardiga mellan idrotter. For tillkommande idrotter och nya foreningar
behdver det finnas ett forvantansdokument som initialt beskriver
organisation, strukturer och forvantningar for att kunna bli en
samverkanspartner med skolan.

Framgangsrik samverkan och goda miljoer pa Linkopings idrottsgymnasium
skapar forutsattningar for att alla elever ska na en gymnasieexamen och
framgang i sitt idrottande.




