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Om mig 2018 - Ungdomsenkit Region Ostergétland

Forslag till beslut

1. Informationen noteras.

Arende

Om mig dr en webbenkét om hélsa och livsstil som gér ut till ungdomar i
Ostergétland i grundskolans ar 8 och gymnasiet ar 2. Enkiten har genomforts
2014-2018 och ir ett samarbete mellan lanets kommuner, Léansstyrelsen
Ostergdtland och Region Ostergotland. Fragorna i enkiiten ir framtagna i
samarbete med ungdomar.

Ur rapporten har ett antal fragestéllningar under frageomradet skola och fritid
valts som ror trygghet, arbetsro, upplevt stod och hjélp fran ldrare samt
maende. Siffrorna i rapporten visar pa relativt god upplevd trygghet. Arbetsro
och upplevelse av stdd och hjilp fran larare liksom maende &r dock utifrén
rapportens resultat att se som utvecklingsomraden.

Beslutsunderlag:
Tjinsteskrivelse - Om mig 2018 Ungdomsenkit Region Ostergétland.docx



Bakgrund

Om mig dr en webbenkédt om hilsa och livsstil som gér ut till ungdomar i
Ostergétland i grundskolans ar 8 och gymnasiets &r 2. Enkéten har genomforts
2014-2018 och é&r ett samarbete mellan ldnets kommuner, Lansstyrelsen
Ostergdtland och Region Ostergdtland. Frigorna i enkiiten ér framtagna i
samarbete med ungdomar. Det sammanstdllda resultatet av enkéten presenteras
i en arlig rapport utgiven av Region Ostergétland, Centrum for
verksamhetsstod och utveckling.

Néamnda rapport syftar till att beskriva hilsa och livsstil 1 ungdomsgruppen
men ocksé att undersoka vilken paverkan olika forutséttningar har. Resultatet
presenteras Over tid och har genomgaende analyserats utifran alder, kon,
ursprung, ekonomisk situation, eventuell funktionsnedséttning och olika
programval i gymnasieskolan.

De frageomraden som rapporten omfattar &r;

Familj och vinner, hélsa och livsstil, tobak och alkohol, skola och fritid och
livet och framtiden.

Ur dessa har ett antal fragestéillningar med fokus pa skola valts ut;

Hur ofta kinner du dig trygg i skolan, hur ofta kdnner du att du har arbetsro
pd lektionerna; hur ofta kinner du att ldrarna ger dig stéd och hjdlp att
utvecklas; har du haft nagot av dessa besvir under denna termin (haft dngest,
varit deprimerad); hur ofta har du haft dessa besvir under denna termin?

Upplevelsen av trygghet ligger i jamforelse med foregéende ar relativt konstant
d v s runt 90 %, tjejer ligger liksom tidigare fortsatt lagre &n killar. Pa
Birgittaskolan &r forhallandet ddremot det omvénda. Vad géller arbetsro
upplever killar en storre arbetsro én tjejer, dér siffran 66 % for pojkar dock inte
ar att anse som hog. Upplevelse av stdd fran larare och hjélp att utvecklas ar
utifran enkétsvaren ocksa det ett utvecklingsomrade dé endast 61 % av tjejerna
och 69 % av killarna ger ett positivt svar pa fragan. Upplevda besvér sdsom
angest och depression dr betydligt mer vanligt forekommande bland tjejer dn
bland killar, med undantag for Birgittaskolan. Sammantaget svarar 61 % av
tjejerna att de ndgon gang under terminen besvérats av angest, och 31 % att de
ként sig deprimerade.

Jamstalldhet
Samtliga resultat i enkdten Om mig redovisas uppdelat pd kon.
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