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Uppfoljning bildningsnamndens utvecklingsmedel 2016/17

Bildningsndmnden beviljade i juni 2016 ett antal gymnasieskolor medel i syfte att stédja utvecklingsarbete
under laséaret 2016/17. Skolorna formulerade egna utvecklingsprojekt utifran ett antal av bildningsndmnden

faststallda omraden.

| syfte att utvardera varje genomfort utvecklingsprojekt ombeds varje skola att aterrapportera till ndmnden
efter avslutande och beskriva projektets bidrag till det respektive omrade. Uppféljningen skickas till
bildningsnamnden@linkoping.se senast den 19 januari 2018.

Skola

MTU Gymnasium

Namn pa projektet

Rorelse och halsa for forbattrat studieresultat.

Kontaktperson

Frank Murphy

E-post till kontaktperson

frank@mtu.nu

Beviljade medel i tkr

200

Ange utvecklingsprojektets omrade

Studieteknik och motivationshéjande atgarder

[ Lasutveckling och sprakutvecklande arbetssatt
Jamstalldhet

Psykisk ohalsa

L1 Medel for att méjliggdra deltagande i tavlingsverksamhet
pa yrkesprogram

L] Entreprendriellt Iarande och samverkan skola-naringsliv

Beskrivning av genomfort
utvecklingsprojekt och bidrag till
ovanstaende omrade(en)

Beskrivning

Vi har inspirerats av forskning inom rérelse och halsa samt
dess paverkan pa barn och ungdomars studieresultat. Syftet
med insatsen var att framja elevernas inlarningsférméaga,
studieresultat samt motivation i det dagliga skolarbetet.

Arbetets malsattning var att:
» Hoja motivation

» Forbattra psykisk ohalsa

» Frdmja narvaron

* Framja arbetsmiljon

» Forbattra studieresultat

Genomfoérande

En folkhalsopedagog anlitades som resurs i EHT med det
Overgripande ansvaret for halsoplanens genomférande,
men ocksa som resurs i klassrummet ur ett
halso/arbetsmiljomassigt perspektiv.

Planen var att lata externa experter forelasa inom omradet
hélsa, planering och hallbart levene. Vart mal var att skapa
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ett natverk for for elever, skolpersonal och aktiva inom
nagon form av rérelse och halsa i Linkdping.

Vi skapade en planering/struktur/schema fér genomférandet
och vi fortbildade personalen.

Vi planerade ocksa att skapa en arbetsmiljo som framjade
aktivitet, studier och psykiskt valmaende.

Forvantade konsekvenser av
projektet for flickor respektive
pojkar

Utifran den forskning som finns pa omradet gjorde vi
uppskattningen att resultaten fran insatsen skulle gynna
vara elevers studieresultat, bade vad galler killar och tjejer.
Genusperspektivet ar ndgot som har analyserats och
diskuteras genomgaende i projektet men vi har inte kunnat
se nagra storre skillnader i den analys vi gjort s& har langt.
Det vi sett hittills via kvantitativa och kvalitativa metoder ar
att narvaron har dkat sedan insatsen, sarskild gallande
kursen Idrott och hélsa. Vi har aven natt ett hdgre
kunskapsresultat i den kursen. Resultatet vad galler
narvaron, den hégre kunskapsnivan tillsammans med
intervjuer och enkatundersokningar utgoér incitament for oss
att tro att eleverna kanner sig friskare fysiskt och psykiskt.

Arbetet som utforts har varit omfattande och har varit en
stor del av vardagen pa skolan. Folkhalsopedagogen har
anpassat, forandrat och paverkat schemat, lunchmenyn,
inomhusmiljon, lektioner, raster, genomférandet av kursen
Idrott och halsa, EHTs arbete, vart omkringliggande
samhalle samt personalens medvetenhet och agerande i
fragor som rér halsa.

Som namnts tidigare har vi har sedan insatsen startade
kunnat skonja en uppatgaende trend vad galler
kunskapsresultat och narvaro, bade for tjejer och killar. Om
man tittar lite djupare pa det ser man att tjejerna har en
marginellt hdgre forbattrad narvaro, det samma galler
kunskapsresultatet som ligger nagot 6ver killarnas. Vad
detta beror pa och vilka faktorer som haft storst betydelse
for respektive kén har vi annu inte férdjupat oss i.

Resultaten fran detta projekt kan sammanfattas som mycket
lyckat, vi har noterat att resultaten hojts i de omraden vi valt
att mata. Narvaron har har férbattrats under hela skoldagen
men framfoérallt under Idrott och héalsa-lektionerna vilket ar
en stor vinst for oss och fortsattningsvis kan vi ocksa se ar
att franfallet under eftermiddagen minskar samt att fler
elever ater lunch i skolan nu &n vad som var fallet under
projektets inledning.

Fortbildning av personalen har precis slutférts och detta goér
att arbetet med halsoframjande aktiviteter kommer fortga
under innevarande termin, malet ar dock att detta ska fortga
langre an sa och pa sikt medféra en skolkulturférandring.
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Effekterna vad galler personalens halsa forvantas ocksa
vara markbara da ingen personal vare sig roker eller snusar
efter detta. Vara plan infér framtiden (efter 2017) ar att vi
fortsatter arbeta med rorelse och halsa tillsammans med
folkhalsopedagogen under utfasningsperioden men da
denne ar pa skolan i nagot mindre omfattning maste arbetet
integreras i den dagliga verksamheten péa skolan.




