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Ansdkan om bildningsnamndens utvecklingsmedel 2018

Varje skola fyller i en ansékan per projekt och skickar till bildningsnamnden@linkoping.se senast den
27 oktober 2017. Alla projekt ska skickas in av rektor eller enhetschef.

Skola

Berzeliusskolan

Namn pa projektet

Stresshantering och studieteknik

Kontaktperson

Marcus Lindén

Telefon till kontaktperson

013-207369

E-post till kontaktperson

marcus.linden@linkoping.se

Kryssa for vilket/vilka omraden som
ar aktuella for utvecklingsprojektet

Studieteknik och motivationshojande atgarder

[J Lasutveckling och sprakutvecklande arbetssatt
Jamstéalldhet

Psykisk halsa

1 Trygghet och studiero

[J Medel for att mojliggora deltagande i tavlingsverksamhet
pa yrkesprogram

Beskrivning av projektet

Vi vill erbjuda intresserade elever i 8k 1 en kurs i
stresshantering och studieteknik. Upplagget bestar av fyra
traffar per grupp dar man arbetar bade teoretiskt och
praktiskt med eleverna. Studieteknik och stresshantering &r
nara forknippade med varandra. Sannolikt kommer vi att ha
tva grupper igadng. Dessutom kommer vissa elever erbjudas
stresshantering i mindre grupper.

Motivera pa vilket sétt projektet
bygger pa vetenskaplig grund eller
beprévad erfarenhet

Vi ser tydligt att vara elever uppvisar hoga nivaer av stress.
Framfor allt uppvisar flickor pa gymnasiet hoga stressnivaer.
Till stor del har det med skolan att géra, men for manga
spelar privatlivet ocksa in. Vara program ar kravande med
manga avancerade kurser och hogt studietempo. Manga
elever har som mal att komma in pa attraktiva utbildningar
pa universitet och hogskola och kanner sig darfér pressade
att lyckas val med sina studier.

Forvantade konsekvenser av
projektet for flickor respektive
pojkar

Lagre stressnivaer och battre psykiskt maende hos vara
elever med ett sarskilt fokus pa flickorna.

Sokta projektmedel 2018 i tkr

15 tkr (Forarbete, genomférande, efterarbete)

Redovisning av egenfinansiering
(behover gj fyllas i om ansdkan
gors tilsammans med annan skola
eller for tavlingsverksamhet) i tkr

Forarbete, genomférande, efterarbete: 15 tkr i
egenfinansiering av totalt 30 tkr

Beviljade medel i tkr (fylls i av
utbildningskontoret)
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