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Ansdkan om bildningsnamndens utvecklingsmedel 2018

Varje skola fyller i en ansékan per projekt och skickar till bildningsnamnden@linkoping.se senast den
27 oktober 2017. Alla projekt ska skickas in av rektor eller enhetschef.

Skola

Berzeliusskolan

Namn pa projektet

Temadag psykisk ohélsa

Kontaktperson

Marcus Lindén

Telefon till kontaktperson

013-207369

E-post till kontaktperson

marcus.linden@linkoping.se

Kryssa for vilket/vilka omraden som
ar aktuella for utvecklingsprojektet

[ Studieteknik och motivationshoéjande atgarder

[J Lasutveckling och sprakutvecklande arbetssatt
Jamstéalldhet

Psykisk halsa

Trygghet och studiero

[J Medel for att mojliggora deltagande i tavlingsverksamhet
pa yrkesprogram

Beskrivning av projektet

Vi ser en 6kning av elever som lider av psykisk ohélsa. Av
forklarliga skal ar problemen bland eleverna pa
Sprakintroduktionen sarskilt vanliga. Psykisk ohélsa ar den
enskilt stérsta orsaken till att barn och unga dor idag.
Genom att tala om problemet éppet kan vi komma vidare
och dessutom sprida kunskap bade till personal och elever.
Dagens ungdomar gor ingen atskillnad mellan den

digitala och den "verkliga” varlden. Bada varldarna ar lika
verkliga for dem och de lever en stor del av sitt liv pa natet
och det som hander dar paverkar deras liv i hog grad.
Sociala medier, forum och spel ar spannande arenor dar
ungdomar kan interagera pa gott och ont. En nackdel ar
dock det hot och de krédnkningar som florerar dér, ibland i
skydd av anonymiteten. Detta gor att skolan i hégre grad
behover jobba med grundlaggande varderingar kring hur
man moter och beméter andra manniskor, aven pa natet.

Vi skulle vilja bjuda in foreléasare, kunniga i &mnet, som
kan foreldsa samt anordna olika workshops. Vi vill att
forelasarna ska vanda sig framforallt till eleverna, men aven
till lararna sa att de kan fa fortbildning i amnet for att sedan
kunna jobba vidare med fragorna pa egen hand i olika
amnen.

Vi vill erbjuda elever och personal en temadag som
handlar om psykisk ohdlsa. Vi vill engagera Pillerpodden
(pillerpodden.com) att halla i ett forelasningspass.
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Dessutom skulle Louise Berg, fran Sibship, kunna bjudas in
som forelasare om néthat.

Elevkaren har tagit ett aktivt initiativ till projektet och vi vill
fa till ett samarrangemang mellan skola och elevkar

Motivera pa vilket satt projektet
bygger pa vetenskaplig grund eller
beprévad erfarenhet

Se ovan i beskrivning av projektet.

Forvantade konsekvenser av
projektet for flickor respektive
pojkar

Vi hoppas kunna lyfta detta vanliga problem och f& bade
personal och elever att se tecken pa daligt maende hos
ungdomar och att sékerstélla att de far den hjalp de behover
samt att starka de elever som mar psykiskt daligt.

Eleverna blir vidare mer medvetna om sina varderingar
och sitt agerande gentemot varandra, vilket skulle kunna
framja en positiv kultur pa skolan och pa natet. |
undervisningen skulle vi kunna jobba vidare med fragor
rérande sexism, homofobi, framlingsfientlighet, vikten av
kallkritik, etc. i relation till elevernas liv och vardag i skolan, i
samhallet och pa natet. | ett langre perspektiv skulle
Elevkaren kunna engageras for att jobba vidare tillsammans
med eleverna.

Pa Berzeliusskolans gymnasium ar en majoritet av
eleverna pojkar, sarskilt pa teknikprogrammet. Att jobba
med detta gynnar bade pojkar och flickor, men méjligen pa
olika sétt.

Sokta projektmedel 2018 i tkr

16 tkr (férelasare workshops etc)

Redovisning av egenfinansiering
(behover gj fyllas i om ansdkan
gors tillsammans med annan skola
eller for tavlingsverksamhet) i tkr

16 tkr av totalt 32 tkr for forelasare, workshops etc

Beviljade medel i tkr (fylls i av
utbildningskontoret)




	Ansökan om bildningsnämndens utvecklingsmedel 2018

