Linkdpings
kommun

Utbildningsfdrvaltningen
Emil Friberg

Ansdkan om bildningsnamndens utvecklingsmedel 2018

Varje skola fyller i en ansékan per projekt och skickar till bildningsnamnden@linkoping.se senast den
27 oktober 2017. Alla projekt ska skickas in av rektor eller enhetschef.

Skola

Katedralskolan

Namn pa projektet

Studieteknik och halsa

Kontaktperson

Malin Jereaus

Telefon till kontaktperson

013-207500 (véxel)

E-post till kontaktperson

malin.jereaus@linkoping.se

Kryssa for vilket/vilka omraden som
ar aktuella for utvecklingsprojektet

Studieteknik och motivationshojande atgarder

[J Lasutveckling och sprakutvecklande arbetssatt

[ Jamstalldhet

Psykisk halsa

L1 Trygghet och studiero

[J Medel for att mojliggora deltagande i tavlingsverksamhet
pa yrkesprogram

Beskrivning av projektet

Vi har ett pagaende projekt kring studieteknik i arskurs 1 pa
skolan dar vi redan i ar ser ett positiv resultat i den
utvardering som &r gjord bland elever, samt att EHT inte far
lika manga arenden med fragestallningar kopplade enbart till
studieteknik. Tanken med studietekniksprojektet var att
forsoka forebygga stress och oro och i férlangningen dven
psykisk ohdlsa. For att kunna forlanga och vidareutveckla
det redan pagaende projektet med syftet att forebygga
psykisk ohdlsa, skapa trygghet och studiero behdver vi
ytterligare medel. Projektet kommer att arbetas fram i
tvarvetenskaplig grupp med representanter fran
lararkollegiet och elevhélsa.

Vi tanker oss foljande upplagg:
Ar1

Fokus kommer att ligga pa studieteknik, stresshantering,
hélsa (bade fysisk och psykisk). Kunskap om kroppens
grundlaggande behov, kroppens och hjarnans funktioner.

Elever och larare kommer att fa en forelasning med fokus pa
livsstil och hélsa av en extern foreldsare. Denna forelésning
blir utgangspunkt for arbetet med studieteknik och halsa med
klasserna i arskurs 1.
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Det befintliga studieteknikpaketet behéver utvecklas utifran
elevers och mentorers utvérderingar. Dessutom vill vi kunna
fa medel for att lagga separata timmar i schemat for
andamalet, sa att det inte behdver konkurrera med t.ex. den
ordinarie mentorstiden vilken behdvs till annat under ar ett.

Total kostnad: ca 135 000

Ar2

Fokus kommer att ligga pa kommunikation - sjalvbild,
forvantningar, konsroller och forsvar. Med utgangspunkt i
praktiska 6vningar och reflektioner fa syn pa hur vi
kommunicerar och vad detta far for konsekvenser for mig
sjalv och for andra. Den 6vergripande fragan vi jobbar med
ar: Hur kan jag bygga bra relationer, hur kommer jag till min
ratt i relation till andra och hur paverkas jag av radande
normer kring genus och kon?

2 workshops/klass i ak 2 - Lena limarsson, Marie-Louise
HGOg.

Total kostnad: ca 50 000 :-

Ar3
Fokus kommer att ligga pa psykisk ohalsa/hélsa (en
fordjupning).

Skapa djupare medvetenhet kring psykisk ohalsa, dess
uttryck och orsaker med utgangspunkt i en
teaterforestélining. Teater Imbas forestallning “Ett leende i
taget” med efterfoljande diskussion och aterkoppling.

Total kostnad: ca 50 000:-

Motivera pa vilket satt projektet
bygger pa vetenskaplig grund eller
beprévad erfarenhet

Vetenskaplig grund: Forskning visar att tonarsperioden &r
en tid i livet som innebér positiv utveckling pa flera satt,
men att den ocksa innehaller en forhojd risk att utveckla
psykiska problem och pa andra satt raka illa ut. Den bild av
tonarshjarnan som kommer fram med hjélp av modern
hjarnforskning ar att den markant skiljer sig fran barnets och
den vuxnes hjarnor. Den har en forhojd kanslighet/sarbarhet
for alla typer av paverkan. Forskare tror att det kan vara
sammankopplat med hjarnans snabba och omfattande
forandringar under den hér perioden. De misstéanker ocksa
att puberteten i kombination med en nyutvecklad
intellektuell tankeformaga (fran ett konkret till ett mer
abstrakt tankesatt) paverkar. Dessutom &r ungdomarnas
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sociala och kansloméssiga mognad inne i en turbulent
utvecklingsfas. Svarigheten att kontrollera kanslor och
beteenden é&r ett slaende inslag under tonarsperioden. Det
galler dven starka kanslor som angest.

Beprovad erfarenhet: De som driver projektet har lang
erfarenhet av arbete med ungdomar pa olika satt. Skolan har
redan i ar genomfort ett projekt med fokus pa studieteknik
som fatt goda resultat, men som man onskar utveckla.

Forvantade konsekvenser av
projektet for flickor respektive
pojkar

Projektet syftar till att 6ka tryggheten och trivseln i
klassrummet samt minska ohalsan och stressen hos bade
flickor och pojkar. Projektet syftar ocksa till ett
synliggdrande av konsroller och normer kopplade till kon i
sociala grupper, for att starka bade flickors och pojkars
sjalvfortroende och formaga att paverka sin egen situation.
Dessutom vill vi lyfta orsaker till pojkars och flickors
psykiska ohélsa och deras olika uttryck samt ge verktyg att
hantera daligt maende.

Sokta projektmedel 2018 i tkr

235 000:-

Redovisning av egenfinansiering
(behover gj fyllas i om ansdkan
gors tillsammans med annan skola
eller for tavlingsverksamhet) i tkr

235 000:-

Beviljade medel i tkr (fylls i av
utbildningskontoret)
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