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Varje skola fyller i en ansékan per projekt och skickar till bildningsnamnden@linkoping.se senast den
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Skola

Bjorko Fria Gymnasium

Namn pa projektet

Motivation och hélsa

Kontaktperson

Sara Qvarnstrom

Telefon till kontaktperson

0703743410

E-post till kontaktperson

sara.gvarnstrom@bijorkofriskola.se

Kryssa for vilket/vilka omraden som
ar aktuella for utvecklingsprojektet

Studieteknik och motivationshojande atgarder

[0 Lasutveckling och sprakutvecklande arbetssatt

(] Jamstalldhet

Psykisk hélsa

[ Trygghet och studiero

[ Medel for att mojliggora deltagande i tavlingsverksamhet
pa yrkesprogram

Beskrivning av projektet

Projektet handlar om motivation och halsa. Utvarderingar pa
skolan har visat att elever nu i lagre grad an tidigare anser
att skolarbetet &r intressant. Vi behover darfér arbeta med
att utveckla elevernas motivation for studier och larande.
Vara utvarderingar visar att detta ar nara sammankopplat
med frdgor som ror halsa for vara elever. Vi paborjade vt 17
med ett fortbildningsarbete lett av Asa Kadowaki, (leg.
lakare och specialist i psykiatri samt leg. KBT-
psykoterapeut) med syfte bl.a. att hitta nya strategier och
verktyg att motivera och na elever som av olika anledningar
har svart att klara sina studier. Arbetet med motivation och
halsa fortsatter under detta lasar, genom forelasningar for
elever och larare bl.a. av Asa Kadowaki, handledning av
EHT pa omradet, fortbildning for larare, bl.a. i motiverande
samtal, gemensamma studier i larargruppen bl.a. om grit
och temadagar for eleverna om halsa ur olika perspektiv.

Motivera pa vilket satt projektet
bygger pa vetenskaplig grund eller
beprovad erfarenhet

Projektet ar ett resultat av de analyser som gjorts pa skolan
inom det systematiska kvalitetsarbetet. Vi har valt att koppla
Asa Kadowaki till arbetet for att bredda den vetenskapliga
kompetensen och hitta nya vagar att hantera de utmaningar
vi stélls infor nar det galler elevers resultat och maende. Vi
utgar fran aktuell forskning kring grit, ett begrepp som
handlar om "gott gry”/ inre driv/ uthallighet.
Psykologiprofessor Angela Duckworth har i sin forskning
visat att grit &r en viktig faktor for att lyckas i skolan. Vi vill i
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projektet férdjupa vara kunskaper om hur vi kan jobba med
att utveckla elevernas grit for att de ska lyckas battre i
skolarbetet.

Forvantade konsekvenser av
projektet for flickor respektive
pojkar

Vi forvantar oss att arbetet leder till att vi battre lyckas
motivera bade pojkar och flickor for skolarbete och hittar
nya metoder att na framférallt pojkar, som enligt vara
utvarderingar i mindre grad an flickorna kanner sig
motiverade av skolarbetet. Vi forvantar oss ocksa att vi
hittar nya vagar att stodja flickor, som i storre utstrackning
an pojkar anger att de har samre halsa. (Andelen flickor pa
var skola ar en klar majoritet.)

Sokta projektmedel 2018 i tkr

44 000 kr

Redovisning av egenfinansiering
(behover gj fyllas i om ansdkan
gors tillsammans med annan skola
eller for tavlingsverksamhet) i tkr

Kurs motiverande samtal: 10 000 kr

Forelasningar av Asa Kadowaki: 5 000 kr

Arrangemang av temadagar for eleverna om temat halsa:
15000 kr

Fortbildning for larare om motivation och Grit: 10 000 kr
Inkdp av litteratur om motiverande samtal: 4000 kr

Beviljade medel i tkr (fylls i av
utbildningskontoret)

Klicka har for att ange text.




