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Utred fordrojd skolstart pa morgnarna
for gymnasieungdomar i Linkopings
kommun

Under puberteten 6kar somnbehovet till nio timmar per natt samtidigt som den biologiska
klockan férskjuts med upp till tre timmar. Sémnen &r en av foérklaringarna till tonarstidens
pafrestningar. Det &r inte s& konstigt. S6mn paverkar huméret, minnet och hélsan.

Effekten av mer sémn ar matbar redan vid en halvtimmes senarelagd skolstart. En skolstart
vid 08:30 gor att 60 procent far atta timmars sdomn. Sover ungdomar atta timmar sa paverkar
det bade narvaro och betygen. For varje extra minut sjunker dven risken for depression,
missbruk och problem med halsan.

Mot detta star att dven ldrarna skulle fa sin dag férskjuten och att ungdomarna behéver rustas
for ett arbetsliv dar de borjar dagen tidigt. Behovet av sémn sjunker efter puberteten och en
forskjutning av dagen for lararna skulle vara hanterbar.

Den svenska skolan har under det senaste decenniet dragits med sjunkande resultat for
pojkar. Det &r just pojkar som drabbas hardast av att sova for lite. En fordrdjd skolstart
paverkar skolresultaten positivt. Hela samhallet kdmpar samtidigt med att hoja folkhalsan. Det
har &r den enskilt billigaste atgdrden med storst effekt.

Jag foreslar darfor:
e Att frAgan om fordréjd skolstart for elever vid de kommunalt drivha gymnasieskolorna i

Linkdpings kommun utreds, och dar det aktuella forskningsléget inom omradet utgor
bakgrund foér utredningen.

QM= R

Christoffer RoseAdahI
Ledamot, Bildningsnamnden

NARODLAD
POLITIK

Centerpartiet

Mérnersgatan 5 | 582 25 Linképing
| 013-31 21 23 |

linkoping@centerpartiet.se | centerpartiet.se



