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Undersékningen Om mig 2019

Forslag till beslut

1. Informationen noteras.

Arende

Ungdomsenkéten Om mig dr en webbenkét om hélsa och livsstil till ungdomar
i &rskurs 8 pa grundskolan och i &rskurs 2 pa gymnasieskolan i Ostergétland i
kommunala och fristdende verksamheter.

Enkiten #r ett samarbete mellan Region Ostergdtland, ldnets kommuner och
Lénsstyrelsen Ostergdtland och har tagits fram tillsammans med ungdomar i
lanet. Enkdten har genomforts sedan 2014.

Malet dr att skapa mojlighet till samarbete mellan ungdomar, skola och
kommun, och bidra till att 6ka ungdomars delaktighet i frdgor som rér dem. Ett
annat syfte ar att ge en gemensam regional och samtidigt lokal bild av hélsa
och livsstil bland Ostergdtlands ungdomar for att kunna genomfora
forbattringsarbeten.

Enkiten dr dven en del av skolornas eget kvalitetsarbete dir pastdendena &r
utformade med syfte att anvindas vid uppfoljning och utvérdering och analys
av verksamheternas elevhélsoarbete.

Enkéten innehaller dven fragor som 4terfinns som indikatorer barn- och
ungdomsndmndens budget och dr darfor en del av ndmndens maluppf6ljning.
Fragor i enkédten som anvidnds som indikatorer for nimndens mal foljs upp 1
verksamhetsuppfoljningar, delérsrapporter och i ndmndens
verksamhetsberittelse.

Resultatet fran den genomforda enkéten i arskurs 8 visar att arbetet med
hilsofrimjande atgirder behover fortsatt prioritet, det handlar exempelvis om
stress och om att 6ka elevernas fysiska aktivitet. Vardegrundsarbetet nér det
t ex géller att arbeta mot mobbing behover fortsatt fokus. En stor majoritet av
eleverna i arskurs 8 har en positiv framtidstro, men 10 % av de tillfrigade
eleverna svarar att denna saknas.



2 (5)

Beslutsunderlag:
Tjansteskrivelse - Om mig 2019, 2020-06-03
Om mig — Hemkommunsrapport 2014-2019



Bakgrund

Om mig ar en webbenkét som bygger pé intervjuer med ungdomar i
Ostergdtland om vad som &r viktigt for att de ska m4 bra i livet. Intervjuerna
utmynnade i de fem frdgeomradena: familj och vinner, hilsa och livsstil, tobak
och alkohol, skola och fritid samt livet och framtiden. Ungdomarnas fragor har
kompletterats med fragor som tidigare har anvénts i kommunernas uppf6ljning
och arbete med ungdomars hélsa och livsstil. Enkédten innehdller en bas av
fragor som foljs over tid och som kompletteras med olika fordjupningar fran ar
till &r. En fordel med en regional enkdét dr att den létt kan anpassas efter lokala
behov.

Forhoppningen ér att ungdomar ska kdnna igen sig i enkéten. Den innehéller
sprak och begrepp som de sjdlva anvénder och en balans mellan positiva och
negativa fragor. Ungdomar ska ocksé involveras i undersokningens alla delar,

frén enkétutformning och datainsamling till analys, tolkningar och intervention.

Malet dr att skapa mojlighet till samarbete mellan ungdomar, skola och
kommun, och bidra till att 6ka ungdomars delaktighet i fragor som rér dem. Ett
annat syfte ar att ge en gemensam regional och samtidigt lokal bild av hélsa
och livsstil bland Ostergdtlands ungdomar for att kunna genomfora
forbattringsarbeten.

Enkiten bygger pé frivillighet att delta. Den ska ses som ett erbjudande for de
unga att kunna paverka sin situation, men de maste ha en reell mojlighet att
avstd om de Onskar.

Arets resultat nir det giller ungdomars uppfattning om sin hiilsa visar en svagt
nedatgaende trend de senaste tre aren. Killar skattar sin hilsa hogre @n tjejer.
Vad giller ungdomars uppfattning om stress skiljer det sig mellan killar och
tjejer. Av flickorna uppger 55 % att de ofta &r stressade i skolan, i jamforelse
med killar, 22 %. Det dr smd fordndringar sedan foregaende ar.

Fler killar ar fysiskt aktiva minst 1 timme/dag 1 jimforelse med tjejer. Fysisk
aktivitet ar enligt forskning ndgot som positivt paverkar larprocesser.

D4 ungdomar tillfrdgas om de nagon ging anvént narkotika svarar 2 % att de
gjort det (motsvarar ca 40 elever), detta kan jamforas med
gymnasieungdomarnas svar, 11 %.

Pé fragorna kring mobbing dr det en positiv utveckling fore flickor men en
negativ for killar 1 jamforelse med foregdende dr. 11 % av tjejerna och 10 % av
killarna svarar att de blivit mobbade av elever och/eller personal under den
senaste terminen. Detta motsvarar drygt 150 elever i arskurs 8.
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Ungdomarna tillfragas ocksa om deras mgjligheter att paverka i skolan, och
detta ar ett utvecklingsomrade, hér svarar bade tjejer och killar att de kan
paverka i lag utstrackning. Mojligheten att paverka i skolan finns framskrivet i
bade skollag och ldroplaner. Positivt dr dock att en hog andel elever har en
positiv framtidstro, ca 90 %.

Resultatet fran den genomforda enkéten visar att arbetet med halsofraimjande
atgdrder behover fortsatt prioritet, det handlar exempelvis om stress och att 6ka
elevernas fysiska aktivitet. Vardegrundsarbetet nir det t ex géller att arbeta mot
mobbing behdver ha fortsatt fokus. Positivt ér att eleverna 1 arskurs 8 har en
positiv framtidstro, men 10 % av de tillfrdgade eleverna svarar att denna
saknas.

I enkéten far ungdomarna ocksa med egna ord dela med sig av sina tankar om
aktuella &mnen. Deras svar har kodats och sammanstillts i form av kortfattade
artiklar om:
U Angest
Deprimerad
Ma bittre
Forslag till skolan
Rokning
Mobbning
Skolk
Funktionsnedsittning eller sjukdom
Tankar om framtiden
Annan konsidentitet
Negativt med sociala medier
Ungdomars viktigaste fragor
Intresse for politik och omvarldshiandelser
Att duga som man ar
Otrygghet
Psykisk ohélsa

Mer information, resultat och artiklar finns att tillgé via ldnken:
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/ungdomsenkat/

Enkiten r dven en del av skolans eget kvalitetsarbete dir pastdendena ar
utformade med syfte att anvindas vid uppfoljning och utvéirdering och analys
av verksamheternas elevhélsoarbete.

Enkéten innehaller dven fragor som &terfinns som indikatorer barn- och
ungdomsndmndens budget och dr darfor en del av ndmndens maluppf6ljning.
Fragor i enkéten som anvidnds som indikatorer for nimndens maél foljs upp 1
verksamhetsuppfoljningar, delérsrapporter och i ndmndens
verksamhetsberittelse.


https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/pages/328687/A%201%20%C3%85ngest.pdf
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/pages/328687/A%202%20Deprimerad.pdf
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/pages/328687/A%203%20M%C3%A5%20b%C3%A4ttre.pdf
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/pages/328687/A%204%20F%C3%B6rslag%20till%20skolan.pdf
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/pages/328687/A%205%20R%C3%B6kning.pdf
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/pages/328687/A%206%20Mobbning.pdf
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/pages/328687/A%207%20Skolk.pdf
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/pages/328687/A%208b%20Funktionsneds%C3%A4ttning%20eller%20sjukdom%20(2).pdf
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/pages/328687/A%2010b%20Tankar%20om%20framtiden.pdf
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/pages/328687/A%209%20Annan%20k%C3%B6nsidentitet.pdf
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/pages/328687/A%2012%20Negativt%20med%20sociala%20medier.pdf
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/pages/235042/A%2011%20Ungdomarna%20om%20de%20viktigaste%20fr%C3%A5gorna.pdf
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/pages/235042/A%2014%20Syn%20p%C3%A5%20politik%20och%20intresse%20f%C3%B6r%20omv%C3%A4rdsh%C3%A4ndelser.pdf
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/pages/235042/A%2013%20Att%20duga%20som%20man%20%C3%A4r.pdf
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/pages/235042/A%2015%20Ungdomar%20om%20otrygghet.pdf
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/pages/235042/A%2016%20Ungdomars%20tankar%20om%20%C3%A5ngest%20och%20depression.pdf
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/ungdomsenkat/

Under véren 2020 har skolpersonal getts mdojlighet att delta i ett seminarium
dér resultat frdin Om mig kommer att presenteras och diskuteras, men pa grund
av coronaviruset &r Om mig-seminariet instéllt och kommer istéllet att
genomforas under hosten 2020.

Kommunala mal
e Ett attraktivt och tryggt Linkoping.

e Hog kunskap med skolor i framkant.

Lank till kommunfullmiktiges Overgripande mal

Jamstalldhet

Resultaten redovisas uppdelat for pojkar och flickor for att skolorna ska ha
mdjlighet att analysera resultaten och sitta in atgérder for att oka
likvardigheten mellan pojkar och flickor.

Utbildnings- och
arbetsmarknadsforvaltningen

Anders Jolby
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https://www.linkoping.se/contentassets/d5d24b7b7d8c4d99957bb7b41507cbb4/kommunovergripande_mal_2020-2022.pdf?4a7c61
https://www.linkoping.se/contentassets/d5d24b7b7d8c4d99957bb7b41507cbb4/kommunovergripande_mal_2020-2022.pdf?4a7c61
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