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Ordférande barn- och ungdomsnamnden 2018-01-18 Dnr BOU 2017-826

Kultur-och fritidsndmnden

Yttrande over ”Aktiv hela livet” — Linkopings kommuns
nya idrottspolitiska program

Barn- och ungdomsnidmnden har av kultur- och fritidsndmnden inbjudits att
lamna synpunkter pa forslaget till nytt idrottspolitiskt program Aktiv hela livet
(dnr KOF 2016-63).

Syftet med Linkopings idrottspolitiska program ar att ge stod och vigledning
for nimnder, forvaltningar och styrelser i arbetet med att skapa forutsittningar
och mojligheter for medborgarna att vara aktiva hela livet.

Det foreslagna programmet utgdr fran Aktiv hela livet samt Jamstdlldhet och
inkludering. Dessa Overgripande omraden ska genomsyra fem fokusomraden —
Aktiv i en forening, Aktiv utanfor det organiserade foreningslivet, Motesplatser
for aktivitet, En aktiv skola/forskola och Upplevelser som framjar fysisk
aktivitet.

Barn- och ungdomsnédmnden stéller sig positiv till kultur-och fritidsndmndens
ambition att verka fOr att skapa forutsittningar for alla att vara aktiva hela livet.

Barn- och ungdomsnédmnden ldmnar foljande synpunkter pa kultur- och
fritidsndmndens remiss till nytt idrottspolitiskt program for Link&ping
avseende En aktiv skola/forskola, Upplevelser som framjar fysisk aktivitet samt
Samverkan, implementering och uppféljning. Barn- och ungdomsnamnden vill
dven lamna nagra dvriga synpunkter.

5.4 En aktiv skola/forskola

e Antalet timmar som eleverna ska ha undervisning 1 Idrott och hilsa
regleras 1 den nationellt faststéllda timplanen for grundskolan. En
utdkning pa 100 timmar under grundskoletiden kommer att inforas
fran och med 2019. Ytterligare fysisk aktivitet i ssmband med
skoldagen styrs av rektor pa respektive skola. Till stod for detta har
utbildningsforvaltningen 2017 tagit fram ett stdddokument; ”Stod
for rektorer 1 grundskolan med syftet att 6ka fysiska aktiviteter
under skoldagen”.
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e Under punkten “Tillsammans ska vi” papekas att skolan ska erbjuda
en varierad, jdmstdlld och inkluderande undervisning i &mnet idrott-
och hilsa. Detta regleras redan idag i liroplanen for grundskolan,
LGR-11 med tillhérande kursplaner.

5.5 Upplevelser som frimjar fysisk aktivitet.

e [ tredje stycket beskrivs att satsningar som t.ex, lovaktiviteter ska
effektiviseras. Det dr Onskvirt att inneborden av ordet effektiviseras
fortydligas sa att det framgér vad som avses.

6 Samverkan, implementering och uppfoljining

Liaroplanen for grundskolan (LGR -11 rev 2017) reglerar
idrottsundervisningen i grundskolan till syfte och innehéll, skollagen
reglerar omfinget. Laroplanen for forskolan (Lpfo 98 rev 2016) reglerar pé
motsvarande sitt forskolan uppdrag kopplat till barns hélsa och
vélbefinnande.

I utkastet till nytt idrottspolitiskt program anges att barn- och
ungdomsndmnden och bildningsndmnden ska arbeta for att utoka den
fysiska aktiviteten i skolan. Utifran den nationella regleringen av idrott och
hélsa 1 forskolan och grundskolan bor denna mening omformuleras. Utifrdn
barn- och ungdomsndmndens ansvarsomrade bor ndmnden verka for att
skapa goda forutsattningar for elever att utdva fysisk aktivitet utéver
idrottslektionerna i grundskolan. Inom forskolan bor ndamnden verka for att
det inom f6rskolan finns stimulerande ldrmiljéer som uppmuntrar till lek
och rorelse.

Ovriga synpunkter

e Det framgar inte av remissutkastet for vilken period det nya
idrottspolitiska programmet kommer att gélla.

e 1.2 s1id 4: I upprikningen av styrdokument pa kommunal och statlig
niva saknas ldroplanerna for forskola, grundsérskola och grundskola
samt det lokala stoddokumentet Stdd for rektorer 1 grundskolan med
syftet att 0ka fysiska aktiviteter under skoldagen”.

e [ fOrslaget till nytt idrottspolitiskt program hénvisas i flera fall till
studier och undersdkningar, dock utan att ange narmare referens till
vilka studier som avses. I de fall referens anges bor &ven
forstahandskilla anges.

e 4.1 sid 10: I det idrottspolitiska programmet betonas vikten av fysisk
aktivitet redan vid tidig alder. Dérfor bor dven barn i forskolealder
std med bland de prioriterade grupperna.

e Vi har uppmirksammat att det forekommer en del upprepningar av
text 1 dokumentet som kan behova justeras.
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For barn- och ungdomsndmnden
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