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ldrott Utan Granser — i korthet

IUG far barn att se méjligheter genom meningsfulla fritidsaktiviteter

* |UG introducerar fritidsaktiviteter pa idrottslektioner i skolan genom att
samarbeta med lokala féreningar och lockar pa sa satt barn och ungdomar till
meningsfulla fritidsaktiviteter

— Ledarna fran foreningarna utbildas i lUGs metod och forhallningssatt som baseras
pa stora erfarenheter och kunskaper om malgruppen

— Ledarna blir de goda forebilderna som visar mojligheter infor framtiden

 Malet ar att starka barnens sjalvfortroende och sjalvkansla genom att
—  Skapa relation med barnen for att fa dem att vaga prova pa aktiviteter
— Berdmma och bekrafta nar de gor det



IUGs resultat visar pa stor utveckling hos barnen,

(under VT19 sa kommer ny uppdaterad statistik pa resultatmatningen)

1. Vaga delta aktivt 2. Vaga prova pa och vaga misslyckas

”Deltar utan att behéva pushas” “Ar inte réidd fér att misslyckas”
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4. Vaga sdga ifran
”Vidgar sdga ifran ndr andra dr elaka”
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Not: Matningen genomford i en klass i Linkdping. Matningen genomfors genom enkater som fylls i av idrottslararen vid starten av IUG av efter varje ar.



ldrottslarare ar positiva till
verksamheten i Linkdping

manligt har det fungerat alldeles utmarkt for var del pa skolan. Eleverna \

uppskattar besoken fran IUG, vilket vi larare sjalvklart ocksa gor. Vi kan med dessa
besok fa mojlighet att bade sakerstalla att vissa kunskapsmal uppnas men dven
observera och beddma elever och i forlangningen ha ett underlag for deras vidare

utveckling. Ser verkligen fram emot framtida samarbete och 6nskar er alla allt
gott!"

Idrottsldrare, Fridtunaskolan/

"Brunnbyskolan har haft besok av innebandy, golf och dans
under terminen och ar mycket néjda. Nasta termin 6nskar vi
besok av dans (Euclides) vecka 14 eller 15 (eleverna har 6nskat
det - ev. for danstavlingen under varen).”

[ ”ldag var det sista dag med den trevliga killen \
Eucliedes som gjorde jatte bra jobb sa vi
tackar er for att ni har skickat en san kunnig
person sa vi ar valdigt nojda.”

Idrottslérare, Brunnbyskolan /

Idrottsldrare, Kunskapsskolan s
” Vi hade verkligen en toppenvecka forra veckan nar
Kennedy var har. Eleverna tyckte det var valdigt bra

och extra spannande att lektionerna var pa engelska

O

%//drottsldrare, Vreta Kloster )




Team UG Linkoping

Pernilla Winberg (Verksamhetschef, IUG Linkdping)

Hockeyspelare for LHC och har varit med under 3 OS-spel. En stor forebild for tjejerna
under sommaraktiviteterna. Pernilla och dansledaren Euclides utgor en valdigt lyckad
kombination vilket bland annat visades under sommaren genom att barnen var pa
plats redan innan IUG-aktiviteterna startade.

Euclides Cabrera Rosa (Dansledare, UG Linképing)

Anstélldes pa heltid i januari 2016 som dansledare inom IUG. Euclides ar en duktig
dansare och alskar att arbeta med barn. Han ar dven superpopular i alla omraden i
Linkoping.

Riki Cakic (Fotbollsledare)

Anstalldes pa heltid i januari 2016 som fotbollsledare inom IUG. Som 16-aring var Riki
en av Sveriges mest lovande fotbollstalanger innan en skada satte punkt for
karridren. Med sin erfarenhet och férmaga far han varje barn att bli sedd och
bekraftad genom fotbollen.


http://iug.se.preview.binero.se/diverse-komponenter/
http://iug.se.preview.binero.se/diverse-komponenter/

Verksamhetens omfattning 2018

s W roenngr W somarveten

* 14 grundskolor i Linkoping * 12 idrottsforeningar * 2 samarbetspartners
(+8 sedan 2015) — Dans — Linképing kommun
— Arskurs 4-9 —  Sjalvférsvar/LKPG Muay thai —  Fredrik Strémholm
* Under 2018 deltog IUGs — Golf Landeryds golfklubb

verksamhet pa foljande —  Fotboll
skolor: @ b

— Link6épings Innebandyklubb Dar idéer biir verklighet
- Skaggetorpsskolan

- Nya Rydsskolan — Basket -

- Ljungsbroskolan —  Friidrott Fredrik Stromholm
- Rosendalskolan

~  Bickskolan — LHC (Linkdpings

- Kunskapsskolan iShOCkQVklUbb)

T Frdunasiolan —  Link&pings Budo klubb

- Elsa Bréndstroms skola

- Tokarpsskolan/malmslatt - Styrka/kondition

- Bjérnkarrsskolan —_ Rldnlng SmEdStad
- Brunnbyskolan
— Scouterna

- Vreta klosterskolan

— Kungsbergsskolan

~  Tornhagsskolan Varje forening tillbringar ca
80-100 timmar med barn
under terminen



Lov (sommar)

Danscupen

Aktiviteter 2018

Under 2018 fick 14 grundskolor ta del av IUGs verksamhet som matchades med
laroplanen for att fa det basta mojliga effekten.

Rastverksamhet pa flera skolor som leder till att barn far ytterligare fysisk aktivitet.

Nya Rydsskolan

— Judo, dans, golf, styrka/kampsport

—  20-25 barn deltog per tillfalle
Dans pa Skaggetorpsskolan

— 10-15 barn och ungdomar deltog per tillfalle
Dans pa Backskolan

— 10- 15 barn och ungdomar deltog per tillfalle

Kostnadsfria lovaktiviteter man — fre i 5 veckor (v. 25 — 29) i Skdggetorp
— 15-30 barn och ungdomar deltog varje dag
—  30st deltog under fotbollsturneringen varje fredag

* Innebandy och Dans pa Backiscamp pa Backskolan

Nya Rydsskolan och Skaggetorpsskolan
— 128 barn i AK 5-6 har lart sig simma med hjilp av IUGs simskola sedan HT -15

— IUG finansierade simskola med en total kostnad pa 50 000 kronor.

7 bidrag fran olika skolor och 70 deltagare under finalen



Danscupen 2018

“Vilken skola har coolast moves?”

Projektupplagg

Barnen traffar IUGs dansledare pa idrottslektionen och inspireras till att skapa sin egen
danskoreografi. Barnen ges aven mojlighet att traffa dansledaren aven efter skolan dar de
kan fa ytterligare tid till att utveckla sin koreografi. Darefter anordnas uppvisningar pa
skolan dar skolrepresentanter valjs ut till att tavla i den stora turneringen.

Andra upplagan av Danscupen i Linkdping gick av stapeln under varterminen 2018.
Slutturneringen holls i Arbis lokal dar 70 elever deltog och 7 bidrag fran olika skolor
visades upp.




