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Team IUG Linkoping

Pernilla Winberg - Regionchef
Hockey och innebandy ledare. Deltagit i 4 OS for Sverige.

Euclides Cabrera Rosa - Dansledare
Sprider gladje och far alla barn och vuxna att prova pa dans.

Daniel Johansson- Handboll
Tranare pa elitniva och hogsta utbildningen inom handboll.

Julia Wong - Boxning
Tranare for nyborjare och utvecklingsgrupper och tidigare
matchboxare.

Zlatan Dedic - Basketledare
Tranare i Dolphins. Lar ut basket med gladje och inspiration.




Oversikt IUGs verksamhet i Linképing HT22 - VT23
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Link6ping

100 grundskolor
Arskurs 4-9
Ca 1200 elever

Aktiviteter

8 sporter:

Dans, Taekwondo,
Innebandy, Basket,
Styrka/kondition, Handboll,
Boxning, Simning

Samarbetspartners
LinkOpings kommun
ICA Maxi Linkdping
Lejonfastigheter

A

Grundskolor

Ulleviskolan

Nya Rydsskolan
Rosendalskolan
Backskolan

Elsa Brandstroms
skola
Anggardsskolan
Bjornkarrsskolan
Kungsbergsskolan
Tornhagsskolan
Berzeliusskolan



IUG verksamhet

m Efterskolaktiviteter Lovverksamhet

Idrott utan Granser har genom 2 efterskolaktiviteter per Under loven har vi varit pa

bidrag till Nya Rydsskolan och vecka pa Backskolan under Rosendalsskolan, Backskolan

Backskolan bidragit till att fler vara veckor HT-22 och VT-23. och Bjornkarrsskolan dar

barn blivit simkunniga. eleverna har fatt prova pa dans,
Vi planerar att utoka till Nya taekwondo, boxning och

Under 2023 bidrar vi med Rydsskolan och handboll.

15.000kr till Backskolan och Tornhagsskolan HT 23.

20.000kr till Nya Rydsskolan.

/Vi pa Rosendalsskolan vill tacka for \
givande och roliga timmar med ledare fran
IUG under sportlovet. Eleverna har provat
pa och vagat testat pa aktiviteter som de
inte har gjort tidigare. Tack Morteza,
Danne och Euclides fér inspirationen ni
gav vara elever!
k Personalen, Rosendalsskola/n
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Simskola

Idrott utan Granser har genom bidrag till Nya Rydsskolan och Backskolan
bidragit till att fler barn blivit simkunniga.

Backskolan
Ak 6: (16 elever)

* 1 redan simkunnig

« 11 elever klarade kunskapskravet under héstterminen 2022
« 3 klarade kunskapskravet under VT-23

« 1 kommer inte klara simprovet under terminen

Ak 5: (19 elever)

« 5 elever klarade kunskapskravet VT-23 2023. Inga elever var simkunniga vid start.

Rydsskolan
Rk 6 HT - 22

« 28 elever varav 24 larde sig simma genom simskolan.

« 3 var redan simkunniga 200mooch en som inte klgrade ldra sig simma var en
nyanland elev som bara hann aka med tre-fyra ganger).

Cg tréffade mina rektorer tidigare idag ang. planeb

infor nésta ars simskola. Jag undrar om vi kommer
kunna fa ekonomiskt stéttning av er dven infor lasar. Ert
bidrag har betytt mkt for oss och ocksa lett till mkt goda
resultat vad géller vara elevers simkunnighet. I ar tror
jag att upp till 28 av 30 kommer kunna uppna
simkunnighet innan de slutar sexan, vilket &r vart
bésta resultat nagonsin. Det dr i allra hégsta grad
ett resultat som ni ér en del av - utan era pengar
hade vi sannolikt inte haft ekonomiska mdjligheter
att organisera en regelbundet simskola varje vecka,
sasom vi kunna géra sista aren.

Idrottslarare, Nya Rydsskolan/




Intensifierat
arbete pa
Backskolan

Under HT 2021 intensifierade vi arbetet pa
Backskolan i samrad med idrottslararen och
rektorn. Det innebar att vi &r pa skolan ca 8
veckor. Syftet ar att 6ka ledarnas arbete
med barnen och darmed dka mojligheterna
att inspirera, knyta relationer och agera
forebilder for barnen och pa sa satt na dkad
effekt.

HT22 & VT23

8 veckor av aktiviteter

2 rastaktiviteter per vecka

2 efterskolaktiviteter per vecka
Simskola

1 vecka Backis Camp sommarlovet



DANSCUPEN HT 2022

Projektupplagg

Barnen traffar IUG:s dansledare péa idrottslektionen och inspireras till att skapa sin egen
danskoreografi. Barnen ges aven mdjlighet att traffa dansledaren efter skolan dar de kan fa
ytterligare tid till att utveckla sin koreografi. Darefter anordnas uppvisningar pa skolan dar
skolrepresentanter valjs ut till att delta i finalen mot de andra skolorna.

Danscupen Ostergétland

Finalen av danscupen 2022 var i Flygeln, Norrkoping och totalt deltog 15 bidrag och 130 elever
fran olika skolor i Norrkdping och Linkdping.

Till stor gladje hade vi Samir och Viktor i juryn som spred energi och inspiration.

Vi delade aven ut det fina priset "Arets Pepp” till den klassen som peppade bast och stottade

sina kamrater i publiken.

Det var en mycket uppskattad dag som jag och mina
elever kommer béira med oss i hjértat vdldigt Iénge.
Tack for en helt fantastisk dag i dansens, glddjens
och gemenskapens tecken!

Idrottslérare

Det var sa roligt! Vi vdgade! Och hon tjejen
som presenterade var sd cool, jag vill vara
som hon ndr jag dr vuxen!

Elev, dk 5, Bdckskolan

IDROTT UTAN GRANSER

‘Danscupen ater till stor

gldjde for alla deltagare

DANS

Det arliga eventet danscupen, arrang-
erat av Idrott utan granser, var ater-
igen tillbaka i Flygeln. Det var full fart,
vilgenomtinkta koreografier och idel
glada miner — duon Samir och Viktor
var pa plats for att peppa eleverna.

Idrott utan granser (IUG) far  Norrkoping och Linkopings
barnen ant bli sedda och be-  kommun, Under dagen far
kriftade genom att introdu-  eleverna visa upp sina egen.

cera fulla aktivite | ade danskoreo-
ter. grafier for publik och en jury
Syftet ir att 6ka barns Vi har ju dans ute pi sko.

sjilviortroende och fa de att  lorna med vir duktiga dans
bli sedda och bekraftade ge-  ledare Euclides Cabrera,och  Fina scener ndr vinnarna Levi och Bella tog emot forsta pris.
nom att matcha liroplanen  de far gora sina egna kore.
och introducera aktiviteter  ografier infor danscupen.  pepp”. Det vanns av Moss
pd idrottslektioner. For nidr  Vivill inspireraalla att viga  torpsskolan, som Klappa
barnen mdr bra sd presterar o s, och [or-  de, hejade, och dansade for Vi har inte gjort ndgon
dem ocksd bra | skolan sager sdttamed  glatta livet frin laktarplats. ting sddant hir pd tre dr. Dt Vinnarna, Levl, 10, och Bella
Pernilla Winberg, reglonchel J Det var bra drag | den val- v gt kul art gora nd 10, tog emot "
PAIUG. sett det genom drenvienga-  fylida lokalen | Fly i betydecmiveks.  (amnadevarad
gerat det hiar att manga har - rokmaskin A Sjukt kul atr se ln.\m.um n' :
Den driiga traditionen dans-  fortsatt med dansen utan-  ludkuliss ¢ - oty 'I
cupen var tillbaka | Flygeln  for ske vilket dr extremt  publik kir
efter digitala evenemang etyder mycket 16r  planerat
under pandemin. Detta blir -« har ndgonting att Vihar gjo
det sjunde dret som evente 1N,
arrangeras. Dar 0
pen for alla elever pd skolor | elade
® Grundare: Admir Luka- ® Vislon: Alla barn och unga
cevic ska 18 forutsattningar att

Det var tydligt att det betyd- glidjetdrar. Det ar glidje pa
de mycket. riktigt, fortsatter Viktor

sta gangen kindes de hur
lugna som helst. Allt under
kontroll och nerverna in-
takt. Sd var det dock inte, en
ligt de sjalva.

“ttminne  det var dags att siga hejdd
nhattigupp-  hade de svart att slappa ta
e till "kidsen®  get

rkoping och De verkar ha haft det rik
allt handlar  tig o

1 sdroligt som

Vi var nervbsa innan..

Jag trodde absolut inte att vi
skulle

®Grundades: 2010 forma sin egen framtid. En
@ Verksamma k Norrkoping.  effekt av IUGs arbete ar att temanga barn som var med
Nar vi horde vara namn si

LinkOping. Malmd, Soder- fler barn ndr kunskapsma pa plat or, mir
tilje, Haninge, Tyresd och len och blir gymnasiebe: som la samarbetet pa hyllan otal delta Ve blev vi sd glada, sager Levi
TR NArias



Handboll i SAAB Arena under landskamp

Under en dag fick eleverna fran Backskolan
prova pa handboll i SAAB arena innan
landskampen Sverige vs Spanien.

Eleverna hade under terminen fatt prova pa
handboll under tva veckor tillsammans med
var ledare Daniel och avslutningsvis fick de
chansen att spela i samma hall som
landslagsspelarna.

S, )

"Vilken forman att fa mdjligheten att prova
pa att spela i Saab Arena. Alla dlskade
det:-) De var valdigt fascinerade 6ver

storleken pa planen och hur trétt man kan
bli av att springa pa sa stor planu Sen ar

ju Danne fantastisk med alla vara elever!!!
o [¢} N
Hall hart i honom...”

k Idrottslarare, Backskolan /
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Verksamhetsuppfoljning och resultatmatning

Ledarenkat

Rektorsenkat

Regelbundna verksamhetsbesok

. Arlig enkatundersokning med idrottslarare om effekterna
for eleverna. Analys av resultaten sker med hjélp av var
samarbetspartner Inkludera

* Intervjuer med idrottslarare och rektorer.
» Elevenkat

« Effektméatning (Intervjuer + enkat + data)



Resultatmatning VT-23 Linkoping

« Elevenkat Nya Ryd och Tornhagsskolan
 Enkat med idrottslarare Rosendalskolan - klass 5

« Rektorsenkat Nya Ryd och Tornhagsskolan
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Effektmatningskedja - lUGs effekter for att ge barn och unga

forbattrade framtidsmojligheter

Effektkedja

IUGs insats

GG introducerar roliga \

aktiviteter med laga trésklar pa
idrottslektionerna for att
aktivera barnen och fa dom att
testa pa, med malet om att
starka barnens sjdlvfortroende

IUGs erbjuder 6ppna,,
kostnadsfria efterskolaktiviteter
i anslutning till skoldagen och i
samarbete med lokala féreningar
samt lovverksamhet.

IUGs skapar méjligheter for barn
att mota och inspireras av unga
vuxna forebilder

Direkt effekt Effekt medellang sikt Langsiktig effekt
Okat aktivt deltagande samt - -
battre och lugnare miljo i Elever med bittre Battre s.kolres“ul.tat och dkad
klassrummet méjliggor att sjalvfértroende och som mar bra gymnasiebehérighet

barnen kan utveckla sitt presterar battre i skolan.

sjalvfértroende.

Q:h tro sig sjalva. )

Forskning visar att barn med

Ett mer aktivt liv genom
spontana eller organiserade
fritidsaktiviteter och ett 6kat

Battre skolresultat och okad

ki ladi ' tivati h
anner mer gladje, motivation ocC gymnasiebehérighet

strukturerade fritidsaktiviteter [
mening och presterar bittre i

)

féreningsdeltagande skolan.

Barnen inspireras och Personlig utveckling och s1lci ;

motiveras till att vaga prova 8y & Samhllsinkludering
bredare natverk

nya saker y nya sammanhang

Battre
framtidsmojligheter
& minskat
utanforskap



IUG effektmatning

Effektmatning

Direkt effekt

1. Okat deltagande

( . )
2. Eleverna inspireras och
motiveras da lektionerna ar
roligare.

' 4
3. Battre och lugnare miljo i
klassrummet

\_ _J

4. Elever far battre undervisning

-
| 5. Elever far mojlighet till mer
Lstéid fran idrottslarare

s

6. Ett mer aktivt liv- mer aktiva
under och efter skoltid

(spontant eller genom
organiserade fritidsaktiviteter) )

\

lokala foreningslivet
\ J

( Y
8. Skapar jobbtillfallen for

Lnuvarande eller fd. elitidrottare )

-
9. Skapar engagemang hos det
lokala ndringslivet som aktiva

@ Y
1 7. 1UG tillgangliggor deltagande i |

samhallsaktorer
\_

Indikator Maétinstrument idag
q . )
+ Okad narvaro p3 « UG elevenkit
idrottslektioner «  Skolenkit
* Forbéattrade betyg i IDH o Lirarenkit
* Elever och larare uppger o Rektorsenkit
\ okad aktivitet k J
(. ) (. )
2. 2.
* Elevers uppger att lektionerna * Elevenkét
ar roli * Skolenkét |
arroligare ° )
> - N
* Elever och idrottslarare 3.
uppger att miljon forbattras * Elevenkat
L. (Kréinkningsanmdlningar?) y * Intervjuer och informella
samtal med larare
(4 ) \_ W,
 Idrottsldrares uppger att de f4 )
férbattrat sina ' ) )
1 lektion 5 ch metoder 8 1 ¢ Intervjuer och informella 8
\ ektionsupplage o etode Y, L samtal med larare
P,
5. Larare uppger att de avlastas
; : e )
och kan lagga fokus pa 5.
Lrelationsskapande med eleverna * Intervjuer och informella
samtal med larare
( ) = 7
6.
* Flerbarndeltarien r6 B
1 strukturerad fritidsaktivitet 1+ Nirvaro pa IUGs efter-
skolverksamheter
s A "
* Elevenkat
* Okat féreningsdeltagare
; 7.— Ej systematiskt idag
8.
* Antal nyanstéllda r& )
L medarbetare per ar ) « |UG Intern data
Ae—
- —_————————
9. IUG har 6kat antal lokala 9.
partners och finansiellt bidrag * IUGintern data

Ytterligare métinstrument from HT-23

* Data pa elevndrvaro
* Data pa betyg i IDH

*  Foljestudie som mater
elevers upplevelse och
maende under flera ar

(kopplat till effekt 1 - 7.

* Samarbetsféreningar
rapporterar antal barn 1
gang/termin




Eleverna vittnar om positiva effekter nar IUG leder lektionerna

Barnens roster om IUG fran elevenkat VT-22 Rosendalskolan & Backskolan

Pa vilket satt ar lektionerna annorlunda nar IUGs ledare Vad tycker du &r bra med IUG ?
haller i den ? )

100% -
100% -
50% >0% -
L -
O% T T O% T T T T
Lektionerna ar Jag ar mer aktiv Mina klasskamrater Jagfar testapa Jaglar mig nya Jaghar fatt ett Detar
roligare ar mer aktiva och det nya sporter saker storre intresse spdnnande att
ar mindre stokigt forndgonav  det hiander
sporterna de nagot nytt pa
lar ut lektionen
Har IUG inspirerat dig tlllf?;cttiggrja utdva en sport pa din Hur skulle du vilja att IUG utvecklas?
100% -
100% -
50% -
50% -
0% 0% . .
Ia ' Nej Fler sporter pa Fler aktiviteter efter Mer aktiviteter pa

idrottslektionerna skolan raster



Stort tack!

U G

IDROTT UTAN GRANSER




