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Pernilla Winberg - Regionchef
Hockey och innebandy ledare. Deltagit i 4 OS för Sverige.

Euclides Cabrera Rosa - Dansledare
Sprider glädje och får alla barn och vuxna att prova på dans.

Daniel Johansson- Handboll
Tränare på elitnivå och högsta utbildningen inom handboll.

Julia Wong - Boxning
Tränare för nybörjare och utvecklingsgrupper och tidigare 
matchboxare.

Team IUG Linköping

Zlatan Dedic – Basketledare
Tränare i Dolphins. Lär ut basket med glädje och inspiration.



Översikt IUGs verksamhet i Linköping HT22 - VT23 

Linköping

Grundskolor

• Ulleviskolan
• Nya Rydsskolan
• Rosendalskolan
• Bäckskolan
• Elsa Brändströms 

skola
• Änggårdsskolan
• Björnkärrsskolan
• Kungsbergsskolan
• Tornhagsskolan 
• Berzeliusskolan

10 grundskolor
Årskurs 4-9
Ca 1200 elever

Aktiviteter 
8 sporter: 
Dans, Taekwondo, 
Innebandy, Basket, 
Styrka/kondition, Handboll, 
Boxning, Simning

Samarbetspartners
Linköpings kommun
ICA Maxi Linköping
Lejonfastigheter



IUG verksamhet

Simning Efterskolaktiviteter Lovverksamhet 

Idrott utan Gränser har genom
bidrag till Nya Rydsskolan och
Bäckskolan bidragit till att fler
barn blivit simkunniga.

Under 2023 bidrar vi med 
15.000kr till Bäckskolan och 
20.000kr till Nya Rydsskolan.

2 efterskolaktiviteter per 
vecka på Bäckskolan under 
våra veckor HT-22 och VT-23.

Vi planerar att utöka till Nya 
Rydsskolan och 
Tornhagsskolan HT 23.

Under loven har vi varit på 
Rosendalsskolan, Bäckskolan 
och Björnkärrsskolan där 
eleverna har fått prova på dans, 
taekwondo, boxning och 
handboll.

Vi på Rosendalsskolan vill tacka för 
givande och roliga timmar med ledare från 
IUG under sportlovet. Eleverna har provat 
på och vågat testat på aktiviteter som de 
inte har gjort tidigare. Tack Morteza, 
Danne och Euclides för inspirationen ni 
gav våra elever!

Personalen, Rosendalsskolan





Idrott utan Gränser har genom bidrag till Nya Rydsskolan och Bäckskolan
bidragit till att fler barn blivit simkunniga.

Bäckskolan
Åk 6: (16 elever)

• 1 redan simkunnig

• 11 elever klarade kunskapskravet under höstterminen 2022

• 3 klarade kunskapskravet under VT-23

• 1 kommer inte klara simprovet under terminen

Åk 5: (19 elever)

• 5 elever klarade kunskapskravet VT-23 2023. Inga elever var simkunniga vid start.

Rydsskolan
Åk 6 HT - 22

• 28 elever varav 24 lärde sig simma genom simskolan. 

• 3 var redan simkunniga 200m och en som inte klarade lära sig simma var en 
nyanländ elev som bara hann åka med tre-fyra gånger).

Simskola

Jag träffade mina rektorer tidigare idag ang. planering 
inför nästa års simskola. Jag undrar om vi kommer 
kunna få ekonomiskt stöttning av er även inför läsår. Ert 
bidrag har betytt mkt för oss och också lett till mkt goda 
resultat vad gäller våra elevers simkunnighet. I år tror 
jag att upp till 28 av 30 kommer kunna uppnå 
simkunnighet innan de slutar sexan, vilket är vårt 
bästa resultat någonsin. Det är i allra högsta grad 
ett resultat som ni är en del av - utan era pengar 
hade vi sannolikt inte haft ekonomiska möjligheter 
att organisera en regelbundet simskola varje vecka, 
såsom vi kunna göra sista åren.

Idrottslärare, Nya Rydsskolan



Intensifierat
arbete på
Bäckskolan

Under HT 2021 intensifierade vi arbetet på
Bäckskolan i samråd med idrottsläraren och
rektorn. Det innebär att vi är på skolan ca 8 
veckor. Syftet är att öka ledarnas arbete
med barnen och därmed öka möjligheterna
att inspirera, knyta relationer och agera
förebilder för barnen och på så sätt nå ökad
effekt.

HT22 & VT23

• 8 veckor av aktiviteter

• 2 rastaktiviteter per vecka

• 2 efterskolaktiviteter per vecka

• Simskola

• 1 vecka Bäckis Camp sommarlovet



DANSCUPEN HT 2022
Projektupplägg
Barnen träffar IUG:s dansledare på idrottslektionen och inspireras till att skapa sin egen 
danskoreografi. Barnen ges även möjlighet att träffa dansledaren efter skolan där de kan få 
ytterligare tid till att utveckla sin koreografi. Därefter anordnas uppvisningar på skolan där 
skolrepresentanter väljs ut till att delta i finalen mot de andra skolorna.                                                  

Danscupen Östergötland
Finalen av danscupen 2022 var i Flygeln, Norrköping och totalt deltog 15 bidrag och 130 elever 
från olika skolor i Norrköping och Linköping. 
Till stor glädje hade vi Samir och Viktor i juryn som spred energi och inspiration.
Vi delade även ut det fina priset ”Årets Pepp” till den klassen som peppade bäst och stöttade 

sina kamrater i publiken.

Det var en mycket uppskattad dag som jag och mina 
elever kommer bära med oss i hjärtat väldigt länge. 
Tack för en helt fantastisk dag i dansens, glädjens 
och gemenskapens tecken!

Idrottslärare 

Det var så roligt! Vi vågade! Och hon tjejen 
som presenterade var så cool, jag vill vara 
som hon när jag är vuxen! 

Elev, åk 5, Bäckskolan  



Handboll i SAAB Arena under landskamp

Under en dag fick eleverna från Bäckskolan 
prova på handboll i SAAB arena innan 
landskampen Sverige vs Spanien. 
Eleverna hade under terminen fått prova på 
handboll under två veckor tillsammans med 
vår ledare Daniel och avslutningsvis fick de 
chansen att spela i samma hall som 
landslagsspelarna.

”Vilken förmån att få möjligheten att prova 
på att spela i Saab Arena. Alla älskade 
det:-) De var väldigt fascinerade över 
storleken på planen och hur trött man kan 
bli av att springa på så stor plan😊 Sen är 
ju Danne fantastisk med alla våra elever!!!
Håll hårt i honom...”

Idrottslärare, Bäckskolan
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Verksamhetsuppföljning och resultatmätning

• Ledarenkät

• Rektorsenkät

• Regelbundna verksamhetsbesök

•

•

Resultatuppföljning

• Årlig enkätundersökning med idrottslärare om effekterna
för eleverna. Analys av resultaten sker med hjälp av vår
samarbetspartner Inkludera

• Intervjuer med idrottslärare och rektorer. 

• Elevenkät

• Effektmätning (Intervjuer + enkät + data) 

Kvalitetsuppföljning



Resultatmätning VT-23 Linköping

• Elevenkät Nya Ryd och Tornhagsskolan 

• Enkät med idrottslärare Rosendalskolan – klass 5 

• Rektorsenkät Nya Ryd och Tornhagsskolan



Effektmätningskedja – IUGs effekter för att ge barn och unga 
förbättrade framtidsmöjligheter

Bättre 
framtidsmöjligheter

& minskat 
utanförskap 

Elever med bättre 
självförtroende och som mår bra 
presterar bättre i skolan. 

IUGs erbjuder öppna,, 
kostnadsfria efterskolaktiviteter 
i anslutning till skoldagen och i 
samarbete med lokala föreningar 
samt lovverksamhet. 

Ett mer aktivt liv genom 
spontana eller organiserade 
fritidsaktiviteter och ett ökat 
föreningsdeltagande 

IUG introducerar roliga 
aktiviteter med låga trösklar på 
idrottslektionerna för att 
aktivera barnen och få dom att 
testa på, med målet om att 
stärka barnens självförtroende 
och tro sig själva. 

Ökat aktivt deltagande samt 
bättre och lugnare miljö i 
klassrummet möjliggör att 
barnen kan utveckla sitt 
självförtroende.

Forskning visar att barn med 
strukturerade fritidsaktiviteter 
känner mer glädje, motivation och 
mening och presterar bättre i 
skolan. 

IUGs insats Direkt effekt Långsiktig effekt

Effektkedja

Barnen inspireras och 
motiveras till att våga prova 
nya saker y nya sammanhang

Effekt medellång sikt

Bättre skolresultat och ökad 
gymnasiebehörighet

IUGs skapar möjligheter för barn 
att möta och inspireras av unga 
vuxna förebilder  

Bättre skolresultat och ökad 
gymnasiebehörighet

Personlig utveckling och 
bredare nätverk

Samhällsinkludering



IUG effektmätning

2. Eleverna inspireras och 
motiveras då lektionerna är 
roligare.

1
• Ökad närvaro  på 

idrottslektioner
• Förbättrade betyg i IDH
• Elever och lärare uppger 

ökad aktivitet

1. 
• IUG elevenkät
• Skolenkät 
• Lärarenkät 
• Rektorsenkät 

3. Bättre och lugnare miljö i 
klassrummet  3. 

• Elever och idrottslärare 
uppger att miljön förbättras

• (Kränkningsanmälningar?)

2. 
• Elevenkät
• Skolenkät

7. IUG tillgängliggör deltagande i 
lokala föreningslivet

7. 
• Ökat föreningsdeltagare

7. – Ej systematiskt idag 

Direkt effekt Indikator Mätinstrument idag Effektmätning

4.  Elever får bättre undervisning

1. Ökat deltagande 

6. Ett mer aktivt liv- mer aktiva  
under och efter skoltid 
(spontant eller genom 
organiserade fritidsaktiviteter) 

Ytterligare mätinstrument from HT-23 

5.  
• Intervjuer och informella 

samtal med lärare

3. 
• Elevenkät
• Intervjuer och informella 

samtal med lärare

2. 
• Elevers uppger att lektionerna 

är roligare

• Följestudie som mäter 
elevers upplevelse och 
mående under flera år

(kopplat till effekt 1 - 7.  

• Data på elevnärvaro
• Data på betyg i IDH 

8. Skapar jobbtillfällen för 
nuvarande eller fd. elitidrottare

5.  Elever får möjlighet till mer 
stöd från idrottslärare

5. Lärare uppger att de avlastas 
och kan lägga fokus på 
relationsskapande med eleverna 

4. 
• Idrottslärares uppger att de 

förbättrat sina 
lektionsupplägg och metoder 

4.  
• Intervjuer och informella 

samtal med lärare

6. 
• Fler barn deltar i en 

strukturerad fritidsaktivitet
6. 
• Närvaro på IUGs efter-

skolverksamheter
• Elevenkät 

• Samarbetsföreningar 
rapporterar antal barn 1 
gång/termin  

8. 
• Antal nyanställda 

medarbetare per år
8. 
• IUG Intern data9. Skapar engagemang hos det 

lokala näringslivet som aktiva 
samhällsaktörer 9. IUG har ökat antal lokala 

partners och finansiellt bidrag
9. 
• IUG intern data



Eleverna vittnar om positiva effekter när IUG leder lektionerna
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Jag är mer aktiv Mina klasskamrater
är mer aktiva och det
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På vilket sätt är lektionerna annorlunda när IUGs ledare 
håller i den ? 
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Jag lär mig nya
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Jag har fått ett
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det händer
något nytt på

lektionen

Vad tycker du är bra med IUG ? 
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Ja Nej

Har IUG inspirerat dig till att börja utöva en sport på din 
fritid? 
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Fler sporter på
idrottslektionerna

Fler aktiviteter efter
skolan

Mer aktiviteter på
raster

Hur skulle du vilja att IUG utvecklas?

Barnens röster om IUG från elevenkät VT-22 Rosendalskolan & Bäckskolan



Stort tack!


