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En vegetarisk dag i skolan, svar pa Linkopingsforslag

Link6pingsforslaget ”En vegetarisk dag 1 skolan” noteras.

Tack for forslag om att inféra minst en vegetarisk dag i skolan.
Bildningsndmnden och barn- och ungdomsnédmnden har beslutat om en
kravspecifikation for méltidsservice som utféraren Kost & Restaurang arbetar
efter under nuvarande avtalsperiod, vilken stracker sig fram till 2023-12-30. I
denna kravspecifikation stills flera krav p4 den mat som serveras. Bland annat
att minst en av de tre ritterna som serveras i skolorna ska vara lakto-ovo-
vegetarisk varje dag, denna ritt har alla elever ritt att vélja och ingen
foranmailan krévs om att man vill dta lakto-ovo-vegetariskt.

Under 20 skoldagar serveras 60 olika ritter, av dessa &r alltid 20 st lakto-ovo-
vegetariska, men utdver det finns det dagar da ytterligare en rétt och ibland
bada de andra rétterna dr lakto-ovo-vegetariska eller vegetariska. Totalt innebar
det att under 20 dagar dr 46 % av rétterna lakto-ovo-vegetariska eller
vegetariska. Bildningsndmnden och barn- och ungdomsnédmnden stiller idag
inte krav pé fler vegetariska eller lakto-ovo-vegetariska rétter men det finns
inget som hindrar Kost & Restaurang att servera det oftare. Skulle ett skarpare
krav stillas behdver detta goras 1 ndstkommande revidering av
kravspecifikationen, vilket kan goras infor nésta avtalsperiod.

I kravspecifikationen stér det att barnens och elevernas mgjlighet till dialog,
inflytande och paverkan pd méltiden dr viktig. Kost & Restaurang arbetar
kontinuerligt med att introducera nya rétter och att anpassa sin meny utifran
dialogen med eleverna, via exempelvis matrdd men dven utifrén statistik kring
hur ritterna tas emot i skolrestaurangerna. Erfarenheten fran Kost &
Restaurang, som har provat sig fram pa flera olika vis, dr att 16sningen for att fa
fler att vélja vegetariskt inte ligger 1 att ha helvegetariska dagar, sitta upp
ritterna Overst eller &ndra namn. De ser snarare att fler véljer vegetariskt nér
fragor kring klimat, livsmedel och néringsléra tas upp 1 skolan.
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