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Webbinarium for ungdomsenkiten Om mig

"Det handlar Om mig”

Dagens unga spenderar en stor del av sin fritid pa digitala medier. Digitala medier kan
manga ganger ge livskvalitet, 6ka det sociala livet och vara en plattform for skapande.
Men alltfor mycket skarmtid konkurrerar ut andra aktiviteter som ar viktiga for hédlsan,
som somn, skolarbete och fysisk aktivitet. Manga blir dven utsatta for mobbing och
overgrepp pa digitala medier.

S& hur mycket skarmtid har unga i Ostergétland och hur ser de pé sitt
skdarmanvandande? Hur paverkar egentligen digitala medier halsan? Och hur kan vi
minska ungas utsatthet pa natet? Det dr nagra av de fragor som tas upp pa arets
webbinarium fran ungdomsenkaten Om mig.

“Hur mdr ungdomar i Ostergétland?”
Webbinariet inleds med en presentation av nya resultat fran ungdomsenkaten Om mig
med fokus pa ungas skarmvanor.

“Hur paverkas ungas hdlsa av digitala medier?”
Hjarnforskaren Sissela Nutley berattar om hur ungas hjarnor och halsa paverkas av
digitala medier.

“Hur upptdcker och forebygger vi utsatthet pad ndtet?
Novahuset pratar om hur man kan upptdcka utsatta ungdomar samt hur man kan
prata/arbeta med ungdomar for att forebygga utsatthet.

"Hur fdr unga en tryggare néiitvardag?”
Prinsparets Stiftelse presenterar deras skolmaterial Lajka - om en trygg natvardag.

"Hur kan vi stétta fordldrar att prata med sina ungdomar om skdrmvanor?”
Lansstyrelsen Ostergotland presentera sitt material om skarmtid, digitalt spelande och
spel om pengar som kan anvandas i motet med foraldrar.

Varmt vialkommen!

Vem: Personal pa skola, elevhalsa samt politiker och tjdnstepersoner med intresse
for ungdomsfragor.

Nar: Den 3 maj kl. 13.00-16.30.

Var: Webbinarium via Zoom med livesdnda presentationer och méjlighet att stilla
fragor via chatten.

Hur: Anmal deltagande hir senast 25 april. Moteslank skickas automatiskt till de
som anmalt sig. Webbinariet ar kostnadsfritt.

Ungdomsenkatens websida: https://vardgivarwebb.regionostergotland.se /ungdomsenkat
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